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I. Wprowadzenie

G∏ów nà ideà pro gra mu jest umo˝ li wie nie ucznio wi ak tyw ne go po zna wa nia i do -
Êwiad cza nia Êwia ta oraz za in spi ro wa nie go do za da wa nia py taƒ i sa mo dziel ne go po -
szu ki wa nia od po wie dzi. We d∏ug te go za ∏o ̋ e nia uczeƒ jest au ten tycz nym pod mio tem
po zna jà cym i ba da jà cym przy ro d´ oraz wy ra ̋ a jà cym swo je zda nie na te mat ota cza jà -
ce go Êwia ta. W pro gra mie wy zna czo no tyl ko ogól ne ra my po zna wa nia przy ro dy, da -
jàc ucznio wi swo bo d´ po g∏´ bia nia wie dzy. Zgod nie ze wspó∏ cze sny mi usta le nia mi psy -
cho lo gii po zna nia ka˝ dy cz∏o wiek sa mo dziel nie kon stru uje w∏a sny ob raz Êwia ta
na pod sta wie da nych na p∏y wa jà cych z oto cze nia oraz wie dzy oso bi stej, czy li „sys te mu
wie dzy, któ rà oso ba zdo by ∏a w prze sz∏o Êci lub wy two rzy ∏a sa mo dziel nie, dzi´ ki twór -
cze mu my Êle niu”1. Za da niem edu ka cji jest w tym kon tek Êcie stwa rza nie oka zji do zdo -
by wa nia przez ucznia jak naj bar dziej ró˝ no rod nych do Êwiad czeƒ, przy uwzgl´d nie niu
je go wie dzy oso bi stej i mo˝ li wo Êci po zy ski wa nia wie dzy o Êwie cie tak ̋ e z in nych, po -
zasz kol nych êró de∏. Na uczy ciel nie na rzu ca ucznio wi w∏a sne go ob ra zu Êwia ta, po ma -
ga na to miast ja ko part ner dia lo gu w sa mo dziel nym two rze niu go przez ucznia.

Na sta wie nie na zdo by wa nie wie dzy pro ce du ral nej („wie dza, jak”; umie j´t no Êci) po -
wo du je na tu ral ne po wsta wa nie po j´ç w umy Êle ucznia, któ re sta no wià wie dz´ de kla -
ra tyw nà („wie dza, ˝e”; wia do mo Êci). Ta kie po dej Êcie sprzy ja twór cze mu my Êle niu oraz
trwa ∏o Êci wie dzy. Po zwa la na jej za sto so wa nie w ró˝ nych sy tu acjach, tak ̋ e po zasz kol -
nych. Sy tu acja, kie dy na ucza nie jest na sta wio ne na wie dz´ de kla ra tyw nà, po wo du je
nie umie j´t noÊç za sto so wa nia jej po tem w in nych, nie ty po wych sy tu acjach i nie trwa -
∏oÊç tej wie dzy. 

1 J. Kozielecki, Koncepcje psychologiczne cz∏owieka, Warszawa 1996.



Jak po da je En cy klo pe dia pe da go gicz na XXI wie ku, edu ka cja obej mu je „ogó∏ wie lo -
wy mia ro wych dzia ∏aƒ oraz pro ce sów s∏u ̋ à cych wy cho wa niu i kszta∏ ce niu osób”2, jest
wi´c ona nie od ∏àcz nym ele men tem kul tu ry i nie zb´d nym wa run kiem jej trwa nia. Dzi´ -
ki edu ka cji przy rod ni czej uczeƒ ma mo˝ li woÊç po zna nia pod sta wo wych praw rzà dzà -
cych Êwia tem, któ ry go ota cza. Ma szan s´ na „zro zu mie nie” przy ro dy: ro Êlin i zwie rzàt,
a tak ̋ e ich na tu ral ne go Êro do wi ska ˝y cia. Pod czas na uki mo ̋ e my roz bu dziç w nim cie -
ka woÊç po znaw czà, któ ra byç mo ̋ e za owo cu je pod j´ ciem przez nie go tru du po szu ki -
waƒ od po wie dzi na nur tu jà ce py ta nia do ty czà ce ota cza jà ce go Êwia ta. Nie od ∏àcz nym
ele men tem na uki sà od dzia ∏y wa nia wy cho waw cze uwra˝ li wia jà ce na wa lo ry przy rod ni -
cze i kul tu ro we oraz sprzy ja jà ce kszta∏ to wa niu po staw aser tyw no Êci czy od po wie dzial -
no Êci za rów no za sie bie, jak i in nych lu dzi. 

W ni niej szym roz dzia le po da no ce le edu ka cyj ne, za da nia szko ∏y, tre Êci na ucza nia
oraz osià gni´ cia ucznia za pi sa ne w pod sta wie pro gra mo wej na ucza nia przy ro dy
na dru gim eta pie edu ka cyj nym i uwzgl´d nio ne w przed sta wio nym pro gra mie na ucza -
nia. Po nad to ze sta wio no w ta be li tre Êci na ucza nia przy ro dy i tre Êci Êcie ̋ ek edu ka cyj -
nych za war te w pod sta wie pro gra mo wej i pro gra mie na ucza nia.

Pod sta wa pro gra mo wa
Przy ro da3

Ce le edu ka cyj ne
1. Za in te re so wa nie Êwia tem, je go ró˝ no rod no Êcià, bo gac twem i pi´k nem.
2. Ro zu mie nie za le˝ no Êci ist nie jà cych w Êro do wi sku przy rod ni czym.
3. Zdo by cie umie j´t no Êci ob ser wa cji zja wisk przy rod ni czych i do ko ny wa nia ich opi su.
4. Po zna nie wspó∏ za le˝ no Êci cz∏o wie ka i Êro do wi ska.
5. Po zna nie za cho waƒ sprzy ja jà cych bez pie czeƒ stwu lu dzi i przy ro dy.
6. Wy ro bie nie po czu cia od po wie dzial no Êci za Êro do wi sko.
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II. Program nauczania
a podstawa programowa

2 S. Âliwierski, Encyklopedia pedagogiczna XXI w, t. 1, red. T. Pilch, Warszawa 2003, s. 905.
3 Podstawa programowa kszta∏cenia ogólnego dla szkó∏ podstawowych i gimnazjów. Przyroda, Rozporzàdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23

sierpnia 2007 r. zmieniajàce rozporzàdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kszta∏cenia ogólnego w poszczególnych
typach szkó∏ (DZU z dnia 31 sierpnia 2007 r., Nr 157, poz. 1100); bip.men.gov.pl/akty_prawne/rozporzadzenie_20070823_2.pdf.
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Za da nia szko ∏y
1. Do star cza nie wie dzy na te mat cz∏o wie ka, udzie la nie ucznio wi po mo cy w ro zu mie -

niu sa me go sie bie.
2. Prze ka zy wa nie wie dzy na te mat bu do wy i z∏o ̋ o no Êci Êwia ta o˝y wio ne go i nie o˝y -

wio ne go oraz wa run ków ˝y cia.
3. Umo˝ li wia nie pro wa dze nia ob ser wa cji Êro do wi ska w naj bli˝ szej oko li cy oraz po -

zna wa nych re gio nach.
4. Prze pro wa dza nie çwi czeƒ kszta∏ tu jà cych umie j´t noÊç orien to wa nia si´ w te re nie

i na ma pie.
5. Umo˝ li wia nie pro wa dze nia ob ser wa cji zja wisk przy rod ni czych, wy ko ny wa nia pro -

stych eks pe ry men tów i in ter pre to wa nia ich wy ni ków.
6. Po bu dza nie wra˝ li wo Êci uczniów na pi´k no Êwia ta i war toÊç ˝y cia.
7. Kszta∏ to wa nie po sta wy sza cun ku do zwie rzàt i przy ro dy oraz od po wie dzial no Êci

za ich stan.

Osià gni´ cia
1. Ca ∏o Êcio we po strze ga nie rze czy wi sto Êci przy rod ni czej.
2. Ob ser wo wa nie przy rod ni czych sk∏ad ni ków Êro do wi ska i ich opis.
3. Gro ma dze nie i in te gro wa nie wie dzy ko niecz nej do opi sy wa nia zja wisk przy ro dy.
4. Roz po zna wa nie sta nów fi zjo lo gicz nych or ga ni zmu cz∏o wie ka. Dba ∏oÊç o zdro wie

przez sto so wa nie za sad hi gie ny i ko rzy sta nie z ró˝ nych form re kre acji.
5. Do strze ga nie wa lo rów przy rod ni czych naj bli˝ sze go re gio nu, zna jo moÊç praw nie

chro nio nych obiek tów i ob sza rów przy rod ni czych. Roz po zna wa nie, z wy ko rzy sta -
niem atla sów i pro stych klu czy, po spo li tych ga tun ków ro Êlin i zwie rzàt.

6. Do strze ga nie za le˝ no Êci mi´ dzy czyn ni ka mi Êro do wi ska przy rod ni cze go i kul tu ro -
we go.

7. Wy ja Ênia nie zja wisk fi zycz nych i astro no micz nych.
8. Ob ser wo wa nie i iden ty fi ko wa nie ró˝ no rod nych sub stan cji i pro ce sów che micz nych

w naj bli˝ szym oto cze niu.
9. W∏a Êci we ko rzy sta nie z do st´p nych pro duk tów che micz nych.
10. Do strze ga nie wp∏y wu dzia ∏al no Êci cz∏o wie ka na Êro do wi sko przy rod ni cze.
11. Orien to wa nie si´ w te re nie.
12. Czy ta nie i in ter pre to wa nie map, wy kre sów, ta bel.
13. Roz wià zy wa nie pro stych za daƒ pro ble mo wych do ty czà cych miej sca za miesz ka -

nia i oko li cy.
14. Do strze ga nie kul tu ro wych wa lo rów naj bli˝ sze go re gio nu.
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Podstawa programowa 
(treÊci nauczania)

Program
nauczania

(treÊci nauczania
realizowanie 

w klasach IV-VI)

Podstawa programowa 
TreÊci Êcie˝ek edukacyjnych:
EE– Edukacja ekologiczna 
EP – Edukacja
prozdrowotna
WD˚WR – Wychowanie do
˝ycia w rodzinie 
ER – Edukacja regionalna

1. Wspól ne ce chy bu do wy i czyn no Êci or -
ga ni zmów.

kla sa V, dzia∏ II, III

2. Z∏o ̋ o noÊç Êwia ta ˝y we go, zna cze nie ró˝ -
nych spo so bów je go po rzàd ko wa nia.

kla sa V, dzia∏ III

3. Przy k∏a dy ró˝ no rod no Êci ro Êlin, grzy bów
i zwie rzàt oraz Êro do wisk ich ˝y cia.

kla sa V, dzia∏ III
kla sa VI,
dzia∏ IV, V, VI, VII

4. Opis miej sca za miesz ka nia (for my te re -
nu, ska ∏y, wo dy, gle ba).

kla sa IV, dzia∏ I
kla sa V, dzia∏ I

ER: Naj bli˝ sze oto cze nie do -
mu ro dzin ne go, sà siedz twa
i szko ∏y. 

5. Wa run ki ˝y cia lu dzi w naj bli˝ szym oto -
cze niu.

kla sa V, dzia∏ I

6. Orien ta cja w te re nie, szkic, plan, ma pa. kla sa IV, dzia∏ I
kla sa V, dzia∏ VI
kla sa VI, 
dzia∏ IV, V, VI, VIII

7. Kra jo braz naj bli˝ szej oko li cy – ob ser wa -
cje i opi sy:
1) sk∏ad ni ki na tu ral ne go kra jo bra zu,
2) spo so by za go spo da ro wa nia ob sza ru,
3) lu dzie i kul tu ra,
4) za le˝ noÊç ˝y cia lu dzi od czyn ni ków przy -
rod ni czych i po za przy rod ni czych.

kla sa IV, dzia∏ I
kla sa V, 
dzia∏ I
kla sa VI, dzia∏ V, VI

ER: Ogól na cha rak te ry sty ka
geo gra ficz na i kul tu ro wa re -
gio nu oraz je go pod sta wo we
na zew nic two; g∏ów ne sym bo -
le re gio nal ne.

8. Kra jo bra zy ni zin ne, wy ̋ yn ne i gór skie:
1) Êro do wi sko i je go za go spo da ro wa nie
(na przy k∏a dzie wy bra nych kra jo bra zów
Pol ski),
2) kra jo bra zy na tu ral ne i prze kszta∏ co ne
przez cz∏o wie ka,
3) przy k∏a dy po zy tyw ne go i ne ga tyw ne go
za go spo da ro wa nia prze strze ni,
4) kra iny Pol ski.

kla sa VI,
dzia∏ VI, VII, VIII

EE: Przy k∏a dy miejsc (w naj -
bli˝ szym oto cze niu), w któ -
rych ob ser wu je si´ ko rzyst ne
i nie ko rzyst ne zmia ny za cho -
dzà ce w Êro do wi sku przy rod -
ni czym.

9. Wy bra ne kra jo bra zy Êwia ta:
1) là dy i kon ty nen ty,
2) oce any.

kla sa VI, dzia∏ IV, V

10. Po go da i kli mat, ob ser wa cje me te oro -
lo gicz ne.

kla sa IV, dzia∏ II
kla sa VI, dzia∏ V
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Podstawa programowa 
(treÊci nauczania)

Program
nauczania

(treÊci nauczania
realizowanie 

w klasach IV-VI)

Podstawa programowa 
TreÊci Êcie˝ek edukacyjnych:
EE– Edukacja ekologiczna 
EP – Edukacja
prozdrowotna
WD˚WR – Wychowanie do
˝ycia w rodzinie 
ER – Edukacja regionalna

11. W∏a Êci wo Êci ró˝ nych sub stan cji i ich za -
sto so wa nie:
1) me ta le i nie me ta le, prze wod nic two ciepl -
ne i elek trycz ne,
2) mie sza ni ny jed no rod ne i nie jed no rod ne,
3) wo da i roz two ry wod ne; roz pusz cza nie
i kry sta li za cja,
4) w∏a Êci wo Êci ma te rii o ró˝ nych sta nach
sku pie nia (w szcze gól no Êci roz pusz czal noÊç
tem pe ra tu ro wa, spr´ ̋ y stoÊç, kru choÊç, ci -
Ênie nie),
5) prze mia ny che micz ne zna ne z ˝y cia co -
dzien ne go (np. spa la nie, ko ro zja, Êci na nie
bia∏ ka).

kla sa IV, dzia∏ III, IV

12. Ki ne tycz no -mo le ku lar ny mo del bu do wy
ma te rii; roz mia ry czà ste czek, od dzia ∏y wa nia
mi´ dzy czà stecz ko we. 

kla sa IV, dzia∏ III, IV

13. Pod sta wo we zja wi ska fi zycz ne:
1) me cha nicz ne,
2) elek trycz ne i ma gne tycz ne,
3) optycz ne i aku stycz ne.

kla sa IV,
dzia∏ III, IV, V, VI
kla sa V, dzia∏ IV
kla sa VI, dzia∏ I

14. Czyn no Êci ˝y cio we cz∏o wie ka, eta py roz -
wo ju cz∏o wie ka ze szcze gól nym uwzgl´d nie -
niem doj rze wa nia bio lo gicz ne go, za sa dy hi -
gie ny.

kla sa V, dzia∏ IV, V EP: Hi gie na cia ∏a, odzie ̋ y, obu -
wia, miej sca pra cy i wy po czyn -
ku. Uroz ma ice nie i re gu lar noÊç
po si∏ ków, es te ty ka ich spo ̋ y -
wa nia, za bez pie cze nie ˝yw no Êci
przed za nie czysz cze niem i ze -
psu ciem. Za ba wy ru cho we i re -
kre acja, or ga ni za cja od ra bia nia
lek cji i cza su wol ne go; pra wi -
d∏o wa po sta wa cia ∏a. Roz po -
zna wa nie w∏a snych moc nych
i s∏a bych stron, za let i wad;
kszta∏ to wa nie w∏a Êci we go sto -
sun ku do w∏a snych po zy tyw -
nych i ne ga tyw nych emo cji; ra -
dze nie so bie w sy tu acjach
trud nych i umie j´t noÊç szu ka -
nia po mo cy; za cho wa nia sprzy -
ja jà ce i za gra ̋ a jà ce zdro wiu.
WD˚WR: Ma cie rzyƒ stwo i oj co -
stwo. Pod sta wo wa wie dza do -
ty czà ca bu do wy i funk cjo no -
wa nia uk∏a du roz rod cze go cz∏o -
wie ka. Cià ̋ a, roz wój p∏o du, po -
ród, przy j´ cie dziec ka ja ko no -
we go cz∏on ka ro dzi ny. Ró˝ ni ce
i po do bieƒ stwa mi´ dzy ch∏op -
ca mi i dziew cz´ ta mi. Iden ty fi -
ka cja z w∏a snà p∏cià. Ak cep ta cja
i sza cu nek dla cia ∏a. Zmia ny fi -
zycz ne i psy chicz ne okre su doj -
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Podstawa programowa 
(treÊci nauczania)

Program
nauczania

(treÊci nauczania
realizowanie 

w klasach IV-VI)

Podstawa programowa 
TreÊci Êcie˝ek edukacyjnych:
EE– Edukacja ekologiczna 
EP – Edukacja
prozdrowotna
WD˚WR – Wychowanie do
˝ycia w rodzinie 
ER – Edukacja regionalna

rze wa nia. Zró˝ ni co wa ne, in dy -
wi du al ne tem po roz wo ju. Hi -
gie na okre su doj rze wa nia.
EP: Bez pie czeƒ stwo na dro dze,
pod czas gier i za baw ru cho -
wych. Pierw sza po moc w nie -
któ rych ura zach. Po zna wa nie
za gro ̋ eƒ cy wi li za cyj nych oraz
na by cie umie j´t no Êci w∏a Êci we -
go za cho wa nia si´ w przy pad ku
kon tak tu z przed mio ta mi nie -
bez piecz ny mi, tok sycz ny mi, ∏a -
two pal ny mi, wy bu cho wy mi,
nie wy bu cha mi i nie wy pa ∏a mi.
Ochro na przed za gro ̋ e nia mi
na tu ral ny mi i cy wi li za cyj ny mi.
Przy czy ny (na ma wia nie i pre sja
ze stro ny osób) i skut ki u˝y wa -
nia Êrod ków psy cho ak tyw nych
i nad u˝y wa nia le ków oraz in -
nych na ∏o gów, od po wie dzial -
noÊç ma ∏o let nich wo bec pra -
wa.
WD˚WR: Pra wo cz∏o wie ka
do in tym no Êci i ochro na te go
pra wa; po sta wy aser tyw ne; Od -
po wie dzial noÊç za w∏a sny roz -
wój. Sa mo wy cho wa nie.

15. Zna cze nie wy bra nych ga tun ków ro Êlin,
grzy bów i zwie rzàt dla cz∏o wie ka.

kla sa V, dzia∏ III

16. Bak te rie i wi ru sy – za gro ̋ e nia i ko rzy Êci
dla cz∏o wie ka.

kla sa V,
dzia∏ III, IV, V

17. Sub stan cje szko dli we dla or ga ni zmów
˝y wych i ich od dzia ∏y wa nie na Êro do wi sko
przy rod ni cze.

kla sa VI, dzia∏ VIII

18. Wp∏yw cz∏o wie ka na Êro do wi sko przy -
rod ni cze.

kla sa V, dzia∏ VII
kla sa VI, dzia∏ VIII

EE: Wp∏yw co dzien nych czyn no -
Êci i za cho waƒ w do mu, szko le,
miej scu za ba wy i pra cy na stan
Êro do wi ska na tu ral ne go. Sty le
˝y cia i ich zwià zek z wy czer py -
wa niem sí  za so bów na tu ral -
nych. Przy k∏a dy miejsc (w naj -
bli̋  szym oto cze niu), w któ rych
ob ser wu je sí  ko rzyst ne i nie ko -
rzyst ne zmia ny za cho dzà ce
w Êro do wi sku przy rod ni czym.
Ob sza ry chro nio ne oraz ich zna -
cze nie w za cho wa niu ró˝ no rod -
no Êci bio lo gicz nej; za sa dy za -
cho wa nia sí  na ob sza rach
chro nio nych.
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Podstawa programowa 
(treÊci nauczania)

Program
nauczania

(treÊci nauczania
realizowanie 

w klasach IV-VI)

Podstawa programowa 
TreÊci Êcie˝ek edukacyjnych:
EE– Edukacja ekologiczna 
EP – Edukacja
prozdrowotna
WD˚WR – Wychowanie do
˝ycia w rodzinie 
ER – Edukacja regionalna

19. Wp∏yw Êro do wi ska na zdro wie cz∏o wie ka:
1) sub stan cje szko dli we i ich wp∏yw na or -
ga nizm cz∏o wie ka,
2) ro la wo dy, po wie trza, gle by, ich od twa -
rzal noÊç, czy stoÊç i ska ̋ e nie.

kla sa V, dzia∏ VII
kla sa VI, dzia∏ VIII

EE: De gra da cja Êro do wi ska
– przy czy ny, wp∏yw na zdro -
wie cz∏o wie ka oraz jej zwià zek
z for ma mi dzia ∏al no Êci lu dzi.
EP: Po zna wa nie za gro ̋ eƒ cy -
wi li za cyj nych (…). Ochro -
na przed za gro ̋ e nia mi na tu -
ral ny mi (…) i cy wi li za cyj ny mi
(…).

20. Zie mia w Uk∏a dzie S∏o necz nym, ob ser -
wa cje astro no micz ne. 

kla sa IV, dzia∏ VI
kla sa VI,
dzia∏ I, II, III

21. Po dró ̋ e i od kry cia geo gra ficz ne. kla sa VI, dzia∏ II
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Okres prze zna czo ny na ucze nie sí  przy ro dy to bar dzo wa  ̋ny etap w ˝y ciu ucznia. Na za j́  -
ciach te go przed mio tu m∏o dy cz∏o wiek roz wi ja umie j́ t no Êci przy dat ne w wie lu dzie dzi nach ̋ y -
cia spo ∏ecz ne go ta kie, jak: lo gicz ne my Êle nie, ∏à cze nie fak tów w struk tu ry za le  ̋no Êci, do cie kli -
woÊç, spo strze gaw czoÊç, su mien noÊç i do k∏ad noÊç oraz wspó∏ pra ca z in ny mi ludê mi.

Ni niej szy pro gram na ucza nia jest ad re so wa ny do na uczy cie li, dla któ rych ob co wa nie
z przy ro dà jest przy jem no Êcià. Do tych, któ rzy lu bià „ba wiç si´” wraz z ucznia mi w od kry -
wa nie Êwia ta, ob ser wu jàc rze czy wi stoÊç i ba da jàc jà za po mo cà pro stych do Êwiad czeƒ.

Uczeƒ, roz po czy na jàc na uk´ w kla sie czwartej, dys po nu je ju˝ sze ro kà wie dzà przy -
rod ni czà4 – oso bi stà oraz na uko wà, z któ rà ze tknà∏ si´ w ró˝ nych sy tu acjach, na przy -
k∏ad po przez sze ro ko ro zu mia ne me dia czy pod czas za j´ç w kla sach I–III. Po nad to wie -
dzy do star cza jà ucznio wi tak ̋ e w∏a sne teo rie, za po mo cà któ rych wy ja Ênia on so bie
do strze ga ne na co dzieƒ zja wi ska i fak ty przy rod ni cze. 

Bio ràc pod uwa g´ wy mie nio ne fak ty, ja ko g∏ów ne za ∏o ̋e nie pro gra mu na ucza nia przy ro dy,
przy j́  to po ∏o ̋e nie szcze gól ne go na ci sku na ak tyw noÊç po znaw czà ucznia, któ ry, wy ko rzy stu -
jàc wszyst kie sfe ry swo jej oso bo wo Êci, ak tyw nie w∏à cza sí  w pro ces po zna nia. Klu czo we zna -
cze nie przy pi sa no ak ty wi za cji wie dzy oso bi stej ucznia. Nada no jej ran g´ sta ∏e go ogni wa roz -
po czy na jà ce go lek cj́ . Na uczy ciel, za da jàc sta ran nie do bra ne py ta nia, za ch´ ca uczniów do za -
sta no wie nia sí  i przy wo ∏a nia wie dzy oso bi stej. Wy wo ∏u je on w ten spo sób nie po kój po znaw -
czy, któ ry sta je sí  in spi ra cjà do pod j́  cia „czyn no Êci ba daw czych, my Êle nia twór cze go, ne go -
cja cji pro po no wa nych zna czeƒ i na by wa nia kon tro li po znaw czej nad eks plo ro wa nà sy tu acjà”5.

W cià gu trzech lat prze zna czo nych na re ali za cj´ tre Êci na ucza nia przy ro dy u wi´k -
szo Êci uczniów na st´ pu je na tu ral na trans for ma cja spo so bu po zna wa nia Êwia ta. Zgod -
nie z teo rià roz wo ju po znaw cze go Je ana Pia ge ta uczeƒ prze cho dzi z po zio mu my Êle -
nia kon kret ne go do po zio mu my Êle nia abs trak cyj ne go. Uwzgl´d nia jàc za ∏o ̋ e nia tej
teo rii, upo rzàd ko wa no za gad nie nia od kon kret nych, na ma cal nych, ob ser wo wal nych
fak tów (kla sa IV) po bar dziej abs trak cyj ne po j´ cia (kla sa VI), czy li od za gad nieƒ tre Êcio -
wo naj bli˝ szych uczniom, do st´p nych bez po Êred nio w co dzien nym po zna wa niu Êwia -
ta po do st´p ne g∏ów nie po Êred nio po przez ró˝ ne me dia – ksià˝ ki, fil my, In ter net. Tym
sa mym da no pod sta wy wy ko rzy sta nia kon kret nych do Êwiad czeƒ i od nie sie nia si´
do nich w przy sz∏ym kszta∏ ce niu przed mio to wym w szko le po nad pod sta wo wej.

Za∏o˝enia programu

III. Za∏o˝enia programu

4 I. Majcher, R. Suska-Wróbel, Zasób osobistej wiedzy przyrodniczej dzieci dziewi´cioletnich, Gdaƒsk 2005.
5 D. Klus-Staƒska, Konstruowanie wiedzy w szkole, Olsztyn 2002, s. 90.
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Zgod nie z przy j´ tym za ∏o ̋ e niem wi´k szoÊç ma te ria ∏u prze wi dzia ne go do re ali za cji
w kla sie czwartej to za gad nie nia fi zycz ne i che micz ne po moc ne ucznio wi w wy ja Ênia niu
ró˝ no rod nych zja wisk ob ser wo wa nych w spo sób na tu ral ny, od naj m∏od szych lat, w co -
dzien nym ˝y ciu. Ja ko oÊ kon struk cyj nà wy ko rzy sta no bo gac two zja wisk fi zycz nych w po -
go dzie. Uczeƒ, wy ko nu jàc sze reg pro stych do Êwiad czeƒ (z wy ko rzy sta niem przed mio tów
„wy j´ tych z ku chen nej szu fla dy”), po rów nu je w∏a sne za ∏o ̋ e nia z wy ni ka mi do Êwiad czeƒ.
Kon fron tu je w∏a snà wie dz´ z wie dzà in nych lu dzi (na uczy cie la, ko le gów, ko le ̋ a nek) oraz
wie dzà na uko wà. Kon stru uje w ten spo sób w swo im umy Êle nie zb´d ne struk tu ry, któ re
sta nà si´ po moc ne w wy ja Ênia niu bar dziej skom pli ko wa nych za gad nieƒ.

Za da niem na uczy cie la jest wspie ra nie ucznia w two rze niu warsz ta tu ba daw cze go zgod -
ne go z pro ce du ra mi w∏a Êci wy mi dla na uk przy rod ni czych, za ch´ ca nie ucznia do sta wia -
nia py taƒ i po szu ki wa nia od po wie dzi, a tak ̋ e wy ja Ênia nie zrozumiałym j´ zy kiem trud nych
za gad nieƒ.

Ma te ria∏ prze zna czo ny do re ali za cji w kla sie czwar tej zo sta∏ tak za pla no wa ny, aby uczeƒ
móg∏ spo koj nie ba daç przy ro d´6. Na uczy ciel z naj m∏od szy mi adep ta mi przy ro do znaw stwa
mo ̋e po Êwi´ ciç od po wied nià dla swo ich uczniów licz b´ go dzin na za j´ cia te re no we
– prze pro wa dzo ne w naj bli˝ szej oko li cy, na po pe∏ nia nie przez uczniów b∏´ dów i roz mo wy
o ich przy czy nach. Wp∏y wa jàc na sto su nek ucznia do przy ro dy, na uczy ciel mo ̋ e pod jàç
sze reg dzia ∏aƒ wy cho waw czych. Po nie wa˝ uwa ̋ a si´, ˝e „pod sta wo we war to Êci ka˝ de go
cz∏o wie ka zo sta jà ukszta∏ to wa ne na ca ∏e ˝y cie, za nim skoƒ czy on dzie si´ç lat“7, na uczy ciel
po wi nien w szcze gól ny spo sób uwra˝ li wiaç swo ich uczniów na etycz ne za cho wa nia wo -
bec or ga ni zmów i przy ro dy nie o˝y wio nej. Ju˝ na tym eta pie war to te˝ uzmy s∏a wiaç dzie -
ciom wspó∏ za le˝ noÊç mi´ dzy wszyst ki mi ele men ta mi Êro do wi ska. 

W kla sie pià tej uczeƒ za zna ja mia si´ z bio ró˝ no rod no Êcià. Po zna je naj bli˝ sze oto cze -
nie, zwie rz´ ta i ro Êli ny, bio ràc pod uwa g´ ich przy sto so wa nie do Êro do wi ska ˝y cia.
Uczeƒ prze strze ga za sad po ru sza nia si´ w te re nie, co umo˝ li wia mu spraw ne po zna -
wa nie Êro do wi ska. Ba da i po zna je rów nie˝ wy bra ne w∏a Êci wo Êci swo je go or ga ni zmu,
któ ry znaj du je si´ w szcze gól nym okre sie roz wo ju fi zjo lo gicz ne go. Ma to sprzy jaç
kszta∏ to wa niu go ja ko cz∏o wie ka Êwia do mie od po wie dzial ne go za stan swo je go or ga -
ni zmu oraz sza nu jà ce go wol noÊç in nych. 

W kla sie szó stej uczeƒ po zna je ele men ty tre Êci pro gra mo wych naj trud niej sze
do bez po Êred nie go po zna nia, a wi´c naj bar dziej abs trak cyj ne. Uczeƒ, aby po znaç tre -
Êci na ucza nia i wy ko naç do Êwiad cze nia, mu si prze pro wa dziç sze reg ope ra cji for mal -
nych – do ko naç per cep cji abs trak cyj nych mo de li rze czy wi sto Êci.

Uk∏ad tre Êci zo sta∏ do pa so wa ny do zmie nia jà cych si´ pór ro ku. Dzi´ ki ta kim za ∏o ̋ e -
niom za j´ cia te re no we, ob ser wa cj´ zja wisk po go dy oraz te ma ty k´ zwià za nà z po zna -
wa niem bio ró˝ no rod no Êci za pla no wa no na je sieƒ i wio sn´. Mie sià ce zi mo we zaÊ prze -
zna czo no na po zo sta ∏e za gad nie nia.

Badam najbli˝sze
otoczenie

Obserwuj´
i porzàdkuj´

organizmy i otoczenie

Poznaj´ Êwiat
i zale˝noÊci

przyrodnicze

6 Na nauczanie przyrody w klasach IV−VI jest przeznaczonych 300 godzin. W opracowanych przez autorki programu podr´cznikach dla klas IV−VI
proponuje si´ zaÊ oko∏o 200, co pozwala na du˝à elastycznoÊç w realizacji programu. Powinno to umo˝liwiç nauczycielowi optymalne dostosowanie jego
realizacji do potrzeb uczniów oraz dost´pnych w najbli˝szym otoczeniu warunków Êrodowiskowych.

7 R. B. Brant, Etyka. Zagadnienia etyki normatywnej i metaetyki, Warszawa 1996, s. 215.
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Roz po zna wa nie obiek tów przy rod ni czych:
1. Ba da nie sta nu Êro do wi ska przy szkole lub miejscu zamieszkania za po mo cà

obserwacji i pomiarów.
Uczeƒ orien tu je si´, w ja kich wa run kach Êro do wi ska ˝y je, ja ki mo ̋ e mieç wp∏yw
na po pra w´ je go sta nu. Uczeƒ wie, ˝e cz∏o wiek i Êro do wi sko za le ̋ à do sie bie. Ro -
zu mie, na czym po le ga jà za le˝ no Êci wy st´ pu jà ce w Êro do wi sku przy rod ni czym.

2. Orien to wa nie si´ w te re nie za po mo cà od po wied nie go wy po sa ̋ e nia.
Uczeƒ do sko na li umie j´t no Êci po s∏u gi wa nia si´ pro sty mi przy rzà da mi s∏u ̋ à cy mi
do ob ser wa cji przy rod ni czych (lu pà, lor net kà, kom pa sem), po tra fi wy ko rzy staç te
umie j´t no Êci pod czas wy ciecz ki oraz za baw w te re nie. Uwra˝ li wia si´ na pi´k no
ota cza jà ce go Êwia ta.

3. Roz po zna wa nie or ga ni zmów za po mo cà atla sów, plansz, klu czy i ich ozna cza nie.
Uczeƒ po zna je ota cza jà cy go Êwiat, re je stru je wy ni ki swo ich dzia ∏aƒ w po sta ci ziel -
ni ka, al bu mu itp.

4. Wy ko ny wa nie ry sun ków obiek tów przy rod ni czych.
Uczeƒ na by wa umie j´t no Êci od wzo ro wy wa nia obiek tów przy rod ni czych, do sko na -
li tech ni ki ob ser wa cji.

5. Do ko ny wa nie po mia ru obiek tów i zja wisk przy rod ni czych przy u˝y ciu przy -
rzà dów.
Uczeƒ po s∏u gu je si´ przy rzà da mi po mia ro wy mi, or ga ni zu je prze bieg ob ser wa cji
i re je stru je jej wy ni ki.

Ko rzy sta nie z ró˝ nych êró de∏ in for ma cji:
1. Czy ta nie map i sche ma tów. Wy ko rzy sta nie ich w dzia ∏a niu lub pla no wa niu dzia ∏aƒ.
2. Po szu ki wa nie in for ma cji.

Uczeƒ do sko na li tech ni ki po szu ki wa nia i od czy ty wa nia in for ma cji za war tych w ró˝ -
nych êró d∏ach, po zna je cza so pi sma i ksià˝ ki o te ma ty ce przy rod ni czej.

Mo de lo wa nie:
1. Wy ko ny wa nie mo de li obiek tów, zja wisk i pro ce sów przy rod ni czych.

Uczeƒ kon stru uje lub ob ser wu je mo de le umo˝ li wia jà ce zdo by wa nie no wych in for -
ma cji  i wykorzystuje je do wyjaśnienia zjawisk i procesów występujących w naturze.

2. Przy go to wy wa nie pro ste go po si∏ ku we d∏ug za sad zdro we go ˝y wie nia.
Uczeƒ roz wi ja w so bie po czu cie od po wie dzial no Êci za zdro wie swo je i in nych. Wie,
˝e zdro wie i ˝y cie sà war to Êcia mi.

IV. Cele edukacyjne
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3. Udzie la nie pierw szej po mo cy.

Uczeƒ çwi czy opa try wa nie nie wiel kich ran, od po wied nie po st´ po wa nie w wy pad -
ku ura zów ko Êci, krwo to ków z no sa, omdleƒ, ukà szeƒ ˝mii, klesz cza czy w∏a Êci we
dla swo je go wie ku spo so by udzie la nia po mo cy.

Do Êwiad cze nia przy rod ni cze:
1. Prze pro wa dza nie do Êwiad czeƒ na obiek tach przy rod ni czych.

Uczeƒ wy ko nu je ró˝ no rod ne do Êwiad cze nia, po s∏u gu jàc si´ pro stym, po wszech -
nie do st´p nym wy po sa ̋ e niem. Zna wzgl´ dy etycz ne li mi tu jà ce do Êwiad cze nia
na obiek tach przy ro dy o˝y wio nej. Wy ra bia w so bie po czu cie od po wie dzial no Êci
za Êro do wi sko. Uczeƒ roz wi ja sa mo dziel noÊç w pro jek to wa niu i prze pro wa dza niu
do Êwiad czeƒ, ana li zo wa niu otrzy ma nych wy ni ków i ich in ter pre ta cji.

2. Pla no we pro wa dze nie ho dow li or ga ni zmów.
Uczeƒ pla nu je, pro wa dzi i re je stru je prze bieg ho dow li i upraw. Uczy si´ sza cun ku
dla zwie rzàt i przy ro dy oraz od po wie dzial no Êci za ich stan.

Cele edukacyjne
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W roz dzia le pre zen tu jà cym ma te ria∏ na ucza nia i pro ce du ry osià ga nia ce lów za sto so -
wa no w ob r´ bie ka˝ de go pod roz dzia ∏u na st´ pu jà cy po dzia∏ tre Êci:

– Uwa gi o re ali za cji (sfor mu ∏o wa nie g∏ów nej kon cep cji da ne go dzia ∏u pro gra mu);
– Ma te ria∏ na ucza nia (za pre zen to wa nie za gad nieƒ do re ali za cji w po sta ci ha se∏);
– Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia (uczeƒ ma dzi´ ki nim mo˝ li woÊç do ko na nia re -

tro spek cji swo jej oso bi stej wie dzy z za kre su przy ro dy; na uczy ciel, za da jàc py ta nia,
nie mu si ocze ki waç od ucznia jaw nej od po wie dzi);

– Ak tyw noÊç ucznia (przed sta wie nie pro po zy cji uczniow skich dzia ∏aƒ pod czas pra cy
nad da ny mi za gad nie nia mi).

Lek tu ra ca ∏o Êci da je pe ∏en ob raz za my s∏u au to rek pro gra mu.

Kla sa IV

I. NA TRO PACH PRZY RO DY

Uwa gi o re ali za cji 
Wi´k szoÊç za gad nieƒ jest prze wi dzia nych do re ali za cji w te re nie przy szkol nym. Opra -

co wa nie te ma tów w pod r´cz ni ku ma byç po moc ne tym uczniom, któ rzy nie mo gli
byç obec ni na za j´ ciach lub w sy tu acjach, gdy wa run ki po go do we unie mo˝ li wia jà pra -
c´ w tre nie. Re ali za cja tre Êci za war tych w pierw szym dzia le ma sprzy jaç wy pra co wa niu
ta kie go warsz ta tu pra cy ucznia, aby czu∏ si´ on w te re nie rów nie na tu ral nie jak w pra -
cow ni przy rod ni czej. Na le ̋ y uÊwia do miç uczniom, ˝e umie j´t na i rze czo wa ob ser wa -
cja oraz wy cià ga nie z niej wnio sków to wa˝ ne umie j´t no Êci przy rod ni cze. Na re ali za -
cj´ te ma tów z dzia ∏u „Na tro pach przy ro dy” pro po nu je my po Êwi´ ciç wi´ cej cza su ni˝
na re ali za cj´ in nych dzia ∏ów. Po wi nien byç to czas wza jem ne go po zna wa nia si´
uczniów z na uczy cie lem oraz ze Êro do wi skiem przy rod ni czym szko ∏y. Ja ko no tat k´
z ob ser wa cji te re no wych uczeƒ spo rzà dza szkic, któ ry na le ̋ y prze cho waç tak, aby
móg∏ byç wy ko rzy sty wa ny wie lo krot nie i roz bu do wy wa ny o no we za pi ski i ry sun ki.

W dzia le „Na tro pach przy ro dy” wy ró˝ nio no na st´ pu jà ce gru py te ma tycz ne:
I.A. Przy ro da w te re nie przy szkol nym 
I.B. Warsz tat ba da cza przy ro dy

V. Materia∏ nauczania
i procedury osiàgania celów
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I.A. Przy ro da w te re nie przy szkol nym 
Ma te ria∏ 

Obiek ty przy rod ni cze oraz an tro po mor ficz ne. Szkic te re nu. Wa run ki przy rod ni cze:
na s∏o necz nie nie, wil got noÊç, ce chy pod ∏o ̋ a, for ma te re nu, tem pe ra tu ra, kie ru nek
wia tru. Wp∏yw wa run ków przy rod ni czych na or ga ni zmy oraz dzia ∏al noÊç cz∏o wie ka.
For my te re nu: pro fil te re nu, rzeê ba te re nu, wy pu k∏e i wkl´ s∏e for my te re nu, te ren
rów nin ny, fa li sty, pa gór ko wa ty, gó rzy sty. Wp∏yw form te re nu na or ga ni zmy oraz dzia -
∏al noÊç cz∏o wie ka. Wp∏yw or ga ni zmów i dzia ∏al no Êci cz∏o wie ka na po wsta wa nie no wych
i prze kszta∏ ca nie obec nych form te re nu. Wp∏yw wo dy na kszta∏ to wa nie form te re nu
(osa dza nie ma te ria ∏u przez rze ki, ˝∏o bie nie do lin). Po wsta wa nie je zior. Bu do wa i w∏a -
Êci wo Êci ska∏, ko lek cja ska∏, przy k∏a dy kla sy fi ka cji geo lo gicz nych.
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Gdzie, two im zda niem, mo˝ na szu kaç przy ro dy?
• Opisz, jak wy glà da plan do mu, miesz ka nia, mia sta lub ja kie goÊ te re nu.
• W ja kich miej scach lu bisz prze by waç? Co o tym de cy du je?
• Gdzie naj bar dziej lu bisz cho dziç na spa ce ry? Czy jest to te ren p∏a ski, czy mo ̋ e po -

fa∏ do wa ny?
• Ja kie zmia ny za sz∏y w ukszta∏ to wa niu te re nu w two jej oko li cy od cza sów, do któ -

rych naj da lej si´ gasz pa mi´ cià?
• Czy for my te re nu ma jà wp∏yw na two je co dzien ne za j´ cia, na przy k∏ad na to, któ -

r´ dy idziesz do szko ∏y?
• Jak wy glà da zna ny ci brzeg rze ki, stru mie nia?
• Co si´ dzie je pod czas ulew ne go desz czu na sto kach wznie sieƒ i zbo czach do lin?
• Ja kie skut ki dzia ∏al no Êci wo dy uda ∏o ci si´ za ob ser wo waç w swo im oto cze niu?
• Jak wy glà da je zio ro, któ re znasz? Jak wy glà da te ren wo kó∏ nie go?
• Gdzie w two jej naj bli˝ szej oko li cy naj cz´ Êciej two rzà si´ ka ∏u ̋ e? Dla cze go w∏a Ênie tam? 
• Spró buj wy ja Êniç, co to jest je zio ro.
• Ja kie znasz le gen dy, ba Ênie, pio sen ki, wier sze o je zio rach?
• Co to sà ska ∏y i mi ne ra ∏y?
• Jak po wsta wa ∏y ska ∏y? Czy znasz le gen dy o po wsta wa niu ska∏ i mi ne ra ∏ów (np.

o pier Êcie niu Êwi´ tej Kin gi, o czar nym z∏o cie al bo o bursz ty nie)? 
• Ja kie ska ∏y wy st´ pu jà w Two jej oko li cy?
• Ja kie w∏a Êci wo Êci ma jà zna ne ci ska ∏y i mi ne ra ∏y? W ja ki spo sób cz∏o wiek je wy ko rzy stu je? 
• Ja ki mi spo so ba mi mo˝ na, two im zda niem, roz po znaç ska ∏y i mi ne ra ∏y?

Ak tyw noÊç ucznia
Uczeƒ:
• w cza sie wy ciecz ki w te re nie przy szkol nym: 

– roz po zna je obiek ty przy rod ni cze i an tro po mor ficz ne, 
– wy ko nu je szkic te re nu znaj du jà ce go si´ w naj bli˝ szej oko li cy, za zna cza ele men -

ty przy ro dy i pa nu jà ce tam wa run ki przy rod ni cze (np. wil got noÊç, oÊwie tle nie,
tem pe ra tu ra itp.), 

– cha rak te ry zu je wa run ki przy rod ni cze pa nu jà ce w te re nie przy szkol nym oraz ana li zu -
je zwiàz ki mi´ dzy ni mi a wy st´ po wa niem or ga ni zmów oraz dzia ∏al no Êcià cz∏o wie ka,

– oce nia wa lo ry te re nu szko ∏y (miej sca lu bia ne i nie, w któ rych pa nu je ci sza, ha ∏as itp.), 
– ry su je pro fil te re nu oko li cy,
– cha rak te ry zu je zwià zek mi´ dzy for mà te re nu a ty pem ro Êlin no Êci; ob ser wu je ró˝ ne

for my te re nu, spo so by ich wy ko rzy sta nia przez ro Êlin noÊç, zwie rz´ ta oraz cz∏o wie ka,

Materia∏ nauczania i procedury osiàgania celów
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– opi su je wp∏yw dzia ∏al no Êci or ga ni zmów na two rze nie no wych i prze kszta∏ ca nie
za sta nych form te re nu,

– wy ko nu je ry su nek lub fo to gra fi´ przed sta wia jà ce wy ko rzy sta nie form te re nu
przez ro Êlin noÊç, zwie rz´ ta oraz cz∏o wie ka,

• ob ser wu je dzia ∏al noÊç wo dy i roz ma wia o jej ro li w kszta∏ to wa niu te re nu, mo de lu -
je dzia ∏al noÊç wód p∏y nà cych i ob ser wu je ich wp∏yw na kszta∏t te re nu,

• ba da wa run ki sprzy ja jà ce po wsta wa niu je zior, przy go to wu je mo del je zio ra, 
• two rzy ko lek cje ska∏, ba da bu do w´ i ce chy ska∏ (pia sek, gra nit, wa pie nie) oraz mi -

ne ra ∏ów (np. pia sek, bursz tyn, krze mieƒ, gips),
• prze pro wa dza kla sy fi ka cj´ ska∏ we d∏ug w∏a sne go po my s∏u, 
• ba da eks pe ry men tal nie pro ces po wsta wa nia so li ku chen nej. 

I.B. Warsz tat ba da cza przy ro dy 
Ma te ria∏

Spo so by po zna wa nia Êwia ta przez cz∏o wie ka. Przy rzà dy po moc ni cze w ba da niu przy -
ro dy. Ce chy ob ser wa cji i eks pe ry men tu na uko we go. Za sa dy bez piecz ne go za cho wa -
nia si´ pod czas pro wa dzo nych ba daƒ. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia 

• W ja ki spo sób zdo by wasz in for ma cje o oto cze niu?
• Ja kie ce chy po wi nien mieç do bry ob ser wa tor?
• Kie dy ob ser wa cja przy ro dy mo ̋ e byç nie bez piecz na?
• Co na le ̋ y zro biç, aby unik nàç po pa rze nia si´ w kuch ni?

Ak tyw noÊç ucznia
Uczeƒ:
• cha rak te ry zu je spo so by po zna wa nia przy ro dy oraz usta la re gu ∏y po praw ne go za -

cho wa nia pod czas prac ba daw czych.

II. PO GO DA 

Uwa gi o re ali za cji
Tre Êci na ucza nia za war te w dzia le dru gim od wo ∏u jà si´ do do strze ga nych przez

ucznia pra wi d∏o wo Êci rzà dzà cych przy ro dà. Ce lo wo wy bra no po go d´, po nie wa˝ po -
zna nie zwià za nych z nià ró˝ nych zja wisk fi zycz nych sta no wi do sko na ∏y wst´p do dal -
szych roz wa ̋ aƒ. Wa˝ nym ele men tem pra cy ucznia jest roz wi ja nie warsz ta tu ba daw -
cze go w∏a Êci we go dla po zna wa nia przy ro dy, a wi´c for mu ∏o wa nie pro ble mów i sta wia -
nie hi po tez, do bór spo so bów ich roz wià zy wa nia, ba da nie, wy cià ga nie wnio sków i ich
in ter pre ta cja.

W dzia le „Po go da” wy ró˝ nio no na st´ pu jà ce gru py te ma tycz ne:
II.A. Zja wi ska fi zycz ne w pro gno zie po go dy 
II.B. Wp∏yw po go dy na nasz or ga nizm
II.C. Deszcz
II.D. Wiatr

II.A. Zja wi ska fi zycz ne w pro gno zie po go dy 
Ma te ria∏ 

Sk∏ad ni ki po go dy: tem pe ra tu ra, wiatr, opa dy, na s∏o necz nie nie, za chmu rze nie, ci -
Ênie nie at mos fe rycz ne. Me te oro lo gia. Ma py syn op tycz ne. 
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Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia 

• Obej rzyj w te le wi zji, wy s∏u chaj w ra dio lub prze czy taj w ga ze cie pro gno z´ po go dy
na ju tro. Ja ka po go da b´ dzie ju tro?

• Ja kie znasz me to dy prze wi dy wa nia po go dy na pod sta wie ob ser wa cji, na przy k∏ad
uk∏a du chmur na nie bie, za cho wa nia ro Êlin, zwie rzàt?

• Jak ro zu miesz sfor mu ∏o wa nia: „∏ad na po go da”, „brzyd ka po go da”?
• Ja ka jest w tej chwi li po go da? Sprawdê, czy zmie ni si´ ona po 5–10 mi nu tach.
• W ja ki spo sób mo˝ na prze pro wa dziç „do mo we” ob ser wa cje po go dy?

Ak tyw noÊç ucznia
Uczeƒ:
• ob ser wu je i mie rzy zmia ny po go dy (kie ru nek i si ∏´ wia tru, tem pe ra tu r´, zmia ny za -

chmu rze nia),
• od czy tu je in for ma cje za war te w pro gno zie po go dy; oce nia ich praw dzi woÊç i dys -

ku tu je o ich spraw dzal no Êci,
• roz ma wia na te mat czyn ni ków, od któ rych za le˝ ne sà wa run ki at mos fe rycz ne

w da nym miej scu (np. uk∏ad bu dyn ków, wznie sieƒ).

II.B. Wp∏yw po go dy na nasz or ga nizm
Ma te ria∏

In sty tu cje od po wie dzial ne za pro gno zy po go dy. Ka pry sy po go dy (trà by po wietrz ne,
po wo dzie, su sze, hu ra ga ny, gra do bi cie).
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Czy zda rzy ∏o ci si´, ˝e po go da ci´ za sko czy ∏a? Ja ka by ∏a wów czas po ra ro ku? Gdzie
to si´ sta ∏o?

• Ja kie znasz nie ty po we za cho wa nia po go dy?
• Ja kà po go d´ lu bisz naj bar dziej i dla cze go?

Ak tyw noÊç ucznia
Uczeƒ:
• okre Êla wp∏yw po go dy na sa mo po czu cie cz∏o wie ka oraz opi su je, jak ubraç si´ od -

po wied nio do po go dy.

II.C. Deszcz
Ma te ria∏

Pro ces pa ro wa nia, skra pla nia, za ma rza nia oraz top nie nia wo dy. Pro ces po wsta wa nia
desz czu. Sta ny sku pie nia: cia ∏o sta ∏e, ciecz, gaz na przy k∏a dzie lo du, wo dy, pa ry wod -
nej. Tem pe ra tu ra a stan sku pie nia. W∏a Êci wo Êci cia∏ sta ∏ych, cie czy, ga zów. Pro ces po -
wsta wa nia chmur. Ro dza je chmur: k∏´ bia ste, pie rza ste, war stwo we oraz wy so kie, Êred -
nie i ni skie. Opa dy at mos fe rycz ne (m˝aw ka, deszcz, grad, Ênieg). Osa dy at mos fe rycz -
ne (szron, szadê, go ∏o ledê, ro sa). 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Ja ki kszta∏t ma kro pla wo dy?
• Dla cze go nie któ re owa dy mo gà bie gaç po wo dzie, a cz∏o wiek te go nie po tra fi?
• Dla cze go pra nie schnie, a chleb po zo sta wio ny na sto le wy sy cha?
• Co mo˝ na za ob ser wo waç na po wierzch ni lu stra w ∏a zien ce, gdy na le wasz do wan -

ny go rà cej wo dy al bo bie rzesz prysz nic? Jak to wy ja Ênisz?
• Opisz wy glàd ob ser wo wa nych na nie bie chmur. Z czym ko ja rzà ci si´ ich kszta∏ ty?
• Jak wy glà da jà chmu ry wró ̋ à ce deszcz, bu rz´, a jak za po wia da jà ce ∏ad nà po go d´?

Materia∏ nauczania i procedury osiàgania celów
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• Ja kie znasz ro dza je opa dów?
• Ja kie za gro ̋ e nia nio sà ob fi te opa dy?

Ak tyw noÊç ucznia:
Uczeƒ:
• ba da pro ce sy, in ter pre tu je wy ni ki ob ser wa cji tych pro ce sów przed sta wio nych

na mo de lu i od no si je do rze czy wi stych zja wisk przy rod ni czych (wy kry wa nia pa ry
wod nej w po wie trzu, pa ro wa nia wo dy i skra pla nia si´ pa ry wod nej (po wsta wa nia
desz czu), za ma rza nia wo dy (po wsta wa nia Ênie gu), top nie nia lo du, w∏a Êci wo Êci
cia ∏a sta ∏e go, cie czy i ga zu),

• przy go to wu je atlas chmur,
• ob ser wu je ró˝ ne go ro dza ju opa dy i osa dy at mos fe rycz ne,
• okre Êla wp∏yw opa dów i osa dów at mos fe rycz nych na dzia ∏al noÊç cz∏o wie ka.

II.D. Wiatr

Ma te ria∏
Pro ces po wsta wa nia wia tru. Si ∏a wia tru. Wia tro mierz. Jed nost ki d∏u go Êci: metr, ki lo -

metr, cen ty metr, mi li metr. Jed nost ki cza su: se kun da, mi nu ta, go dzi na, do ba. Za le˝ noÊç
dro gi od cza su – spo sób ob li cza nia szyb ko Êci (dzie le nie od cin ka dro gi przez czas). Ruch
– szyb koÊç wzgl´d na. Dzia ∏al noÊç wia tru: kszta∏ to wa nie form te re nu (usy py wa nie wydm,
˝∏o bie nie ska∏), trà by po wietrz ne. Wy ko rzy sty wa nie wia tru przez cz∏o wie ka wczo raj i dziÊ
(trans port, sport, po zy ski wa nie ener gii – elek trow nie wia tro we, wen ty la cja). 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Co to jest wiatr?
• Jak po wsta je wiatr?
• Ja kie znasz ro dza je wia tru?
• Czy mo˝ na uciec przed wia trem?
• Co to jest szyb koÊç?
• Ja ka jest two ja szyb koÊç, gdy je dziesz po cià giem? 
• Kie dy szyb ko wy sy cha jà ka ∏u ̋ e lub schnie pra nie roz wie szo ne na dwo rze?
• Ja kie sà przy k∏a dy skut ków dzia ∏a nia wia tru w two jej oko li cy?
• W ja ki spo sób w two im do mu jest wy ko rzy sty wa ny wiatr?
• Do cze go u˝y wa no lub u˝y wa si´ wia tra ków?

Ak tyw noÊç ucznia
Uczeƒ:
• ba da pro ce sy, in ter pre tu je wy ni ki ob ser wa cji tych pro ce sów przed sta wio nych

na mo de lu i od no si je do rze czy wi stych zja wisk przy rod ni czych (sa mo dziel ne wy -
twa rza nie wia tru, zmien noÊç wia tru w na tu rze, si ∏a wy two rzo ne go wia tru, w∏a Êci -
wo Êci zim ne go i cie p∏e go po wie trza),

• do ko nu je za mia ny jed no stek szyb ko Êci (km/h i m/s),
• po rów nu je szyb ko Êci przy po da nej dro dze – wi´k sza szyb koÊç to krót szy czas prze -

by cia dro gi, 
• roz ma wia o szyb ko Êci ja ko war to Êci wzgl´d nej – za le˝ nej od obiek tu, z któ re go do -

ko nu je si´ po mia ru, 
• roz ma wia na te mat skut ków dzia ∏al no Êci wia tru (na pod sta wie w∏a snych ob ser wa -

cji, wy wia dów, ilu stra cji) oraz oce nia jej wp∏yw na przy ro d´ i ˝y cie lu dzi, 
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• roz ma wia o spo so bach wy ko rzy sta nia wia tru przez cz∏o wie ka,
• bu du je mo del elek trow ni wia tro wej.

III. PRA WA PRZY RO DY

Uwa gi o re ali za cji
Na dzia∏ trzeci sk∏a da jà si´ tre Êci fun da men tal ne dla zro zu mie nia istot nych pro ce sów fi -

zycz nych ob ser wo wal nych w ota cza jà cym Êwie cie. Sta no wi on za tem kon ty nu acj´ dzia -
∏u drugiego. Za po mo cà pro stych eks pe ry men tów oraz naj cz´ Êciej in tu icyj ne go de fi nio -
wa nia pra wi d∏o wo Êci i po j´ç uczeƒ kon stru uje pod sta wy do ro zu mie nia wie lu za gad nieƒ
po ru sza nych w dal szym to ku na uki. Ma wie le spo sob no Êci do kon fron to wa nia oso bi stej
wie dzy z wie dzà na uko wà. Praw do po dob nie cze ka go wie le zdzi wieƒ i fa scy nu jà cych od -
kryç.

W dzia le „Pra wa przy ro dy” wy ró˝ nio no na st´ pu jà ce gru py te ma tów:
III.A. Ki ne tycz no -mo le ku lar ny mo del bu do wy cia∏ 
III.B. Roz sze rzal noÊç cia∏ 
III.C. Ma sa i ci´ ̋ ar 
III.D. Su mo wa nie si∏ 
III.E. Si ∏a wy po ru 
III.F. Si ∏a wy wie ra na przez gaz i ciecz na Êcian ki na czy nia 

III.A. Ki ne tycz no -mo le ku lar ny mo del bu do wy cia∏
Ma te ria∏ 

Atom. ¸à cze nie si´ ato mów – czà stecz ki, sub stan cja. Sub stan cje pro ste (pier wiast ki)
– przy k∏a do we na zwy i sym bo le (tlen, w´ giel, wo dór, ˝e la zo, krzem). Sub stan cje z∏o -
˝o ne (zwiàz ki che micz ne). Âci Êli woÊç sub stan cji. Ruch ato mów i czà ste czek. Stan sku -
pie nia sub stan cji a ruch czà ste czek. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia 

• Jak ma ∏e mo gà byç zia ren ka prosz ku lub py ∏u? Na ile cz´ Êci mo˝ na po dzie liç kre d´?
• Czy w sk∏ad her ba ty wcho dzi jed na sub stan cja, czy kil ka? Czy mo˝ na je zo ba czyç?
• Dla cze go do zro bie nia ze szy tu u˝y to pa pie ru, a o∏ów ki ro bi si´ drew na i gra fi tu?
• Skàd si´ bio rà za pa chy?
• Ja ki za pach naj bar dziej lu bisz?
• Dla cze go wo da si´ roz le wa, a cu kier roz sy pu je?

Ak tyw noÊç ucznia
Uczeƒ:
• ba da pro ce sy, in ter pre tu je wy ni ki ob ser wa cji tych pro ce sów przed sta wio nych

na mo de lu i od no si je do rze czy wi stych zja wisk przy rod ni czych (bu do wa ma te rii,
na przy k∏ad kre dy ja ko sub stan cji z∏o ̋ o nej z drob nych ele men tów),

• czy ta opo wia da nie o roz mia rach ato mów oraz czà stecz ko wej bu do wie sub stan cji
oraz dys ku tu je nad pro ble ma mi tam po ru szo ny mi, 

• bu du je mo de le ato mów i czà ste czek, 
• ba da ce chy sub stan cji, z któ rych sà wy ko na ne ró˝ ne przed mio ty (stan sku pie nia,

kszta∏t, bar wa, twar doÊç itp.),
• ba da w∏a Êci wo Êci cie czy, ga zu, cia ∏a sta ∏e go (Êci Êli woÊç), 
• prze pro wa dza do Êwiad cze nia ob ra zu jà ce spo sób roz cho dze nia si´ za pa chu i mie -

sza nia si´ cie czy. 

Materia∏ nauczania i procedury osiàgania celów
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III.B. Roz sze rzal noÊç cia∏ 
Ma te ria∏

Roz sze rza nie i kur cze nie si´ przed mio tów pod wp∏y wem tem pe ra tu ry. Kon struk cja
ter mo me tru cie czo we go. Za le˝ noÊç ob j´ to Êci sub stan cji od tem pe ra tu ry. Za cho wa nie
wo dy w ni skiej i wy so kiej tem pe ra tu rze – zmia ny ob j´ to Êci. Tem pe ra tu ra – ska la Cel -
sju sza. Pra wi d∏o wa tem pe ra tu ra cia ∏a cz∏o wie ka. Ter mo metr – urzà dza nie do po mia ru
tem pe ra tu ry. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia 

• Któ rà stro nà wk∏a dasz ter mo metr pod pa ch´, gdy chcesz zmie rzyç tem pe ra tu r´
swo je go cia ∏a? Dla cze go to w∏a Ênie jà wy bie rasz? 

• Czy zmia ny tem pe ra tu ry ma jà ja kiÊ wp∏yw na ota cza jà ce nas przed mio ty i sub stan -
cje, z któ rych sà zbu do wa ne? Je Êli tak, to na czym on po le ga?

• Co ro bisz, aby spraw dziç, czy na dwo rze jest cie p∏o, czy zim no?
• Ja kie ter mo me try znaj du jà si´ w two im do mu? W ja kich sy tu acjach z nich ko rzy stasz?

Ak tyw noÊç ucznia
Uczeƒ:
• ba da eks pe ry men tal nie roz sze rzal noÊç i kur cze nie si´ sub stan cji pod wp∏y wem zmian

tem pe ra tu ry na przy k∏a dzie me ta li,
• ba da eks pe ry men tal nie ob j´ toÊç wo dy w ni skich tem pe ra tu rach – anor mal ne w∏a Êci -

wo Êci wo dy,
• do ko nu je po mia rów tem pe ra tu ry wo dy. 

III.C. Ma sa i ci´ ̋ ar 
Ma te ria∏

Po j´ cie ma sy. Jed nost ki ma sy (ki lo gram, de ka gram, gram), wzo rzec 1 ki lo gra ma.
Wa ga − urzà dze nie do po mia ru ma sy. Ro dza je wag. Si ∏a ci´˝ ko Êci (si ∏a gra wi ta cji). Za -
le˝ noÊç si ∏y ci´˝ ko Êci od ma sy cia ∏a. Za le˝ noÊç si ∏y cià ̋ e nia od od le g∏o Êci mi´ dzy cia ∏a -
mi. Ci´ ̋ ar. Jed nost ka si ∏y ci´˝ ko Êci – niu ton.
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia 

• W ja ki spo sób sprze daw ca w skle pie spo ̋ yw czym od mie rza iloÊç ku po wa nych pro -
duk tów?

• Co, two im zda niem, ozna cza sfor mu ∏o wa nie: „coÊ jest ci´˝ kie”?
• Czy ma ∏y przed miot za wsze jest lek ki, a du ̋ y ci´˝ ki? Po daj od po wied nie przy k∏a dy.
• Czy ka˝ dy przed miot spa da na zie mi´? Co jest ko niecz ne, aby przed miot nie spad∏?

Ak tyw noÊç ucznia
Uczeƒ:
• ba da za cho wa nie si´ przed mio tów (czas spa da nia, po ko na nà od le g∏oÊç) w za le˝ -

no Êci od ma sy, na przy k∏ad za cho wa nie si´ ró˝ ne go ro dza ju pi ∏ek (pi∏ ki le kar skiej,
pla ̋ o wej, te ni so wej) w cza sie rzu tów ni mi,

• ba da za cho wa nie ma sy pod czas zmia ny sta nów sku pie nia sub stan cji, na przy k∏ad wo dy,
• do ko nu je po mia rów wa gi ró˝ nych przed mio tów (ka myk, d∏u go pis, kred ka) – ma -

sa a wiel koÊç, kszta∏t i ob j´ toÊç,
• mie rzy wiel koÊç si ∏y przy cià ga nia w za le˝ no Êci od ma sy cia ∏a.

III.D. Su mo wa nie si∏ 
Ma te ria∏

Su mo wa nie i zno sze nie si´ si∏ w za le˝ no Êci od kie run ku ich dzia ∏a nia. Dêwi gnia – za -
sa da dzia ∏a nia. Za sto so wa nie dêwi gni. 
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Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia 
• Co ro bisz, kie dy masz unieÊç du ̋ y ci´ ̋ ar, a sam nie da jesz so bie ra dy?
• Zda rzy ∏o ci si´ ba wiç w prze cià ga nie li ny? Czy obie dru ̋ y ny mu szà li czyç ty le sa mo

za wod ni ków?
• Jak zwi´k szyç swo jà si ∏´?
• W ja ki spo sób lu dzie pod no szà ci´˝ kie przed mio ty? Jak so bie z tym ra dzà?

Ak tyw noÊç ucznia
Uczeƒ:
• uczest ni czy w za ba wie po le ga jà cej na prze cià ga niu li ny, wy ko rzy stu jàc za sa d´ su -

mo wa nia si∏ dzia ∏a jà cych w tym sa mym kie run ku oraz za sa d´ zno sze nia si´ si∏
o prze ciw nym kie run ku, 

• bu du je mo del ma jà cy przed sta wiç za sa d´ dzia ∏a nia dêwi gni,
• po zna je za sa d´ dzia ∏a nia oraz za sto so wa nia dêwi gni.

III.E. Si ∏a wy po ru 
Ma te ria∏

G´ stoÊç (ma sa za war ta w okre Êlo nej ob j´ to Êci). G´ stoÊç p∏y wa jà ce go przed mio tu a g´ -
stoÊç wo dy. G´ stoÊç a ma sa przed mio tu. Ma sa przed mio tu a ob j´ toÊç. Jed nost ki g´ sto Êci
(g/cm3, kg/cm3). Pra wo Ar chi me de sa. Ci´ ̋ ar cia ∏a za nu rzo ne go w wo dzie. Si ∏a wy po ru. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia 

• Dla cze go jed ne przed mio ty p∏y wa jà po wo dzie, a in ne to nà?
• Jak ro zu miesz sfor mu ∏o wa nie: „coÊ jest g´ ste”?

Ak tyw noÊç ucznia
Uczeƒ:
• ba da za cho wa nie si´ w wo dzie przed mio tów zbu do wa nych z ró˝ nych sub stan cji,
• okre Êla g´ stoÊç ró˝ nych sub stan cji, na przy k∏ad ole ju i wo dy,
• ba da dzia ∏a nie si ∏y wy po ru wo dy (za nu rza kul ki pla ste li ny w wo dzie), ci´ ̋ ar cia ∏a

za nu rzo ne go w wo dzie (mie rzy si ∏o mie rzem ci´ ̋ ar jab∏ ka za nu rzo ne go w wo dzie),
• ba da wp∏yw g´ sto Êci i ob j´ to Êci ró˝ nych przed mio tów na ich zdol noÊç p∏y wa nia.

III.F. Si ∏a wy wie ra na przez gaz i ciecz na Êcian ki na czy nia 
Ma te ria∏

Par cie i ci Ênie nie. Jed nost ki ci Ênie nia – at mos fe ra, pa skal, hek to pa skal, mi li me try s∏u -
pa rt´ ci. Ci Ênie nie at mos fe rycz ne. Wiel koÊç ci Ênie nia a wy so koÊç s∏u pa ga zu lub cie czy
nad okre Êlo nà po wierzch nià. Dzia ∏a nie ró˝ ni cy ci Ênieƒ (przy ssaw ki). 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia 

• Dla cze go ba lon na dmu cha ny za moc no p´ ka?
• Dla cze go trud no jest zgnieÊç za kr´ co nà pla sti ko wà bu tel k´ po na po ju, a od kr´ co -

nà mo˝ na zgnieÊç bez tru du?
• Po czym po znasz, ˝e mo˝ na za koƒ czyç pom po wa nie ko ∏a w ro we rze?
• Dla cze go, prze su wa jàc t∏ok w strzy kaw ce, mo˝ na na braç do niej p∏y nu?

Ak tyw noÊç ucznia
Uczeƒ:
• ba da si ∏´ na ci sku cia ∏a na pod ∏o ̋e i jej zwià zek z cí  ̋ a rem i wiel ko Êcià po wierzch ni sty ku,
• okre Êla za le˝ noÊç mi´ dzy ob j´ to Êcià oraz wy so ko Êcià s∏u pa cie czy bàdê ga zu a war -

to Êcià ci Ênie nia.

Materia∏ nauczania i procedury osiàgania celów
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IV. PRZY RO DA W MO JEJ KUCH NI
Uwa gi o re ali za cji

W cza sie re ali za cji te ma tów sk∏a da jà cych si´ na dzia∏ czwarty uczeƒ, prze pro wa dza -
jàc do Êwiad cze nia podczas przygotowywania potraw, wy ja Ênia za gad nie nia zwià za ne
z mie sza ni na mi i roz two ra mi oraz prze mia na mi che micz ny mi i fi zycz ny mi. 

W dzia le „Przy ro da w mo jej kuch ni” wy ró˝ nio no na st´ pu jà ce gru py te ma tów:
IV.A. W∏a Êci wo Êci fi zycz ne sub stan cji
IV.B. W∏a Êci wo Êci che micz ne sub stan cji

IV.A. W∏a Êci wo Êci fi zycz ne sub stan cji 
Ma te ria∏

Wrze nie wo dy – cha rak te ry sty ka pro ce su. Tem pe ra tu ra wrze nia wo dy. Me ta le
– prze wod ni ki cie p∏a i elek trycz no Êci (˝e la zo, cynk, alu mi nium, miedê, z∏o to). Nie me -
ta le (ga zy – tlen, wo dór, azot; w´ giel, siar ka; drew no, two rzy wa sztucz ne). Przed mio -
ty co dzien ne go u˝yt ku – wy ko rzy sta nie ró˝ nych sub stan cji. Mie sza ni ny – jed no rod ne
i nie jed no rod ne. Roz two ry. Pro ce sy fi zycz ne (np. roz pusz cza nie, roz dra bia nie). 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia 

• Dla cze go w kuch ni jest tak wie le na czyƒ wy ko na nych z ró˝ nych ma te ria ∏ów?
• Co si´ dzie je pod czas go to wa nia?
• Ja kie znasz przy k∏a dy sy tu acji, w któ rych ce lo wo coÊ ze so bà mie sza my?
• Co mo˝ na zro biç, gdy przez po my∏ k´ do po jem ni ka z so là do sy pie si´ ry˝?

Ak tyw noÊç ucznia
Uczeƒ:
• dys ku tu je o zja wi skach fi zycz nych wy ko rzy sty wa nych w kuch ni pod czas przy go to -

wy wa nia po si∏ ków oraz o ma te ria ∏ach, z któ rych wy ko na ne sà przed mio ty co dzien -
ne go u˝yt ku, na przy k∏ad sztuç ce, na czy nia, 

• ba da roz pusz czal no Êç ró˝ nych sub stan cji (np. cu kru, pia sku) w wo dzie, 
• prze pro wa dza roz dzia∏ mie sza nin nie jed no rod nych (np. wo dy i pia sku, wo dy i kre -

dy) oraz kry sta li za cji (np. krysz ta ∏y cu kru).

IV.B. W∏a Êci wo Êci che micz ne sub stan cji
Ma te ria∏

Pro ce sy che micz ne. Roz k∏ad sub stan cji z∏o ̋ o nych na pro ste. Pro ce sy od wra cal ne
i nie od wra cal ne. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia 

• Co si´ mo ̋ e staç, gdy cia sto po zo sta nie w pie kar ni ku za d∏u go?
• Czy wiesz, ˝e nie któ rych pro duk tów spo ̋ yw czych nie wol no ze so bà ∏à czyç? Jak

my Êlisz, dla cze go tak jest?
Ak tyw noÊç ucznia 

Uczeƒ:
• ob ser wu je prze mia ny che micz ne na przy k∏a dzie pro ce sów za cho dzà cych pod czas

przy go to wy wa niu po si∏ ków, na przy k∏ad pie cze nia cia sta,
• dys ku tu je o od wra cal nych i nie od wra cal nych prze mia nach zna nych z co dzien ne go ˝y cia.

V. BURZ LI WA PRZY RO DA
Uwa gi o re ali za cji

Na uczy ciel, re ali zu jàc te ma ty sk∏a da jà ce si´ na dzia∏ piàty, przy go tu je ucznia do zro -
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zu mie nia zja wisk elek trycz nych, elek tro sta tycz nych i aku stycz nych ob ser wo wa nych
w przy ro dzie i naj bli˝ szym oto cze niu cz∏o wie ka oraz uwra˝ li wia go na po trze b´ ochro -
ny Êro do wi ska. Uczeƒ po zna tak ̋ e isto t´ pod sta wo wych za sad bez pie czeƒ stwa pod -
czas pra cy z prà dem elek trycz nym. Re ali za cj´ tych za gad nieƒ za pla no wa ∏y Êmy na mie -
sià ce wio sen ne, tak aby uczeƒ mia∏ mo˝ li woÊç ob ser wa cji bu rzy. To zja wi sko po go do -
we jest osià, wo kó∏ któ rej kon cen tru jà si´ tre Êci dzia ∏u pià te go.

W dzia le „Burz li wa przy ro da” wy ró˝ nio no na st´ pu jà ce gru py te ma tycz ne:
V.A. Ob wód elek trycz ny
V.B. Za sto so wa nie prà du elek trycz ne go
V.C. Dêwi´ ki w przy ro dzie
V.D. Wy ∏a do wa nia at mos fe rycz ne

V.A. Ob wód elek trycz ny
Ma te ria∏

Prze p∏yw prà du ja ko upo rzàd ko wa ny ruch elek tro nów. Za sa dy bez piecz ne go ko rzy -
sta nia z prà du: na pi´ cie uwa ̋ a ne za nie za gra ̋ a jà ce ˝y ciu cz∏o wie ka, za sa dy ob s∏u gi
urzà dzeƒ elek trycz nych. Za sa dy za cho wa nia si´ w przy pad ku po ra ̋ e nia prà dem bàdê
prze by wa nia w po bli ̋ u ze rwa nej li nii ener ge tycz nej. Ob wód elek trycz ny – êró d∏o prà -
du, od bior ni ki, prze wo dy. Ob wód otwar ty i za mkni´ ty. Ogni wo eklek trycz ne – ba te rie.
Prze wod ni ki i izo la to ry. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia 

• Jak wy glà da ∏o by two je ˝y cie bez prà du?
• Jak sà dzisz, czy prà du trze ba si´ baç?
• Czy pràd p∏y nie tak jak wo da?
• Co jest po trzeb ne, aby po p∏y nà∏ pràd?
• Dla cze go prze wo dy elek trycz ne sà we wnàtrz me ta lo we, a na ze wnàtrz pla sti ko we?
• Przy ja kich czyn no Êciach ko rzy stasz z urzà dzeƒ za si la nych prà dem elek trycz nym?
• Co by si´ sta ∏o, gdy by na gle w two jej oko li cy za bra k∏o prà du?

Ak tyw noÊç ucznia
Uczeƒ:
• roz ma wia o za sa dach bez piecz ne go ko rzy sta nia z prà du, po st´ po wa nia w przy pad ku

po ra ̋ e nia prà dem oraz prze by wa nia w po bli ̋ u ze rwa nej li nii ener ge tycz nej, 
• bu du je ob wód eklek tycz ny, 
• ba da prze wod nic two ró˝ nych sub stan cji (np. sznur ka, drew nia nej i pla sti ko wej li -

nij ki, wi del ca, no ̋ y czek, o∏ów ka, gra fi tu o∏ów ko we go, so li ku chen nej), 
• ba da prze wod noÊç wo dy.

V.B. Za sto so wa nie prà du elek trycz ne go
Ma te ria∏ 

Urzà dze nia za wie ra jà ce ma gnes. Za sa da dzia ∏a nia kom pa su. Bie gun pó∏ noc ny i po ∏u -
dnio wy po la ma gne tycz ne go. Bie gu ny ró˝ no imien ne i jed no imien ne. Za sto so wa nie
elek tro ma gne sów i dzwon ka elek trycz ne go. Za sa da dzia ∏a nia sil ni ka elek trycz ne go.
Pràd sta ∏y i prze mien ny. Dzia ∏a nie elek trow ni – prze mia na ener gii. Pràd ni ca, dy na mo,
agre gat prà do twór czy. Ro dza je elek trow ni (np. ciepl ne, ba te rie s∏o necz ne, wia tro we,
wy ko rzy sta nie p∏y wów mor skich). Zu ̋ y cie ener gii elek trycz nej przez urzà dze nia elek -
trycz ne (np. ˝e laz ko, pral ka, te le wi zor, ˝a rów ka itp.) w go spo dar stwie do mo wym. Za -
sa dy oszcz´ dza nia ener gii elek trycz nej w go spo dar stwie do mo wym. 

Materia∏ nauczania i procedury osiàgania celów
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Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia 
• Na czym po le ga za ba wa ma gne sa mi?
• Do cze go w two im do mu wy ko rzy stu je si´ ma gne sy?
• Czy zda rzy ∏o ci si´ roz∏o˝yç na cz´Êci ze psu tà za baw k´ na ba te rie? Jak wy glà da jà

cz´ Êci, któ re umo˝ li wia jà jej dzia ∏a nie? 
• Skàd si´ bie rze pràd w two im do mu?
• Czy w two im do mu zu ̋ y wa si´ du ̋ o ener gii elek trycz nej? 
• Czy umiesz od czy taç wska za nia licz ni ka zu ̋ y wa nej ener gii elek trycz nej?
• W ja ki spo sób mo˝ na zmniej szyç zu ̋ y cie ener gii elek trycz nej w two im do mu?

Ak tyw noÊç ucznia
Uczeƒ:
• ba da wp∏yw ma gne su na wska za nia kom pa su, 
• ba da od dzia ∏y wa nia mi´ dzy dwo ma ma gne sa mi, 
• bu du je elek tro ma gnes, ob ser wu je od dzia ∏y wa nia mi´ dzy elek tro ma gne sem a ró˝ -

ny mi drob ny mi, ˝e la zny mi przed mio ta mi (np. opi∏ ka mi ˝e la za) lub kom pa sem,
• wy ja Ênia za sa d´ dzia ∏a nia dzwon ka oraz sil ni ka elek trycz ne go na pod sta wie sche ma tu,
• ba da dzia ∏a nie pràd ni cy na przy k∏a dzie dzia ∏a nia dy na ma, 
• po da je zu ̋ y cie ener gii elek trycz nej przez ró˝ ne urzà dze nia elek trycz ne go spo dar -

stwa do mo we go, 
• dys ku tu je nad spo so ba mi oszcz´ dza nia ener gii elek trycz nej w go spo dar stwie do -

mo wym. 

V.C. Dêwi´ ki w przy ro dzie
Ma te ria∏

Dêwi´ ki. Przy k∏a do we êró d∏a dêwi´ ków, ze sta wie nie dêwi´ ków ci chych i g∏o Ênych
(np. roz mo wa, uli ca, sa mo lot, ra kie ta). Po ziom na t´ ̋ e nia dêwi´ ku, de cy be le. To ny.
Wy so koÊç dêwi´ ków. Fa le dêwi´ ko we. Pró˝ nia a roz cho dze nie si´ dêwi´ ku. Pr´d koÊç
dêwi´ ku. Po jaz dy po ru sza jà ce si´ z szyb ko Êcià po nad dêwi´ ko wà. Echo. Aku sty ka. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Co s∏y szysz, gdy za mkniesz oczy?
• W ja ki spo sób po wsta jà dêwi´ ki?
• Czy mo˝ na s∏y szeç przez Êcia n´?
• Dla cze go, gdy zo ba czysz w od da li b∏ysk pio ru na, grzmot s∏y szysz do pie ro po chwi li?

Ak tyw noÊç ucznia
Uczeƒ:
• ba da wy twa rza nie dêwi´ ków oraz ich wy so koÊç, 
• ob ser wu je zja wi sko drga nia po wie trza i prze no sze nia drgaƒ na przy k∏a dzie za cho -

wa nia si´ ka mer to nu za nu rzo ne go w wo dzie, 
• ba da zja wi sko roz cho dze nia si´ dêwi´ ku w po wie trzu,
• po zna je zja wi sko prze no sze nia fal dêwi´ ko wych przez ró˝ ne przed mio ty,
• ba da pr´d koÊç dêwi´ ku oraz od bi ja nia si´ dêwi´ ku (echo). 

V.D. Wy ∏a do wa nia at mos fe rycz ne 
Ma te ria∏

Przy czy ny po wsta wa nia burz. Ge ne za wy ∏a do waƒ at mos fe rycz nych. Pr´d koÊç Êwia -
t∏a i dêwi´ ku. Od dzia ∏y wa nie elek tro sta tycz ne – przy cià ga nie i od py cha nie. Cia ∏a na ∏a -
do wa ne ujem nie i do dat nio. Cia ∏a elek trycz nie obo j´t ne. Bu do wa i za sa da dzia ∏a nia
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pio ru no chro nu. Za sa dy za cho wa nia si´ pod czas bu rzy. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia 

• Ja kie w∏a Êci wo Êci bu rzy wy ko rzy sta no w fil mie „Po wrót do przy sz∏o Êci”?
• Co jest szyb sze Êwia t∏o czy dêwi´k?
• Dla cze go ba lon po po tar ciu o ubra nie przy kle ja si´ do nie go?
• Czy zda rza ci si´ w trak cie zdej mo wa nia swe tra lub cze sa nia w∏o sów, ˝e two rzy si´

wo kó∏ cie bie ma ∏a bu rza? A mo ̋ e uda ∏o ci si´ za ob ser wo waç ma ∏e ska czà ce iskier -
ki elek trycz ne?

• Czy bu rzy trze ba si´ baç?
Ak tyw noÊç ucznia

Uczeƒ:
• cha rak te ry zu je zja wi sko bu rzy i to wa rzy szà ce mu wy ∏a do wa nia at mos fe rycz ne, 
• ba da zja wi sko od dzia ∏y waƒ elek tro sta tycz nych,
• dys ku tu je o spo so bach bez piecz ne go za cho wa nia si´ pod czas bu rzy.

VI. S¸O¡ CE 
Uwa gi o re ali za cji

Re ali za cja tre Êci na ucza nia za war tych w dzia le szóstym sprzy ja do ko ny wa niu wie lu
ob ser wa cji te re no wych, pod czas któ rych uczeƒ do sko na li tak ̋ e ta kie umie j´t no Êci,
jak: do ko ny wa nie po mia rów, wy cià ga nie wnio sków, od naj dy wa nie pra wi d∏o wo Êci
w funk cjo no wa niu przy ro dy oraz do strze ga nie wza jem nych po wià zaƒ po mi´ dzy jej
po szcze gól ny mi ele men ta mi. Za pla no wa nie re ali za cji tych tre Êci pod ko niec ro ku
szkol ne go po win no sprzy jaç cz´ ste mu wy cho dze niu w te ren i pro wa dze niu ob ser wa -
cji. Tre Êci na ucza nia za miesz czo ne w tym dzia le sta no wià wst´p do g∏´b szych roz wa -
˝aƒ za pla no wa nych na kla s´ V i VI.

W dzia le „S∏oƒ ce” wy ró˝ nio no na st´ pu jà ce gru py te ma tów:
VI.A. S∏oƒ ce ja ko êró d∏o Êwia t∏a i ener gii
VI.B. Wi do ma w´ drów ka S∏oƒ ca w cià gu do by i ro ku 

VI.A. S∏oƒ ce ja ko êró d∏o Êwia t∏a i ener gii
Ma te ria∏

Cia ∏a nie bie skie (Ksi´ ̋ yc, gwiaz dy). Bu do wa S∏oƒ ca (wiel koÊç, tem pe ra tu ra wn´ trza
i po wierzch ni, od le g∏oÊç od Zie mi). Me te ory i me te ory ty. Ksi´ ̋ yc (od le g∏oÊç od Zie mi).
Wiel koÊç S∏oƒ ca i Ksi´ ̋ y ca a ich od le g∏oÊç od Zie mi. Bu do wa Uk∏a du S∏o necz ne go. He -
lio cen trycz ny i geo cen trycz ny mo del bu do wy Uk∏a du S∏o necz ne go. Pla ne ty uk∏a du
S∏o necz ne go: Mer ku ry, We nus, Zie mia, Mars, Jo wisz, Sa turn. Pla ne to idy. Od bi ja nie, za -
∏a ma nie i po ch∏a nia nie Êwia t∏a. S∏oƒ ce ja ko êró d∏o cie p∏a i Êwia t∏a. Od bi ja nie pro mie ni
s∏o necz nych przez Ksi´ ̋ yc. Fa zy Ksi´ ̋ y ca (nów, pe∏ nia). Dro ga roz cho dze nia si´ pro -
mie ni Êwietl nych. Âwia t∏o wód. Po wsta wa nie cie nia – cha rak te ry za cja pro ce su. Wid mo
Êwia t∏a bia ∏e go. Po wsta wa nie t´ czy. Za sa da dzia ∏a nia so czew ki. Wy ko rzy sta nie ener gii
ciepl nej po cho dzà cej od S∏oƒ ca. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia 

• Co wiesz o S∏oƒ cu?
• Spró buj po li czyç gwiaz dy na noc nym, bez chmur nym nie bie. 
• Czy wiesz, ko go do ty czy zda nie: „Wstrzy ma∏ S∏oƒ ce, ru szy∏ Zie mi´...”? Co ono

ozna cza?
• Przy po mnij so bie, w któ rych miej scach w oko li cy szko ∏y al bo two je go do mu wio -
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snà naj wcze Êniej po ja wi ∏a si´ tra wa i in ne ro Êli ny. Gdzie naj pierw roz wi n´ ∏y si´ li -
Êcie na drze wach?

• Czy ob ser wo wa ∏eÊ pro mie nie Êwia t∏a prze cho dzà ce przez otwór w chmu rach lub
szcze li n´ utwo rzo nà mi´ dzy drzwia mi a fra mu gà?

• Czy zda rzy ∏o ci si´ ba wiç w te atr cie ni?
• Czy mo˝ na zgu biç swój cieƒ?
• Ja kim zja wi skom to wa rzy szy t´ cza?
• Co si´ sta nie, gdy zmie sza si´ ró˝ ne ko lo ry farb?
• W któ rym miej scu b´ dzie cie plej: w s∏o necz nym czy za cie nio nym?
• Ja ki b´ dzie wy nik rów na nia: bu tel ka + s∏oƒ ce + las =?
• Czy lu ster ko s∏u ̋ y tyl ko do oglà da nia swo je go od bi cia?

Ak tyw noÊç ucznia
Uczeƒ:
• po zna je da ne do ty czà ce wiel ko Êci, od le g∏o Êci, tem pe ra tu ry S∏oƒ ca i Ksi´ ̋ y ca,
• po zna je bu do w´ Uk∏a du S∏o necz ne go i po staç Mi ko ∏a ja Ko per ni ka, 
• ba da zja wi ska od bi ja nia si´ pro mie ni Êwia t∏a, za ∏a ma nia Êwia t∏a, cie nia, sku pie nia

Êwia t∏a oraz spo sób roz cho dze nia si´ pro mie ni Êwia t∏a i wid mo Êwia t∏a bia ∏e go, 
• ba da wp∏yw pro mie ni s∏o necz nych na tem pe ra tu r´ oto cze nia, 
• cha rak te ry zu je spo so by wy ko rzy sta nia ener gii ciepl nej po cho dzà cej od S∏oƒ ca, 
• bu du je mo del elek trow ni s∏o necz nej.

VI.B. Wi do ma w´ drów ka S∏oƒ ca w cià gu do by i ro ku 
Ma te ria∏

D∏u goÊç cie nia a wy so koÊç S∏oƒ ca. Gno mon. Po ∏u dnie s∏o necz ne. Wy zna cza nie kie -
run ków za po mo cà gno mo nu. Wid no kràg. W´ drów ka S∏oƒ ca nad wid no kr´ giem. Wy -
so koÊç S∏oƒ ca pod czas gó ro wa nia w za le˝ no Êci od po ry ro ku. Wp∏yw wy so ko Êci gó ro -
wa nia S∏oƒ ca na tem pe ra tu r´ oto cze nia. Rów no noc wio sen na i je sien na. Prze si le nie
let nie i zi mo we. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Jak po wsta je cieƒ?
• Jak wy glà da twój cieƒ w ró˝ nych po rach dnia?
• Co to jest ze gar s∏o necz ny i jak dzia ∏a?
• Ja kà dro g´ prze by wa S∏oƒ ce w cià gu dnia?
• W ja ki spo sób S∏oƒ ce jest przed sta wia ne w zna nych ci ba Êniach, mi tach i le gen dach?
• Jak ubie rasz si´ w ró˝ nych po rach ro ku?
• Jak zmie nia si´ d∏u goÊç dnia w cià gu ro ku?
• Jak ro zu miesz przy s∏o wie: „Na No wy Rok przy by wa dnia na ba ra ni skok”?
• W ja kiej po rze ro ku mo˝ na obej rzeç wschód S∏oƒ ca bez po bud ki wcze Ênie ra no?
• Za no tuj, o któ rej go dzi nie zro bi ∏o si´ dziÊ ciem no. Po wtórz ob ser wa cj´ za 2 ty go -

dnie. Czy coÊ si´ zmie ni ∏o?
Ak tyw noÊç ucznia

Uczeƒ:
• ba da za le˝ no Êci kie run ku i d∏u go Êci cie nia od po ∏o ̋ e nia S∏oƒ ca, do ko nu je po mia -

rów wy so ko Êci S∏oƒ ca za po mo cà gno mo nu, 
• opi su je za le˝ noÊç tem pe ra tu ry oto cze nia od wy so ko Êci gó ro wa nia S∏oƒ ca,
• mie rzy wy so ko Êci S∏oƒ ca w ró˝ nych po rach ro ku przed sta wio ne na ry sun kach. 
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Kla sa V

I. Przy ro da w mo jej oko li cy
Uwa gi o re ali za cji

Na po czàt ku kla sy pià tej uczeƒ kon ty nu uje ob ser wa cje po czy nio ne w kla sie czwar -
tej. Uczeƒ sku pia si´ jed nak przede wszyst kim na or ga ni zmach oraz na tym, jak Êro -
do wi sko wp∏y wa na ich bu do w´ i tryb ˝y cia. Wska za ne jest, aby pod czas za j´ç uczeƒ
roz bu do wy wa∏ szkic te re no wy spo rzà dzo ny w kla sie czwar tej o no we ele men ty, tak
aby sta∏ si´ w mia r´ pe∏ nym za pi sem.

W dzia le „Przy ro da w mo jej oko li cy” wy ró˝ nio no na st´ pu jà ce gru py te ma tycz ne:
I.A. Âro do wi sko 
I.B. Gle ba 

I.A. Âro do wi sko
Ma te ria∏

Obiek ty przy rod ni cze (o˝y wio ne i nie o˝y wio ne). Obiek ty an tro po ge nicz ne. Wza jem -
ne od dzia ∏y wa nie na sie bie sk∏ad ni ków Êro do wi ska. Âro do wi sko wod ne i là do we. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Jak wa run ki Êro do wi ska wp∏y wa jà na two je ˝y cie?
• Czym ró˝ nià si´ Êro do wi ska mia sta i wsi?
• Ja kie ele men ty przy ro dy o˝y wio nej i nie o˝y wio nej znaj du jà si´ w oto cze niu szko ∏y?
• W ja ki spo sób po szcze gól ne ele men ty od dzia ∏u jà na sie bie wza jem nie?

Ak tyw noÊç ucznia
Uczeƒ:
• roz po zna je obiek ty przy ro dy o˝y wio nej i nie o˝y wio nej, po da je w∏a sne przy k∏a dy, 
• ry su je, fo to gra fu je lub opi su je obiek ty przy ro dy z naj bli˝ sze go oto cze nia,
• przy go to wu je we d∏ug w∏a sne go po my s∏u prze wod nik te re no wy po oko li cy.

I.B. Gle ba 
Ma te ria∏

Gle ba – bu do wa i funk cja. Próch ni ca. Po wsta wa nie gle by. Ro dza je gleb: bru nat na,
bie li ca, p∏o wa. W∏a Êci wo Êci gleb – ˝y znoÊç, od czyn, prze pusz czal noÊç wo dy. Ro dzaj
i w∏a Êci wo Êci gle by a ho dow la ro Êlin. Roz miesz cze nie gleb w Pol sce. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Co jest pod war stwà zie mi w ogro dzie?
• Co ro Ênie na pia sku lub na li tych ska ∏ach, na przy k∏ad na gra ni tach?
• Ja kie go ko lo ru jest gle ba?
• Od cze go za le ̋ y ko lor gle by?
• Po co na wo zi si´ zie mi´ w ogro dzie lub na po lu?
• Dla cze go nie trze ba na wo ziç gle by w na tu ral nych zbio ro wi skach ro Êlin nych?
• Dla cze go w skle pie ogrod ni czym mo˝ na ku piç ró˝ ne ro dza je zie mi?
• Co jest po trzeb ne ro Êli nom do ˝y cia?

Ak tyw noÊç ucznia
Uczeƒ:
• ry su je pro fil gle by,
• po zna je bu do w´, funk cje i ro dza je gleb,
• ba da od czyn gle by,
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• od czy tu je da ne z map uka zu jà cych roz miesz cze nie gleb i upraw w Pol sce i na ich
pod sta wie usta la wy ma ga nia gle bo we wy bra nych ro Êlin upraw nych.

II. Ce chy istot ˝y wych
Uwa gi o re ali za cji

Na uczy ciel, re ali zu jàc za gad nie nia za war te w tym dzia le, uka ̋ e ucznio wi jed noÊç bu -
do wy i funk cji or ga ni zmów oraz wpro wa dzi go do roz wa ̋ aƒ o bio ró˝ no rod no Êci, któ -
re zo sta nà pod j´ te w ko lej nych gru pach te ma tycz nych. Uczeƒ, na Êla du jàc Ro ber ta
Ho oke’a, od twa rza ba da nie na uko we pro wa dzà ce do fun da men tal ne go od kry cia
w bio lo gii – po zna nia bu do wy ko mór ko wej or ga ni zmów. War to tak za pla no waç pra c´
na lek cji, aby od kry cie to sta ∏o si´ je go udzia ∏em. 
Ma te ria∏

Ce chy or ga ni zmów (po ru sza nie si´, od ̋ y wa nie, od dy cha nie, re ago wa nie na bodê ce,
wzrost i roz wój, roz mna ̋ a nie, wy da la nie). Pro ce sy ˝y cio we. Bu do wa i funk cja mi kro -
sko pu. Ce chy wspól ne or ga ni zmów (bu do wa ko mór ko wa). Bu do wa ko mór ki ro Êlin nej
(Êcia na ko mór ko wa, wa ku ola, jà dro ko mór ko we, cia∏ ka zie le ni, mi to chon drium). Tkan -
ki. Bu do wa ro Êlin (kwiat, ∏o dy ga, li Êcie, ko rzeƒ). Pro ce sy ˝y cio we ro Êlin i zwie rzàt (od -
˝y wa nie si´, wy mia na ga zo wa, wzrost i roz wój, ruch i re ago wa nie na bodê ce, roz mna -
˝a nie si´).
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Ja kie znasz or ga ni zmy?
• Skàd wiesz, ˝e coÊ jest ˝y we?
• Ja kie przy rzà dy s∏u ̋ à do po wi´k sza nia ob ser wo wa nych przed mio tów?
• Dla cze go ro Êli ny sà zie lo ne?
• Po co ro Êli ny wy twa rza jà kwia ty?
• Jak zwie rz´ ta po bie ra jà po karm?
• Po czym po znasz, ˝e da ne zwie rz´ jest dra pie˝ ne?
• Jak za cho wu je si´ pies, gdy zo ba czy swo je go w∏a Êci cie la?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• ba da szyb koÊç re ak cji za cho dzà cych w ˝y wych or ga ni zmach i po za ni mi na przy -

k∏a dzie fer men ta cji z udzia ∏em dro˝ d˝y oraz po za ustro jo wej re ak cji che micz nej
(mà ka, wo da, pro szek do pie cze nia),

• od twa rza pro ces na uko wy – od kry cie bu do wy ko mór ko wej przez Ro ber ta Ho oke’a,
• ob ser wu je pod mi kro sko pem bu do w´ ko mór ki ro Êlin nej,
• roz po zna je cz´ Êci ro Êli ny okry to na sien nej,
• ob ser wu je wzrost fa so li, sa mo dziel nie przy go to wu jàc i pro wa dzàc ho dow l´,
• ba da bu do w´ kwia tu, 
• po zna je spo so by od ̋ y wia nia si´, od dy cha nia, roz mna ̋ a nia si´ i re ago wa nia

na bodê ce ro Êlin, 
• ba da pre fe ren cje po kar mo we Êli ma ka, 
• ana li zu je ilu stra cje przed sta wia jà ce: od mien ne przy sto so wa nia zwie rzàt do po bie -

ra nia po kar mu, ró˝ ne spo so by prze pro wa dza nia wy mia ny ga zo wej przez zwie rz´ -
ta (p∏u ca, skrze la), zwie rz´ ta roz mna ̋ a jà ce si´ w ró˝ ny spo sób, cykl roz wo jo wy
owa da, m∏o de osob ni ki ró˝ nych ga tun ków. 
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III. Âwiat or ga ni zmów 
Uwa gi o re ali za cji

Uczeƒ po usta le niu cech wspól nych or ga ni zmów po szu ku je od po wie dzi na py ta nie
o przy czy ny ob ser wo wa nej ró˝ no rod no Êci. Po zna je Êwiat or ga ni zmów, bio ràc
pod uwa g´ pe∏ nio ne przez nie funk cje, Êro do wi sko ich ˝y cia oraz do wo dy zmien no Êci.
Na koƒ cu dzia ∏u za miesz czo no te ma ty po Êwi´ co ne sys te ma ty ce i roz po zna wa niu or -
ga ni zmów. Uczeƒ, ozna cza jàc or ga ni zmy za po mo cà pro ste go klu cza dy dak tycz ne go,
roz wi ja wa˝ nà umie j´t noÊç, ja kà jest po s∏u gi wa nie si´ klu czem do ich roz po zna wa nia.
Re ali za cj´ te go dzia ∏u na le ̋ y za pla no waç na czas we ge ta cji ro Êlin. 

W dzia le „Âwiat or ga ni zmów” wy ró˝ nio no na st´ pu jà ce gru py te ma tycz ne:
III.A. Ce chy ró˝ nià ce or ga ni zmy 
III.B. Or ga ni zmy Êro do wi ska là do we go 
III.C. Or ga ni zmy Êro do wi ska wod ne go 
III.D. Bak te rie, grzy by, pa so ̋ y ty 
III.E. Âla dy prze sz∏o Êci 
III.F. Roz po zna j´ or ga ni zmy 

III.A. Ce chy ró˝ nià ce or ga ni zmy 
Ma te ria∏

Po j´ cie ga tun ku. Bio ró˝ no rod noÊç ga tun ko wa. Ce chy ró˝ nià ce or ga ni zmy (tryb ˝y -
cia, spo sób po bie ra nia po kar mu, pre fe ren cje po kar mo we). 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Ile ga tun ków or ga ni zmów ˝y je na Êwie cie? 
• Ja kie ce chy wspól ne ma jà wszyst kie or ga ni zmy?
• Czym ró˝ nià si´ or ga ni zmy?
• Dla cze go or ga ni zmy sà ró˝ ne?

Ak tyw noÊç ucznia
Uczeƒ: 
• od czy tu je z ilu stra cji in for ma cje do ty czà ce zwie rzàt ˝y jà cych w tym sa mym Êro do -

wi sku (so wa i dzi´ cio∏) i in ter pre tu je je pod kà tem cech, któ re ∏à czà i ró˝ nià te
zwie rz´ ta,

• ob ser wu je ró˝ no rod noÊç ga tun ko wà or ga ni zmów, po da je przy k∏a dy zna nych ga -
tun ków.

III.B. Or ga ni zmy Êro do wi ska là do we go 
Ma te ria∏ 

Wa run ki ˝y cia na là dzie. Przy sto so wa nie or ga ni zmów do nie do bo ru wo dy w Êro do -
wi sku. Przy sto so wa nie or ga ni zmów do wa haƒ tem pe ra tu ry (prze grza nie, wy ch∏o dze -
nie or ga ni zmu). Wp∏yw Êwia t∏a na roz miesz cze nie or ga ni zmów, wa run ko wa nie pro ce -
su fo to syn te zy, re gu la cj´ cy klu roz ro du, w´ drów ki, wzrost or ga ni zmów. Za war toÊç tle -
nu w at mos fe rze. Wp∏yw ro dza ju i ukszta∏ to wa nia pod ∏o ̋ a na or ga ni zmy.

Ro Êli ny. Spo so by roz prze strze nia nia si´ ro Êlin (roz sie wa nie na sion). Sys te my ko rze -
nio we ro Êlin. Wp∏yw za war to Êci sk∏ad ni ków od ̋ yw czych i wo dy oraz wa run ków Êwietl -
nych na ro Êlin noÊç. Ro Êli ny jed no rocz ne, dwu let nie, wie lo let nie (ziel ne). Zbo ̋ a ja re
i ozi me. Pod ziem ne cz´ Êci ro Êlin. Or ga ny spi chrzo we. Drze wa, kszta∏ ty drzew. Drze wa
igla ste i li Êcia ste. Zwie rz´ ta za miesz ku jà ce drze wa. Ochro na przed ni ski mi tem pe ra tu -
ra mi (gro ma dze nie sub stan cji za pa so wych, utra ta li Êci, li Êcie w po sta ci igie∏). 
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Zwie rz´ ta. Przy sto so wa nia zwie rzàt do po ru sza nia si´ w za le˝ no Êci od try bu ˝y cia.
Zmien no ciepl noÊç (ga dy) i sta ∏o ciepl noÊç (ssa ki). Ja jo rod noÊç (ga dy) i ˝y wo rod noÊç
(ssa ki). Bu do wa uk∏a du po kar mo we go ro Êli no ̋ er ców (np. ∏osia, sar ny). Bu do wa i ro -
dza je piór. Przy sto so wa nie pta ków do lo tu (np. lek kie ko Êci, sil ne mi´ Ênie klat ki pier -
sio wej, bu do wa uk∏a du od de cho we go). Lot czyn ny, Êli zgo wy, szy bow co wy. La ta jà ce
owa dy i ssa ki. Echo lo ka cja. Bez kr´ gow ce là do we – bu do wa i pro ce sy ˝y cio we (Êli ma ki,
owa dy, pa jà ki (plan bu do wy), owa dy spo ∏ecz ne – mrów ki, pszczo ∏y). Or ga ni zmy gle bo -
we – gle ba ja ko Êro do wi sko ˝y cia, przy sto so wa nie zwie rzàt do ˝y cia w gle bie na przy -
k∏a dzie d˝d˝ow ni cy, tur ku cia pod jad ka, kre ta. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Na ja kie za gro ̋ e nia i na ra ̋ o ne sà or ga ni zmy là do we?
• Jak my Êlisz, dla cze go nie któ re ro Êli ny trze ba okry waç na zi m´?
• Jak zwie rz´ ta przy sto so wu jà si´ do zmie nia jà cych si´ tem pe ra tur? 
• Jak or ga ni zmy là do we za bez pie cza jà si´ przed utra tà wo dy? 
• Czy ro Êli ny po tra fià w´ dro waç?
• Jak ro Êli ny zmie nia jà swo je miej sce po by tu?
• Ja kie ro Êli ny owo cu jà tyl ko je den raz?
• Z ja kich ro Êlin mo ̋ e my zry waç owo ce przez wie le lat?
• W ja ki spo sób ro Êli ny mo gà prze trwaç zi m´?
• Ja kie znasz drze wa?
• Czym si´ ró˝ ni drew no od drze wa?
• Ja ka bu do wa koƒ czyn umo˝ li wia wspi na nie si´ po drze wach? 
• Jak po win ny byç zbu do wa ne no gi, by mo˝ li we by ∏o ska ka nie po ska ∏ach?
• Dla cze go w´ ̋ e i jasz czur ki lu bià wy grze waç si´ na s∏oƒ cu? 
• Jak la ta jà pa pie ro we sa mo lo ci ki?
• Jak la ta szy bo wiec lub lot nia?
• Do cze go lu dzie wy ko rzy stu jà dzi siaj pió ra?
• Ja kie zwie rz´ ta uda ∏o ci si´ za ob ser wo waç na traw ni kach w po bli ̋ u two je go do -

mu lub szko ∏y?
• Ja kie wa run ki ˝y cia pa nu jà pod zie mià?
• Ja kie zwie rz´ ta ˝y jà pod zie mià? Jak wy glà da jà?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• od czy tu je z ilu stra cji i in ter pre tu je in for ma cje do ty czà ce: ro Êlin (roj nik, mech)

i zwie rzàt (owad, Êli mak) ˝y jà cych w Êro do wi sku su chym oraz wil got nym, sys te -
mów ko rze nio wych ro Êlin, pod ziem nych cz´ Êci ro Êlin, syl we tek drzew, przy sto so -
wa nia zwie rzàt do po ru sza nia si´ po ró˝ ne go ty pu pod ∏o ̋ ach na pod sta wie cech
bu do wy cia ∏a, na przy k∏ad wie wiór ki, w´ ̋ a, ko zi cy, ∏o sia, bu do wy i ro dza ju piór,
przy sto so wa nia or ga ni zmów gle bo wych, na przy k∏ad d˝d˝ow ni cy, kre ta, tur ku cia
pod jad ka, do Êro do wi ska ˝y cia,

• ba da: pro ces pa ro wa nia wo dy u ro Êlin, spo sób roz prze strze nia nia si´ ro Êlin, bu do -
w´ pió ra pta ka, bu do w´ ko Êci skrzy d∏a pta ka, funk cj´ i za sa dy dzia ∏a nia apa ra tu
g´ bo we go mo ty li,

• ana li zu je sche mat przed sta wia jà cy za sa d´ dzia ∏a nia echo lo ka cji u nie to pe rzy, 
• za k∏a da i pro wa dzi ho dow l´ d˝d˝ow nic. 
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III.C. Or ga ni zmy Êro do wi ska wod ne go 
Ma te ria∏ 

Wa run ki ˝y cia w wo dzie. Zja wi sko od bi ja nia i po ch∏a nia nia pro mie ni s∏o necz nych
a ˝y cie or ga ni zmów na ró˝ nych g∏´ bo ko Êciach. W∏a Êci wo Êci wo dy a ˝y cie w zbior ni -
kach wod nych. Tlen – roz pusz czal noÊç ga zów w wo dzie. So le mi ne ral ne, za war toÊç so -
li mi ne ral nych, wo da s∏od ka i s∏o na. Wy pór, si ∏a wy po ru a bu do wa or ga ni zmów wod -
nych. Opór, kszta∏t cia ∏a or ga ni zmów wod nych. Ro dzaj pod ∏o ̋ a – dno piasz czy ste, mu -
li ste, ka mie ni ste.

Ro Êli ny wod ne. Przy sto so wa nie do wod ne go Êro do wi ska ˝y cia (np. brak tka nek
wzmac nia jà cych, prze strze nie mi´ dzy ko mór ko we wy pe∏ nio ne ga zem). 

Zwie rz´ ta wod ne. Or ga ni zmy ˝y jà ce na dnie zbior ni ków wod nych – przy sto so wa nie
do try bu ˝y cia (dno piasz czy ste, mu li ste, ka mie ni ste; wo dy p∏y nà ce i sto jà ce) na przy -
k∏a dzie larw chru Êci ków, ra ka rzecz ne go, szcze ̋ ui, w´ go rza, p∏a stu gi. Przy sto so wa nie
zwie rzàt do ˝y cia w to ni wód p∏y nà cych i sto jà cych (po krój cia ∏a zwie rzàt). Przy sto so -
wa nie do po ru sza nia si´ w wo dzie na przy k∏a dzie che∏ bi mo drej (du ̋ a po wierzch nia
cia ∏a) oraz ryb (p´ cherz p∏aw ny, ∏u ski, p∏e twy, cia ∏o po kry te Êlu zem). Orien ta cja cia ∏a
w prze strze ni. Bu do wa i funk cje ˝y cio we jed no ko mór ko wych or ga ni zmów wod nych
– glo nów i pier wot nia ków. 

Ro Êli ny ˝y jà ce na po gra ni czu wo dy i là du, ich przy sto so wa nie do zmien nych wa run -
ków – ob ni ̋ a nia i pod no sze nia si´ po zio mu wód. Ro Êlin noÊç przy brze˝ na. La sy ∏´ go -
we. Tor fo wi ska. 

Zwie rz´ ta ˝y jà ce na po gra ni czu wo dy i là du, ich przy sto so wa nie do try bu ˝y cia. Sta -
dia roz wo jo we ˝a by.
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Któ re w∏a Êci wo Êci wo dy wp∏y wa jà na ˝y cie or ga ni zmów?
• Czym wo da ró˝ ni si´ od po wie trza?
• Ja kie znasz or ga ni zmy ˝y jà ce w wo dzie?
• Ja kie ro Êli ny za uwa ̋ y ∏eÊ pod czas kà pie li w je zio rze?
• Co czu ∏eÊ, gdy sze d∏eÊ po pod wod nej ∏à ce?
• Jak wy glà da ∏y ro Êli ny po wy cià gni´ ciu ich z wo dy? Czy trud no by ∏o je wy rwaç

z pod ∏o ̋ a?
• Ja kie znasz or ga ni zmy ˝y jà ce na dnie zbior ni ków wod nych? Jak wy glà da jà?
• Jak czyn ni ki Êro do wi ska wp∏y wa jà na ˝y cie or ga ni zmów ˝y jà cych na dnie zbior ni ków?
• Co dzie je si´ z gàb kà za mo czo nà w wo dzie?
• W ja ki spo sób cz∏o wiek wy ko rzy stu je torf?
• Z ja kiej ro Êlin ny ba gien nej mo˝ na zna leêç prze two ry na pó∏ ce w skle pie spo ̋ yw czym?
• Dla cze go ro sicz ka jest owa do ̋ er na?
• Co to jest am fi bia? 
• Ja kie zwie rz´ ta ˝y jà na po gra ni czu Êro do wi ska là do we go i wod ne go?
• Dla cze go zwie rz´ tom tym trud no prze ̋ yç z da la od zbior ni ka wod ne go?
• Jak te zwie rz´ ta przy sto so wa ∏y si´ do ˝y cia w obu Êro do wi skach?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• ba da i in ter pre tu je w∏a Êci wo Êci za ob ser wo wa ne na mo de lu, a na st´p nie wy ko rzy -

stu je je do wy ja Ênia nia: wp∏y wu ilo Êci so li mi ne ral nych w wo dzie na or ga ni zmy ˝y -
we (zja wi sko osmo zy) na przy k∏a dzie ziem nia ka za nu rzo ne go w roz two rze so li, bu -
do wy i funk cji p´ che rza p∏aw ne go ry by na przy k∏a dzie za cho wa nia si´ ba lo nu wy -

Materia∏ nauczania i procedury osiàgania celów



37
PROGRAM NAUCZANIA DLA SZKO Y̧ PODSTAWOWEJ • PRZYRODA

pe∏ nio ne go po wie trzem i za nu rzo ne go w wo dzie,
• od czy tu je z ilu stra cji i in ter pre tu je in for ma cje do ty czà ce bu do wy, Êwiad czà ce

o przy sto so wa niu do Êro do wi ska ˝y cia: or ga ni zmów jed no ko mór ko wych – pier -
wot nia ki (ame ba, eu gle na, pan to fe lek), ro Êlin wod nych, zwie rzàt za miesz ku jà cych
dna zbior ni ków wod nych, ro Êlin no Êci przy brze˝ nej, ro Êlin no Êci tor fo wisk, zwie rzàt
za miesz ku jà cych po gra ni cze Êro do wi ska wod ne go i là do we go,

• ba da zdol noÊç tor fow ca do po ch∏a nia nia wo dy oraz w∏a Êci wo Êci pta sich piór pod -
da wa nych dzia ∏a niu wo dy,

• ana li zu je sche mat przed sta wia jà cy sta dia roz wo ju ˝a by.

III.D. Bak te rie, grzy by, pa so ̋ y ty 
Ma te ria∏ 

Pa so ̋ yt nic two. Pa so ̋ yt nic two we wn´trz ne i ze wn´trz ne. Przy sto so wa nia do pa so -
˝yt ni cze go try bu ˝y cia. Pa so ̋ y ty wÊród zwie rzàt (owsik, kleszcz, ta sie miec, ko mar). Pa -
so ̋ y ty wÊród ro Êlin (je mio ∏a, ∏u skiew nik). 

Grzy by. Bu do wa grzyb ni (strz´p ki), grzy by ka pe lu szo we (ka pe lusz, trzon), grzy by
jed no ko mór ko we – dro˝ d˝e. Funk cje ˝y cio we – od ̋ y wia ne, cu dzo ̋ yw noÊç (sa pro fi ty,
pa so ̋ y ty). Zna cze nie grzy bów w przy ro dzie (po zy tyw ne – roz k∏ad szczàt ków or ga nicz -
nych i ne ga tyw ne – wy wo ∏y wa nie cho rób ro Êlin i zwie rzàt) i dla cz∏o wie ka (po zy tyw ne
– wy rób se rów, ciast dro˝ d˝o wych, al ko ho lu, an ty bio ty ków i ne ga tyw ne – czyn nik cho -
ro bo twór czy, psu cie si´ ˝yw no Êci).

Bak te rie. Bu do wa (kszta∏t ko mó rek bak te ryj nych: ziar nia ki, prze cin ko we, pa ∏ecz ki,
kr´t ki). Âro do wi sko ˝y cia. Funk cje ˝y cio we – od ̋ y wia nie, od dy cha nie. Zna cze nie
w przy ro dzie (po zy tyw ne – roz k∏ad szczàt ków or ga nicz nych i ne ga tyw ne – wy wo ∏y wa -
nie cho rób ro Êlin i zwie rzàt) i dla cz∏o wie ka (po zy tyw ne – pro duk cja wi ta min, le ków,
wzbo ga ca nie gle by w azot – zie lo ny na wóz (bak te rie bro daw ko we), pro duk cja ka pu -
sty, jo gur tów, se rów, ki szo nek i ne ga tyw ne – roz k∏ad pro duk tów spo ̋ yw czych, czyn -
nik cho ro bo twór czy). Pa ste ry za cja. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Co ozna cza po wie dze nie: „On na nim pa so ̋ y tu je”?
• Ja kie znasz grzy by?
• Czy wszyst kie grzy by wy glà da jà tak sa mo?
• Gdzie ˝y jà grzy by? 
• Jak cz∏o wiek wy ko rzy stu je grzy by? 
• Ja kie grzy by mo˝ na ku piç w skle pie? W ja kiej po sta ci? 
• Jak wy glà da jà bak te rie?
• Gdzie wy st´ pu jà bak te rie?
• Ja kie zna cze nie dla cz∏o wie ka ma jà bak te rie? 

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• od czy tu je z ilu stra cji i in ter pre tu je in for ma cje do ty czà ce or ga ni zmów pro wa dzà cych

pa so ̋ yt ni czy tryb ˝y cia i opi su je ich przy sto so wa nia do pro wa dzo ne go try bu ˝y cia,
• ba da wa run ki naj ko rzyst niej sze dla wzro stu grzy bów (tem pe ra tu ra, sk∏ad ni ki od ̋ yw cze).

III.E. Âla dy prze sz∏o Êci 
Ma te ria∏

Ska mie nia ∏o Êci. Re lik ty (˝y we ska mie nia ∏o Êci). Hi sto ria ˝y cia na Zie mi. Era pa le ozo icz -
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na: try lo bi ty, ∏o dzik, ry by trzo no p∏e twe – lat mie ria, pa pro cie, wi d∏a ki drze wia ste, po -
wsta wa nie w´ gla ka mien ne go. Era me zo zo icz na: amo ni ty, be lem ni ty, di no zau ry, mi -
∏o rzàb dwu kla po wy. Era ke no zo icz na: ma mu ty, isto ty cz∏e ko kszta∏t ne – au stra lo pi te ki. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• O ja kich zwie rz´ tach opo wia da∏ film „Park Ju raj ski”?
• Jak wy glà da jasz czur ka? Czy przy po mi na ci ja kieÊ wy mar ∏e zwie rz´ ta?
• Jak wy glà da pa proç? Czy znasz pa pro cie wiel ko Êci drze wa?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• wy ko nu je mo del ska mie nia ∏o Êci,
• ana li zu je ilu stra cje or ga ni zmów ˝y jà cych w po szcze gól nych erach – pa le ozo ik, me -

zo zo ik, ke no zo ik.

III.F. Roz po zna j´ or ga ni zmy 
Ma te ria∏ 

Hi sto ria sys te ma ty ki. Po j´ cie ga tun ku. Lin ne usz – sys tem po dwój ne go na zew nic twa.
Klu cze przy rod ni cze. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Jak byÊ opi sa∏ sie bie ko muÊ, kto chcia∏ by ci´ roz po znaç wÊród in nych osób?
• Ile ga tun ków or ga ni zmów ˝y je na Êwie cie?
• W ja ki spo sób mo˝ na upo rzàd ko waç or ga ni zmy?
• Ja kie do tàd po zna ne wia do mo Êci o or ga ni zmach wy ko rzy sta∏ byÊ, gdy byÊ mia∏ po -

∏à czyç je w gru py?
• Po czym po zna je my, ˝e or ga ni zmy sà po dob ne?
• Z cze go mo ̋ e wy ni kaç po do bieƒ stwo or ga ni zmów? 
• Jak spraw dziç, czy or ga ni zmy sà spo krew nio ne?
• Przy po mnij so bie po zna ne do tej po ry or ga ni zmy. Któ re z nich umie Êci∏ byÊ w jed -

nej gru pie? Dla cze go da ne or ga ni zmy w∏à czysz do tej sa mej gru py? 
Ak tyw noÊç ucznia 

Uczeƒ:
• pro jek tu je klucz do roz po zna wa nia wy bra nej gru py or ga ni zmów (np. uczniów w kla sie),
• roz po zna je or ga ni zmy za po mo cà pro ste go klu cza dy dak tycz ne go.

IV. Mój or ga nizm 
Uwa gi o re ali za cji

Omó wie nie za gad nieƒ za war tych w tym dzia le ma na ce lu uÊwia do mie nie ucznio wi, ˝e
or ga nizm cz∏o wie ka sta no wi funk cjo nal nà ca ∏oÊç. Istot ne jest te˝ na kre Êle nie prze mian,
któ re za cho dzà w or ga ni zmie ucznia na ró˝ nych eta pach je go ˝y cia oraz uÊwia do mie nie
d∏u go fa lo wo Êci skut ków nie prze my Êla nych de cy zji nie tyl ko dla sie bie sa me go, ale tak ̋ e
in nych osób. War to rów nie˝ uwra˝ li wiç ucznia na po trze by osób nie pe∏ no spraw nych po -
przez uka za nie pro ble mów, z któ ry mi mu szà si´ oni mie rzyç ka˝ de go dnia.

W dzia le „Mój or ga nizm” wy ró˝ nio no na st´ pu jà ce gru py te ma tycz ne:
IV.A. Po zna j´ swo je cia ∏o
IV.B. Po ru szam si´
IV.C. Od ̋ y wiam si´ 
IV.D. Od dy cham 
IV.E. Od bie ram bodê ce 
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IV.F. Doj rze wam 

IV.A. Po zna j´ swo je cia ∏o
Ma te ria∏

Po j´ cie po trze by. Kla sy fi ka cja po trzeb – bio lo gicz ne i spo ∏ecz ne. Po trze by a wiek
cz∏o wie ka. Plan bu do wy cia ∏a cz∏o wie ka. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Z ja kich cz´ Êci zbu do wa ne jest two je cia ∏o?
• Któ re cz´ Êci cia ∏a sà nie zb´d ne cz∏o wie ko wi do ˝y cia?
• Co za bra∏ byÊ ze so bà w da le kà po dró˝?
• Kie dy czu jesz si´ smut ny?
• Kie dy czu jesz si´ za do wo lo ny? 
• Bez cze go nie mo ̋ esz ˝yç?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• od czy tu je i in ter pre tu je dia gram przed sta wia jà cy kla sy fi ka cj´ po trzeb i za sta na wia

si´ nad po trze ba mi od czu wa ny mi przez sie bie,
• roz ma wia o zna cze niu wol no Êci w ˝y ciu cz∏o wie ka oraz za sa dach sza no wa nia god -

no Êci in nych lu dzi, 
• od czy tu je i in ter pre tu je sche mat przed sta wia jà cy bu do w´ cia ∏a cz∏o wie ka, a na -

st´p nie po ka zu je po szcze gól ne cz´ Êci cia ∏a na swo im or ga ni zmie. 

IV.B Po ru szam si´
Ma te ria∏

Ruch ja ko ce cha ˝y cia. Uk∏ad ru chu – bu do wa i funk cje. Tkan ka chrz´st na i kost na.
Funk cje szkie le tu. Mi´ Ênie – kur cze nie si´ i roz kur cza nie a zmia na d∏u go Êci. Ener gia
nie zb´d na do pra cy mi´ Êni. Sta wy – ru cho me po ∏à cze nia ko Êci. Wspó∏ dzia ∏a nie uk∏a du
kost ne go i mi´ Ênio we go. Ro la wi ta mi ny D w pra wi d∏o wym kszta∏ to wa niu si´ uk∏a du
kost ne go. Za sa dy sprzy ja jà ce pra wi d∏o we mu roz wo jo wi uk∏a du ru chu (die ta, çwi cze -
nia fi zycz ne, sen). 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Czy po tra fisz naj wi´k szym pal cem no gi do tknàç czub ka swo je go no sa? Czy mo -
˝esz po li zaç swój ∏o kieç?

• W ja kim cza sie prze bie gasz 100 m?
• Czy two je r´ ce mo˝ na zwià zaç w su pe∏? 
• Kie dy cz∏o wiek si´ po ru sza?
• Ja kie znasz ro dza je ru chów wy ko ny wa nych w two im or ga ni zmie? 
• Dzi´ ki cze mu mo˝ li wy jest ruch? 
• Czym cha rak te ry zu jà si´ ko Êci?
• Co jest cha rak te ry stycz ne dla mi´ Êni?
• Jak za cho wu je si´ twój or ga nizm po wy si∏ ku fi zycz nym? 

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• pre zen tu je ró˝ ne spo so by ru chu, 
• od czy tu je i in ter pre tu je in for ma cje za war te na ilu stra cjach przed sta wia jà cych:

ró˝ ne ty py ru chu (ruch zwià za ny z prze miesz cza niem si´ (np. bieg), mi mi kà, pra -
cà na rzà dów we wn´trz nych itp.), bu do w´ uk∏a du kost ne go cz∏o wie ka, sche ma -
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tycz ny mo del sta wów cz∏o wie ka, bu do w´ uk∏a du mi´ Ênio we go cz∏o wie ka, ukszta∏ -
to wa nie tkan ki kost nej – pra wi d∏o we i pa to lo gicz ne, 

• dys ku tu je o za sa dach hi gie ny uk∏a du ru chu.

IV.C. Od ̋ y wiam si´ 
Ma te ria∏

Od ̋ y wia nie si´ ja ko ce cha ˝y cia. Po karm ja ko êró d∏o ener gii. In tu icyj ne po j´ cie en -
zy mów. Bak te rie sym bio tycz ne uk∏a du po kar mo we go. Bu do wa uk∏a du po kar mo we go
cz∏o wie ka i g∏ów ne funk cje po szcze gól nych na rzà dów. Sk∏ad ni ki po kar mo we – bia∏ ka,
t∏usz cze, w´ glo wo da ny, so le mi ne ral ne, wi ta mi ny, wo da. Funk cja po szcze gól nych
sk∏ad ni ków po kar mo wych w or ga ni zmie (za pa so wa, bu dul co wa, êró d∏o ener gii, re gu -
la cyj na). War toÊç ener ge tycz na (ka lo rie, ki lo ka lo rie). Pra wi d∏o we na wy ki ˝y wie nio we
– nie do wa ga, nad wa ga. Za po trze bo wa nie ener ge tycz ne oraz po trze by po kar mo we
or ga ni zmu. Die ty. Pi ra mi da ˝y wie nio wa.
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Jak si´ czu ∏eÊ, gdy zda rzy ∏o ci si´ nie jeÊç przez kil ka go dzin?
• Co dzie je si´ z po kar mem, któ ry spo ̋ y wa my?
• Ja kie in for ma cje o war to Êciach od ̋ yw czych zna la z∏eÊ na opa ko wa niach ró˝ nych

pro duk tów? 
• Ja kie pro duk ty spo ̋ yw cze po wi nien spo ̋ y waç cz∏o wiek?
• Ja kie sk∏ad ni ki po kar mo we znaj du jà si´ w spo ̋ y wa nych przez cie bie pro duk tach?
• Co naj bar dziej lu bisz jeÊç?
• Ja kich pro duk tów spo ̋ yw czych po wi nie neÊ spo ̋ y waç naj wi´ cej?
• Co to jest zdro we od ̋ y wia nie?
• Jak wy ja Êniç przy s∏o wie: „Nie sa mym chle bem cz∏o wiek ˝y je”?
• Ja kie ro dza je sztuç ców znaj dziesz u sie bie w do mu? Czy wiesz, do cze go one s∏u ̋ à?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• od czy tu je i in ter pre tu je sche mat przed sta wia jà cy bu do w´ uk∏a du po kar mo we go

cz∏o wie ka, 
• ba da obec noÊç t∏usz czów w ró˝ nych po kar mach oraz skro bi w ró˝ nych sk∏ad ni -

kach po kar mo wych,
• po zna je funk cj´ po szcze gól nych sk∏ad ni ków po kar mo wych w or ga ni zmie, 
• usta la na pod sta wie opa ko waƒ ró˝ nych pro duk tów za war te w nich sk∏ad ni ki po -

kar mo we oraz ich war toÊç ener ge tycz nà, 
• dys ku tu je o na wy kach ˝y wie nio wych, oce nia je, 
• od czy tu je z ta be li da ne do ty czà ce war to Êci ener ge tycz nej oraz ilo Êci sk∏ad ni ków

po kar mo wych ta kich, jak: bia∏ ka, t∏usz cze, w´ glo wo da ny w wy bra nych pro duk tach
spo ̋ yw czych oraz oce nia wp∏yw spo ̋ y wa nych pro duk tów na zdro wie cz∏o wie ka,

• oce nia w∏a snà die t´ pod kà tem ilo Êci i ja ko Êci spo ̋ y wa nych sk∏ad ni ków po kar mo wych,
• in ter pre tu je in for ma cje za war te w pi ra mi dzie ˝y wie nio wej i usta la, w ja kich pro -

por cjach pro duk ty spo ̋ yw cze po win ny byç w∏à cza ne w die t´, 
• in sce ni zu je w gru pie za sa dy es te tycz ne go spo ̋ y wa nia po si∏ ków,
• przy go to wu je w gru pie pro po zy cj´ zdro we go dru gie go Ênia da nia. 
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IV.D. Od dy cham 
Ma te ria∏

Bu do wa i funk cja uk∏a du. Wy mia na ga zo wa. Wdech i wy dech – ro la klat ki pier sio wej
i mi´ Êni. Od dy cha nie – cha rak te ry sty ka. Sk∏ad po wie trza wdy cha ne go i wy dy cha ne go.
Za sa dy hi gie ny uk∏a du od de cho we go. Sub stan cje szko dli we dla uk∏a du od de cho we go
– dwu tle nek w´ gla, czad, dym pa pie ro so wy. Ro la çwi czeƒ fi zycz nych w pra wi d∏o wym
funk cjo no wa niu uk∏a du od de cho we go.
Ak tyw noÊç ucznia 

Uczeƒ:
• ba da spo sób pra cy uk∏a du od de cho we go,
• sta wia hi po te zy do ty czà ce funk cji tle nu, prze pro wa dza do Êwiad cze nie oraz for -

mu ∏u je wnio ski na pod sta wie je go wy ni ków,
• po zna je isto t´ pro ce su wy mia ny ga zo wej i od dy cha nia,
• oce nia swo je na wy ki i za cho wa nia w Êwie tle za sad hi gie ny uk∏a du od de cho we go.

Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia
• Jak si´ czu ∏eÊ, gdy zda rzy ∏o ci si´ sie dzieç przez d∏u gi czas w nie wie trzo nym po -

miesz cze niu?
• Jak za cho wu je si´ twój or ga nizm po wy si∏ ku fi zycz nym? 
• Jak za cho wu je si´ two je cia ∏o, gdy ro bisz wdech?
• Co si´ dzie je, gdy wy dy chasz po wie trze?
• Czym ró˝ ni si´ twój od dech pod czas czy ta nia ksià˝ ki i gry w pi∏ k´?
• Do cze go nie zb´d ny jest tlen?
• Skàd czer piesz ener gi´ do ˝y cia?

IV.E. Od bie ram bodê ce 
Ma te ria∏

Na rzà dy zmy s∏ów – funk cja i umiej sco wie nie w or ga ni zmie. Bu do wa oka (po wie ka
gór na i dol na, êre ni ca, t´ czów ka, siat ków ka, rz´ sy). Funk cje oka – od bie ra nie bodê ców
Êwietl nych. Ce chy ob ra zu po wsta jà ce go na siat ków ce (od wró co ny, po mniej szo ny).
Od ruch êre ni co wy. Wa dy wzro ku: krót ko wzrocz noÊç, da le ko wzrocz noÊç, dal to nizm,
Êle po ta. Oku la ry i so czew ki. Bu do wa ucha (ucho ze wn´trz ne, Êrod ko we, we wn´trz ne).
Funk cje ucha – prze ka zy wa nie dêwi´ ku. Za kres s∏y szal no Êci dêwi´ ków. Hi gie na uszu.
Wa dy s∏u chu (j´ zyk mi go wy, apa ra ty s∏u cho we).
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Ja kie zna cze nie dla na sze go or ga ni zmu ma do tyk?
• Ja kie znasz sma ki?
• Opisz ce chy do wol ne go przed mio tu (na przy k∏ad li Êcia z drze wa), u˝y wa jàc do je -

go po zna nia tyl ko wzro ku. Czy jest to ∏a twe za da nie?
• Co jest ko niecz ne, abyÊ móg∏ wi dzieç ota cza jà ce ci´ przed mio ty?
• Jak dzia ∏a oko cz∏o wie ka?
• Cze go mo ̋ esz si´ do wie dzieç, po s∏u gu jàc si´ wzro kiem?
• Czy pa trzeç i wi dzieç zna czy to sa mo?
• Jak dzia ∏a jà so czew ki?
• Jak mo˝ na po móc oczom w lep szym wi dze niu?
• Dla cze go lu dzie no szà oku la ry?
• Ja kie znasz sfor mu ∏o wa nia za wie ra jà ce s∏o wo „wzrok”? Jak je wy ja Ênisz? Czy

wszyst kie do ty czà zmy s∏u wzro ku?
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• Dla cze go uszy umiesz czo ne sà po dwóch stro nach g∏o wy?
• Czym ró˝ nià si´ uszy cz∏o wie ka, psa, s∏o nia?
• Ja kie cz´ Êci ucha wi dzisz?
• Ja kie znasz urzà dze nia zbu do wa ne po dob nie do ucha?
• Jak po ro zu mie wa jà si´ lu dzie nie s∏y szà cy?
• Jak mo˝ na wspo móc s∏uch?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• ba da: swo jà wra˝ li woÊç na cie p∏o i zim no, re ak cj´ ró˝ nych cz´ Êci cia ∏a na do tyk,

pro ces wi dze nia (roz ró˝ nia nie ko lo rów no cà), po wsta wa nie ob ra zu na siat ków ce
(mo de lo wa nie), spo sób wi dze nia przez jed no i dwo je oczu (wi dze nie prze strzen -
ne), bu do w´ ma∏ ̋ o wi ny usznej, 

• spo rzà dza ma p´ sma ków na j´ zy ku, 
• po zna je bu do w´ i funk cj´ na rzà dów zmy s∏ów.

IV.F. Doj rze wam 
Ma te ria∏

Bu do wa i funk cja uk∏a du roz rod cze go: m´ skie go (jà dra, na sie nio wo dy, prà cie) i ˝eƒ -
skie go (jaj ni ki, ja jo wo dy, ma ci ca, po chwa). Doj rze wa nie – cha rak te ry sty ka pro ce su.
M´ skie i ˝eƒ skie ce chy p∏cio we. Eta py roz wo ju cz∏o wie ka – cha rak te ry sty ka (okres nie -
mow l´c twa, no wo rod ko wy, przed szkol ny, szkol ny, doj rze wa nia).
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Co zna czy dla cie bie byç ch∏op cem/dziew czyn kà?
• Ja kie ce chy ma jà ch∏op cy, a ja kie dziew czyn ki?
• Ja kich wy na laz ków lub od kryç do ko na no od mo men tu twe go uro dze nia?
• Ja kie wy da rze nia hi sto rycz ne mia ∏y miej sce pod czas two je go ˝y cia? 

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• po zna je bu do w´ oraz g∏ów ne funk cje m´ skie go i ˝eƒ skie go uk∏a du p∏cio we go,
• po rów nu je okres w∏a sne go roz wo ju z przed sta wio ny mi eta pa mi roz wo ju cz∏o wie ka,
• na osi cza su swo je go ˝y cia za zna cza da ty wa˝ nych dla nie go wy da rzeƒ oraz wy -

bra ne wy da rze nia hi sto rycz ne,
• dys ku tu je o spe cy fi ce i ro li eta pu ˝y cia, w któ rym si´ znaj du je.

V. Co mi za gra ̋ a?
Uwa gi do re ali za cji

Omó wie nie za gad nieƒ zwià za nych z wie dzà o bez piecz nym za cho wa niu si´ oraz 
z udzie la niem pierw szej po mo cy war to po ∏à czyç ze spo tka nia mi ze spe cja li sta mi (stra -
˝a kiem, ra tow ni kiem me dycz nym, psy cho lo giem). 
Ma te ria∏

Cho ro by za kaê ne – ob ja wy, dro ga za ka ̋ e nia, pro fi lak ty ka. Wy bra ne cho ro by bak te -
ryj ne i wi ru so we. For my prze mo cy (prze moc fi zycz na i psy chicz na). Za sa dy po st´ po -
wa nia w sy tu acjach mo gà cych sta no wiç za gro ̋ e nie zdro wia i ˝y cia. U˝yw ki – al ko hol,
ni ko ty na, nar ko ty ki. Skut ki uza le˝ nie nia. Za sa dy hi gie ny oso bi stej. Za sa dy udzie la nia
pierw szej po mo cy (zra nie nie, krwo tok z no sa, opa rze nie, za d∏a wie nie, z∏a ma nie i pa -
dacz ka). Te le fo ny alar mo we. Za sa dy po st´ po wa nia w przy pad ku po ̋ a ru.
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

Materia∏ nauczania i procedury osiàgania celów
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• Przy po mnij so bie, na ja kie cho ro by w ostat nim cza sie cho ro wa ∏eÊ lub cho ro wa ∏o
two je ro dzeƒ stwo.

• Ja kie znasz czyn ni ki, któ re po wo du jà te cho ro by? 
• W ja ki spo sób mo ̋ esz chro niç si´ przed za cho ro wa niem? 
• Ja kie za cho wa nia in nych lu dzi sà od bie ra ne przez cie bie ja ko przy kre?
• Co zna czy po wie dze nie: „Nie czyƒ dru gie mu, co to bie nie mi ∏e”?
• Co to jest uza le˝ nie nie?
• Ja kie sub stan cje mo gà wy wo ∏y waç uza le˝ nie nia?
• Co zna czy po wie dze nie: „W zdro wym cie le zdro wy duch”? 
• Ja kie czyn no Êci po pra wia jà ci hu mor, re lak su jà ci´? 

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• czy ta tek sty po Êwi´ co ne ob ja wom i pro fi lak ty ce wy bra nych cho rób bak te ryj nych

i wi ru so wych,
• usta la spo so by ochro ny or ga ni zmu przed ata kiem czyn ni ków za kaê nych,
• roz ma wia o for mach prze mo cy fi zycz nej i psy chicz nej,
• oce nia, czy jest spraw cà lub ofia rà prze mo cy,
• roz ma wia o u˝yw kach, skut kach i spo so bach za po bie ga nia uza le˝ nie niom (al ko ho -

lizm, nar ko ma nia, ni ko ty nizm),
• dys ku tu je o za sa dach hi gie ny oso bi stej,
• po zna je za sa dy udzie la nia pierw szej po mo cy, za cho wa nia si´ w przy pad ku po ̋ a -

ru, ulat nia nia si´ ga zu,
• oce nia, czy je go za cho wa nie jest zgod ne z za sa da mi bez pie czeƒ stwa (np. bez pie -

czeƒ stwo pod czas za ba wy).

VI. Ma pa ja ko êró d∏o in for ma cji o oto cze niu
Uwa gi o re ali za cji

Klu czo wà umie j´t no Êcià, któ rà uczeƒ çwi czy w cza sie re ali za cji te go dzia ∏u, jest
orien to wa nie si´ w te re nie. Uczeƒ uczy si´ od czy ty wa nia in for ma cji za pi sa nych na ma -
pie za po mo cà ró˝ nych umow nych zna ków. Re ali za cj´ dzia ∏u za pla no wa no pod ko niec
ro ku szkol ne go, aby by ∏o mo˝ li we prze pro wa dze nie za j´ç w te re nie. War to za ch´ ciç
uczniów do szcze gó ∏o we go za pla no wa nia, z wy ko rzy sta niem ma py, wy ciecz ki kla so -
wej, a na st´p nie umo˝ li wiç jej od by cie.
Ma te ria∏

Ma pa. Plan. Ró ̋ a wia trów – kie run ki g∏ów ne i po Êred nie. Azy mut. Ska la ma py i jej ro -
dza je: licz bo wa, mia no wa na, li nio wa. Ma py ma ∏o ska lo we i wiel ko ska lo we. Po zio mi ce
i spo sób ich wy zna cza nia. Wy so koÊç bez wzgl´d na i wzgl´d na. èró d∏o, bieg rze ki (gór -
ny, Êrod ko wy, dol ny), uj Êcie (del to we, lej ko wa te). Rze ka g∏ów na i do p∏y wy (pra we i le -
we). Do rze cza. Zle wi ska. Me an dry. Sta ro rze cza.
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• W ja ki spo sób od naj dziesz dro g´ do ce lu w nie zna nym te re nie?
• Skàd wia do mo, ˝e pod czas wy ciecz ki po nie zna nej oko li cy idziesz w do brym kie run ku?
• Spró buj przy po mnieç so bie, co wi dzia ∏eÊ dziÊ po dro dze do szko ∏y? 
• Ja kie miej sca wa˝ ne dla cie bie umie Êci∏ byÊ na ma pie swo jej oko li cy?
• Czy, pa trzàc na ma p´, wiesz, ile cza su zaj mie ci do tar cie do wy bra ne go miej sca?
• Jak mo˝ na przed sta wiaç for my te re nu na ma pach?
• Jak ozna cza si´ wy so ko Êci na ma pach?
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• Co to zna czy, ˝e te ren le ̋ y wy so ko lub ni sko?
• Czy te ren po ∏o ̋ o ny wy so ko jest za wsze gó rzy sty, a te ren po ∏o ̋ o ny ni sko rów nin ny?
• Jak od ró˝ niç na ma pie wkl´ s∏e for my te re nu od wy pu k∏ych?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• okre Êla po ∏o ̋ e nie swo jej miej sco wo Êci na ma pie oraz jej po ∏o ̋ e nie w sto sun ku

do miast le ̋ à cych w po bli ̋ u,
• po rów nu je treÊç ma py ze zna nym te re nem,
• od czy tu je in for ma cje z ma py (zna ki to po gra ficz ne),
• po rów nu je od le g∏o Êci od czy ta ne z map o ró˝ nej ska li, oce nia wiel koÊç skal,
• mie rzy przed mio ty (np. blat sto ∏u) i wy ko nu je ich ry sun ki w ska li,
• ob li cza rze czy wi stà d∏u goÊç tra sy, ko rzy sta jàc ze ska li ma py,
• od czy tu je z ma py in for ma cje o naj bli˝ szej rze ce: êró d∏o, kie ru nek p∏y ni´ cia, ró˝ ni -

ce wy so ko Êci, 
• ob li cza d∏u goÊç rze ki,
• wy zna cza azy mut,
• pla nu je i od by wa wy ciecz k´ przy rod ni czà.

VII. Jak kost ki do mi na
Uwa gi o re ali za cji

Uczeƒ uÊwia da mia so bie wza jem noÊç po wià zaƒ mi´ dzy or ga ni zma mi a Êro do wi -
skiem. Ba da jàc wp∏yw cz∏o wie ka na ˝y jà ce w je go oto cze niu or ga ni zmy, kszta∏ tu je
swo jà wra˝ li woÊç na pro ble ma ty k´ ochro ny przy ro dy. Wska za ne jest, aby wi´k szà
cz´Êç za j´ç za pla no waç w te re nie. 
Ma te ria∏

Wp∏yw dzia ∏al no Êci cz∏o wie ka na Êro do wi sko na tu ral ne (np. wy ci´ cie la su, wy ko na nie
na sy pu). Or ga ni zmy ˝y we a dzia ∏al noÊç cz∏o wie ka. Wp∏yw przy ro dy na ˝y cie lu dzi – wza -
jem ne za le˝ no Êci mi´ dzy cz∏o wie kiem a przy ro dà. Miej sco woÊç, w któ rej ˝y je uczeƒ.
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Na czym po le ga ochro na przy ro dy? 
• Któ re ele men ty two je go oto cze nia sà w ogó le nie na ru szo ne przez cz∏o wie ka?
• Ja kie re flek sje, od czu cia wy wo ∏u je ota cza jà cy ci´ kra jo braz?
• Jak wy glà da two ja dro ga do szko ∏y?
• Jak wy glà da te ren przy szko le? Ile jest w nim na tu ral nych, nie zmie nio nych przez

cz∏o wie ka miejsc?
• Jak sà dzisz, dla cze go ˝y jesz w tym, a nie w in nym miej scu?
• Jak wy glà da miej sce two je go za miesz ka nia? Dla cze go ta kie jest?
• W ja ki spo sób miej sce za miesz ka nia wp∏y wa na twój tryb ˝y cia?
• Jak ty si´ za cho wu jesz wo bec przy ro dy?
• Ja ki ma wp∏yw przy ro da na trans port? Czy mo ̋ e po ma gaç lub prze szka dzaç

w prze miesz cza niu si´?
Ak tyw noÊç ucznia 

Uczeƒ:
• po rów nu je kra jo braz oko li cy (szko ∏y lub do mu) wspó∏ cze snej i sprzed kil ku na stu lat,
• ba da wp∏yw wpro wa dzo nych przez cz∏o wie ka zmian Êro do wi ska na ro Êli ny i zwie -

rz´ ta oraz spo sób, w ja ki przy ro da wp∏y wa na kul tu r´ i spo sób ˝y cia miesz kaƒ ców
w naj bli˝ szym oto cze niu.

Materia∏ nauczania i procedury osiàgania celów
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Kla sa VI

I. Zie mia we Wszech Êwie cie 
Uwa gi o re ali za cji

Uczeƒ, po zna jàc tre Êci na ucza nia za war te w tym dzia le, uÊwia do mi so bie, ˝e je go ˝y -
cie, po dob nie jak ˝y cie wszyst kich or ga ni zmów, jest zwià za ne z pro ce sa mi sta le za cho -
dzà cy mi we Wszech Êwie cie. Na uczy ciel po wi nien zwró ciç uwa g´ ucznia na to, jak
istot ne zna cze nie dla ˝y cia na na szej pla ne cie ma S∏oƒ ce oraz po ∏o ̋ e nie Zie mi w sto -
sun ku do nie go. W mia r´ mo˝ li wo Êci mo˝ na pod jàç roz wa ̋ a nia z za kre su fi lo zo fii przy -
ro dy. Uczeƒ, ob ser wu jàc Wszech Êwiat z Zie mi, po zna je od po wie dzi na nie któ re ze
swo ich py taƒ, a na st´p nie, od wra ca jàc sy tu acj´ ob ser wa cyj nà pró bu je wy obra ziç so -
bie, jak wy glà da Zie mia ob ser wo wa na z per spek ty wy ko smo su. War to za pla no waç
noc ne ob ser wa cje nie ba (mo ̋ e war to je za pla no waç wspól nie z ro dzi ca mi?). Sprzy ja
te mu po czà tek wrze Ênia.

W dzia le „Zie mia we Wszech Êwie cie” wy ró˝ nio no na st´ pu jà ce gru py te ma tycz ne:
I.A. Na tu ra Wszech Êwia ta
I.B. Wszech Êwiat wi dzia ny z Zie mi
I.C. Pla ne ta Zie mia wi dzia na z ko smo su
I.D. Zie mia ja ko ma gnes

I.A. Na tu ra Wszech Êwia ta
Ma te ria∏

Astro no mia – przed miot ba daƒ. Po wsta nie Wszech Êwia ta – Wiel ki Wy buch. Ksi´ ̋ yc,
pla ne ty – Êwie ce nie Êwia t∏em od bi tym. Te le sko py i ob ser wa cje astro no micz ne. Po zna -
wa nie wszech Êwia ta – sztucz ne sa te li ty, bez za ∏o go we stat ki ko smicz ne, pro my ko -
smicz ne. Rok i la ta Êwietl ne. Ga lak ty ka. Cia ∏a nie bie skie i ró˝ ni ce mi´ dzy ni mi: gwiaz dy,
ko me ty, me te ory i me te ory ty, pla ne ty, pla ne to idy, ksi´ ̋ y ce. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Co to jest Wszech Êwiat?
• Gdzie sà gra ni ce Wszech Êwia ta? 
• Czego we d∏ug cie bie po trze bu je cz∏o wiek, by usta liç gra ni c´ Wszech Êwia ta?
• Co mo ̋ esz za ob ser wo waç, pa trzàc w bez chmur nà noc na nie bo?
• Czy Ksi´ ̋ yc Êwie ci?
• Ja kie obiek ty b∏ysz czà na noc nym nie bie?
• Dla cze go w cià gu dnia nie wi daç gwiazd?
• Czy tyl ko lu stro od bi ja Êwia t∏o?
• Dla cze go mo ̋ e my oglà daç bez po Êred nie re la cje ró˝ nych wy da rzeƒ z ca ∏e go Êwia ta?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• przed sta wia zna ne mu hi po te zy na te mat po wsta nia Wszech Êwia ta, 
• po zna je na uko we kon cep cje do ty czà ce po wsta nia Wszech Êwia ta, na przy k∏ad teo -

ri´ Wiel kie go Wy bu chu, 
• ba da, w ja ki spo sób ró˝ ne przed mio ty od bi ja jà Êwia t∏o, 
• prze pro wa dza ba da nie ma jà ce wy ja Êniç, dla cze go gwiaz dy ma jà wy so kà tem pe ra -

tu r´, 
• bu du je mo del ma jà cy wy ja Êniç, dla cze go no cà nie mo˝ na od ró˝ niç Êwie ce nia

gwiazd od in nych cia∏ nie bie skich. 
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I.B. Wszech Êwiat wi dzia ny z Zie mi
Ma te ria∏

Na sza ga lak ty ka – Dro ga Mlecz na. Gwiaz do zbio ry. Zo diak. Gwiaz da Po lar na. Po zor ny
ruch gwiazd ob ra zem ru chu ob ro to we go Zie mi. Uk∏ad S∏o necz ny: Mer ku ry, We nus,
Zie mia, Mars, Jo wisz, Sa turn, Uran, Nep tun. Mo del geo cen trycz ny i he lio cen trycz ny.
Po staç Mi ko ∏a ja Ko per ni ka. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia 

• Dla cze go ˝e gla rze po win ni umieç od szu kaç Gwiaz d´ Po lar nà na nie bie?
• Co to zna czy, ˝e uro dzi ∏eÊ si´ w da nym zna ku Zo dia ku? 
• Dla cze go o Mi ko ∏a ju Ko per ni ku mó wi my: „Wstrzy ma∏ S∏oƒ ce ru szy∏ Zie mi´”?
• W ja ki spo sób udo wod ni∏ byÊ teo ri´ Mi ko ∏a ja Ko per ni ka?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• wy zna cza kie ru nek pó∏ noc ny, od szu ku jàc Gwiaz d´ Po lar nà,
• przed sta wia po ∏o ̋ e nie S∏oƒ ca na tle ró˝ nych gwiaz do zbio rów (zna ków Zo dia ku) w cià -

gu ro ku i in ter pre tu je przy czy ny rocz nej w´ drów ki S∏oƒ ca na tle zna ków Zo dia ku, 
• kon stru uje w∏a snà kla sy fi ka cj´ pla net Uk∏a du S∏o necz ne go,
• oglà da, po rów nu je i in ter pre tu je in for ma cje przed sta wio ne na sche ma cie mo de -

lu geo cen trycz ne go i he lio cen trycz ne go, 
• roz ma wia o tym, ˝e na uka si´ wcià˝ roz wi ja (na przy k∏ad po da je in for ma cje do ty -

czà ce Plu to na).

I.C. Pla ne ta Zie mia wi dzia na z ko smo su
Ma te ria∏

Kszta∏t Zie mi. Roz miar Zie mi (Êred ni pro mieƒ Zie mi, jej ob wód i po wierzch nia). Po -
staç Era to ste ne sa – po miar ob wo du Zie mi. Do wo dy ku li sto Êci Zie mi: po dró ̋ e do oko -
∏a Êwia ta, kszta∏t wid no kr´ gu, wi dok cie nia Zie mi pod czas za çmie nia Ksi´ ̋ y ca. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Ja ki kszta∏t ma Zie mia? Skàd to wiesz?
• Do cze go mo ̋ esz wy ko rzy staç wie dz´ o roz mia rach Zie mi?
• Ja kie in for ma cje uzy skasz, ob ser wu jàc cieƒ przed mio tu?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• ob li cza d∏u goÊç rów ni ka, 
• Êle dzi na pod sta wie tek stu êró d∏o we go pro ce du r´ do wo du na uko we go, 
• dys ku tu je o roz mia rach i kszta∏ cie Zie mi, 
• for mu ∏u je ar gu men ty prze ma wia jà ce za ku li stym kszta∏ tem Zie mi. 

I.D. Zie mia ja ko ma gnes
Ma te ria∏

Punk ty od nie sie nia pod czas w´ dró wek. Spo so by wy zna cza nia kie run ku pó∏ noc ne go
– we d∏ug po ∏o ̋ e nia S∏oƒ ca oraz Gwiaz dy Po lar nej, za po mo cà ze gar ka wska zów ko we -
go. Kom pas ja ko urzà dze nie s∏u ̋ à ce do wy zna cza nia kie run ków. Bu do wa kom pa su. Za -
k∏ó ce nie pra cy kom pa su, wska za nia kie run ków. Po le ma gne tycz ne Zie mi – bie gu ny
ma gne tycz ne i geo gra ficz ne. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Czy zgu bi ∏eÊ si´ kie dyÊ w le sie?
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• Jak roz po znasz stro ny Êwia ta w te re nie?
• Czy po tra fisz po s∏u gi waç si´ kom pa sem?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• od czy tu je ze sche ma tu i in ter pre tu je in for ma cje do ty czà ce wy zna cza nia kie run ku

pó∏ noc ne go,
• ana li zu je ry su nek przed sta wia jà cy bu do w´ kom pa su, 
• ba da eks pe ry men tal nie do k∏ad noÊç wska zaƒ kom pa su, 
• spraw dza, wy ko nu jàc eks pe ry ment, któ re przed mio ty za k∏ó ca jà pra c´ kom pa su,
• od czy tu je z ry sun ku in for ma cje do ty czà ce po la ma gne tycz ne go Zie mi (bie gu nów

geo gra ficz nych i ma gne tycz nych).

II. Po dró ̋ e
Uwa gi o re ali za cji

Na uczy ciel, re ali zu jàc za gad nie nia za war te w pierw szej cz´ Êci dzia ∏u „Po dró ̋ e”, ma
za in te re so waç ucznia od kry cia mi geo gra ficz ny mi oraz uzmy s∏o wiç mu eta po woÊç po -
zna wa nia Êwia ta. Po zna nie syl wet ki wy bit nych przy rod ni ków przy bli ̋ y ucznio wi ce chy,
ja ki mi cha rak te ry zu jà si´ ba da cze oraz uka ̋ e ge niusz ludz kie go umy s∏u w od kry wa niu
praw dy. War to po ∏o ̋ yç na cisk na uka za nie wk∏a du pol skich uczo nych w od kry cia przy -
rod ni cze oraz uÊwia do miç ucznio wi, ˝e w cza sach wspó∏ cze snych te˝ ˝y je wie lu wy bit -
nych po dró˝ ni ków i od kryw ców. Dru ga cz´Êç dzia ∏u to za gad nie nia zwià za ne z roz wi -
ja niem umie j´t no Êci wy zna cza nia d∏u go Êci i sze ro ko Êci geo gra ficz nej.

W dzia le „Po dró ̋ e” wy ró˝ nio no na st´ pu jà ce gru py te ma tycz ne:
II.A. Lu dzie cie ka wi Êwia ta – po dró ̋ e i od kry cia przy rod ni cze
II.B. Dla cze go glo bus jest w krat k´?

II.A. Lu dzie cie ka wi Êwia ta – po dró ̋ e i od kry cia przy rod ni cze
Ma te ria∏

Po dró ̋ e i wiel kie od kry cia geo gra ficz ne: Krzysz tof Ko lumb (od kry cie Ame ry ki, do wo -
dy na ku li stoÊç Zie mi), Ma gel lan (pierw sza po dró˝ do ko ∏a Êwia ta), Ja mes Co ok (do p∏y -
ni´ cie do Au stra lii), pol scy po dró˝ ni cy (Ed mund Strze lec ki, Hen ryk Arc tow ski). Ba da nia
i od kry cia przy rod ni cze: Hi po kra tes (przy si´ ga le kar ska), An to nie van Le eu wen ho ek
(pierw szy mi kro skop), Lu dwik Pa steur (oba le nie teo rii sa mo ródz twa, szcze pion ki, fer -
men ta cja), Alek san der Fle ming (an ty bio ty ki), Ka rol Dar win (teo ria ewo lu cji), Po la cy
wÊród wiel kich przy rod ni ków (Lu dwik Hirsz feld, Ru dolf We igl). Dzi siej sze od kry cia przy -
rod ni cze – wspó∏ cze Êni na ukow cy. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia 

• Sprawdê, ja kich przy praw u˝y wa ma ma w kuch ni i skàd one po cho dzà.
• Na czym po le ga ∏o od kry cie Mi ko ∏a ja Ko per ni ka?
• Ja kich znasz uczo nych przy rod ni ków?
• Ja kie od kry cia bio lo gicz ne mia ∏y miej sce pod czas ˝y cia two je go i two ich ro dzi ców?
• W ja ki spo sób od kry cia bio lo gicz ne wp∏y wa jà na na sze ˝y cie?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• przed sta wia, w ja ki spo sób Ary sto te les móg∏ okre Êliç kszta∏t Zie mi, 
• in ter pre tu je zwià zek mi´ dzy teo rià Ko per ni ka a wiel ki mi wy pra wa mi,
• od czy tu je z ma py in for ma cje do ty czà ce wy praw Ko lum ba oraz Ma gel la na,
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• roz ma wia o skut kach wiel kich od kryç geo gra ficz nych oraz prze ∏o mo wych ba daƒ

przy rod ni czych,
• opi su je po sta cie i do ko na nia zna nych po dró˝ ni ków, od kryw ców, przy rod ni ków. 

II.B. Dla cze go glo bus jest w krat k´?
Ma te ria∏

Po ∏u dni ki i rów no le˝ ni ki. Siat ka geo gra ficz na – uk∏ad po ∏u dni ków i rów no le˝ ni ków na ku -
li ziem skiej. Siat ka kar to gra ficz na i jej znie kszta∏ ce nia. Wspó∏ rz´d ne geo gra ficz ne – sze ro -
koÊç i d∏u goÊç geo gra ficz na. Od czy ty wa nie z map wspó∏ rz´d nych geo gra ficz nych. GPS.
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Ja kie sà za sa dy gry w stat ki? Jak po da jesz po zy cj´ po szu ki wa ne go stat ku?
• Przy po mnij so bie, jak wy zna czyç kie run ki w te re nie.
• Jak wy glà da syl wet ka w „krzy wym zwier cia dle” z „ga bi ne tu lu ster”? 
• Obej rzyj swo jà twarz w bomb ce cho in ko wej i w lu strze. Czy od bi cia si´ ró˝ nià?
• Jak od bi ja jà si´ kszta∏ ty w fa lu jà cej wo dzie?
• Czy mo˝ na graç ko re spon den cyj nie w sza chy? 
• Jak od czy taç war toÊç tem pe ra tu ry na pod sta wie wy kre su ter micz ne go?
• Jak od czy taç war toÊç punk tu z uk∏a du wspó∏ rz´d nych?
• Jak wy zna czyç pó∏ noc w gwieê dzi stà noc?
• Do cze go s∏u ̋ y GPS?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• ba da ce chy po ∏u dni ków i rów no le˝ ni ków,
• wy zna cza miej sco wy po ∏u dnik geo gra ficz ny,
• prze pro wa dza eks pe ry ment ma jà cy na ce lu uka za nie skut ków prze nie sie nia po -

wierzch ni ku li na p∏asz czy zn´ oraz ty py znie kszta∏ ceƒ po wsta jà cych w wy ni ku od -
wzo ro waƒ siat ki geo gra ficz nej na p∏asz czyê nie,

• po rów nu je od le g∏o Êci mi´ dzy miej sco wo Êcia mi na ma pach i glo bu sie,
• wy zna cza wspó∏ rz´d ne geo gra ficz ne miej sco wo Êci, w któ rej miesz ka,
• wy zna cza tra s´ po dró ̋ y do oko ∏a Êwia ta, po da jàc do k∏ad ne wspó∏ rz´d ne od wie -

dza nych miejsc (stop nie, mi nu ty), 
• çwi czy od czy ty wa nie z ma py wspó∏ rz´d nych geo gra ficz nych. 

III. Zie mia si´ kr´ ci
Uwa gi o re ali za cji

Uczeƒ, po zna jàc za gad nie nia zwar te w tym dzia le, po dej mu je re flek sj´ nad tym, ˝e
na ogó∏ nie za uwa ̋ a my pew nych oczy wi stych spraw – tak ̋ e ru chów Zie mi. Tym cza -
sem to, kie dy wy ko nu je my pew ne czyn no Êci (spa nie, cho dze nie do szko ∏y, je dze nie
Ênia da nia, obia du, ko la cji), jest zwià za ne w∏a Ênie z tym, ˝e Zie mia si´ kr´ ci. Od ru chu
Zie mi wo kó∏ S∏oƒ ca za le ̋ y na przy k∏ad to, jak si´ ubie ra my, jak sp´ dza my czas w ró˝ -
nych po rach ro ku. 

W dzia le „Zie mia si´ kr´ ci” wy ró˝ nio no na st´ pu jà ce gru py te ma tycz ne:
III.A. Ruch ob ro to wy Zie mi
III.B. Po ry ro ku 

III.A. Ruch ob ro to wy Zie mi
Ma te ria∏
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Ruch ob ro to wy Zie mi i je go skut ki (kie ru nek ru chu ob ro to we go Zie mi, w´ drów ka
S∏oƒ ca nad wid no kr´ giem, po ∏u dnie s∏o necz ne, oÊwie tle nie Zie mi pod czas do by, wy -
st´ po wa nie dnia i no cy, do ba). Pr´d koÊç ró˝ nych punk tów na po wierzch ni Zie mi. Ze -
gar s∏o necz ny i miej sco wy czas s∏o necz ny. Za le˝ noÊç mi´ dzy d∏u go Êcià geo gra ficz nà
a miej sco wym cza sem s∏o necz nym. Czas stre fo wy, stre fy cza so we. Czas urz´ do wy,
czas let ni i zi mo wy. Mi´ dzy na ro do wa li nia zmia ny da ty – po ∏u dnik 180°. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Jak zmie nia si´ po zy cja S∏oƒ ca na skle pie niu nie ba w cià gu ca ∏e go dnia?
• Dla cze go Gwiaz da Po lar na s∏u ̋ y do okre Êla nia kie run ków Êwia ta na na szej pó∏ ku li?
• Gdzie w swo im oto cze niu za uwa ̋ asz zmia ny w mia r´ up∏y wu cza su?
• Ja kie znasz jed nost ki cza su?
• Jak lu dzie w sta ro ̋ yt no Êci okre Êla li czas?
• Co to jest klep sy dra?
• Czy po tra fisz okre Êliç czas bez u˝y cia ze gar ka?
• Czy jest mo˝ li we, by w dwóch miej scach le ̋ à cych na ró˝ nych po ∏u dni kach ze gar

po ka zy wa∏ t´ sa mà go dzi n´?
• Czy da si´ oszu kaç czas? 

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• bu du je mo del oÊwie tle nia Zie mi, a na st´p nie ba da, w ja ki spo sób zmie nia si´

oÊwie tle nie Zie mi pod czas jej ru chu ob ro to we go, 
• mie rzy dro g´, ja kà po ko nu jà punk ty le ̋ à ce na wy bra nych rów no le˝ ni kach pod czas

pe∏ ne go ob ro tu Zie mi, 
• wy zna cza miej sca na ku li ziem skiej, w któ rych S∏oƒ ce gó ru je w tej sa mej chwi li, 
• ob li cza miej sco wy czas s∏o necz ny dla ró˝ nych punk tów na Zie mi,
• uza sad nia ko niecz noÊç wpro wa dze nia cza su stre fo we go i urz´ do we go,
• od czy tu je z ma py stref cza so wych czas stre fo wy w ró˝ nych punk tach na Zie mi, 
• po rów nu je czas urz´ do wy sto so wa ny w Pol sce z miej sco wym cza sem s∏o necz nym, 
• ob ser wu je mo ment po ∏u dnia s∏o necz ne go w swo jej miej sco wo Êci i po rów nu je

z go dzi nà po ka zy wa nà na ze gar ku, 
• ana li zu je ko niecz noÊç wpro wa dze nia wie lu stref cza su na te re nie Ro sji, Sta nów

Zjed no czo nych i in nych wiel kich paƒ stwach,
• od czy tu je z ry sun ku i in ter pre tu je in for ma cje do ty czà ce wp∏y wu li nii zmia ny da ty

na da t´ pod czas po dró ̋ y. 

III.B. Po ry ro ku 
Ma te ria∏

Ruch obie go wy Zie mi. Skut ki ru chu obie go we go (rok prze st´p ny, po ry ro ku, zmia -
ny wy so ko Êci S∏oƒ ca nad ho ry zon tem w cià gu ro ku, d∏u goÊç dnia i no cy, zmia ny miejsc
wcho du i za cho du S∏oƒ ca w cià gu ro ku). Rów no noc wio sen na i je sien na. Prze si le nie
let nie i zi mo we. Stre fy oÊwie tle nia ku li ziem skiej (stre fa mi´ dzy zw rot ni ko wa, umiar ko -
wa na – pó∏ noc na i po ∏u dnio wa, pod bie gu no wa – pó∏ noc na i po ∏u dnio wa). Wp∏yw tem -
pe ra tu ry na ob j´ toÊç, g´ stoÊç i ruch po wie trza. Jed nost ka ci Ênie nia (mi li me try s∏u pa
rt´ ci, hek to pa ska le). Wp∏yw tem pe ra tu ry po wie trza na ci Ênie nie. Roz k∏ad ci Ênie nia at -
mos fe rycz ne go a kie run ki wia trów. Wia try lo kal ne: bry za dzien na i noc na. Wia try sta -
∏e – pa sa ty. Wia try ja ko przy czy na fa lo wa nia wód oraz po wsta wa nia prà dów mor skich.
Cie p∏e i zim ne prà dy mor skie. Prà dy mor skie ja ko czyn nik kli ma tycz ny. Fa le tsu na mi.
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P∏y wy. Wp∏yw prà dów mor skich na kli mat oraz dzia ∏al noÊç cz∏o wie ka (trans port, ry bo -
∏ów stwo).
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia 

• Dla cze go w da nym dniu nie wsz´ dzie na ku li ziem skiej jest zi ma?
• Dla cze go naj cie plej w cià gu dnia by wa oko ∏o po ∏u dnia i wcze snym po po ∏u dniem?
• Dla cze go lu ty ma zmien nà iloÊç dni? 
• Czy te go sa me go dnia d∏u goÊç cie nia jest jed na ko wa na ca ∏ej ku li ziem skiej? 
• Od cze go za le ̋ y d∏u goÊç cie nia?
• Dla cze go na rów ni ku nie ma zi my?
• Dla cze go zmie nia si´ d∏u goÊç dnia w cià gu ro ku?
• Czy mo˝ na w s∏o necz ny dzieƒ nie mieç cie nia?
• Gdzie mo˝ na oglà daç S∏oƒ ce na nie bie przez ca ∏à do b´? Gdzie mo˝ na go nie wi -

dzieç ca ∏à do b´?
• Dla cze go miesz kaƒ cy Pó∏ no cy cz´ sto sp´ dza jà urlo py w miej scach po ∏o ̋ o nych

na ma ∏ych sze ro ko Êciach geo gra ficz nych?
• Ja ki po wi nie neÊ sto so waç filtr s∏o necz ny pod czas opa la nia la tem, a ja ki w cza sie

w´ dró wek zi mo wych w s∏o necz ne dni?
• Co si´ dzie je z ogrze wa nym po wie trzem?
• Co to jest ci Ênie nie?
• Co to jest ba ro metr?
• Dla cze go ∏ód ka po zo sta wio na bez umo co wa nia na brze gu je zio ra si´ prze miesz cza?
• Od cze go za le ̋ y tem pe ra tu ra wo dy w mo rzu?
• Dla cze go w Pol sce zi my sà naj ∏a god niej sze na wy brze ̋ u? 
• W któ rej eu ro pej skiej sto li cy naj cz´ Êciej wy st´ pu jà mg∏y i dla cze go? 
• Dla cze go ˝e gla rze po win ni znaç ska l´ Be au for ta?
• Dla cze go za bra nia si´ cho dze nia po wy dmach nad mor skich?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• sta wia hi po te zy do ty czà ce wy st´ po wa nia lat prze st´p nych, a na st´p nie we ry fi ku je je, 
• przed sta wia cha rak te ry stycz ne ce chy ru chu obie go we go Zie mi, 
• ba da skut ki sta ∏e go na chy le nia osi ziem skiej do p∏asz czy zny, 
• ba da spo sób oÊwie tle nia Zie mi w dniach roz po czy na jà cych po ry ro ku w Pol sce,
• od czy tu je ze sche ma tów da ne do ty czà ce oÊwie tle nia Zie mi w pierw szym dniu pór

ro ku w Pol sce,
• od czy tu je z ta be li in for ma cje o wy so ko Êci S∏oƒ ca nad ho ry zon tem w ró˝ nych sze -

ro ko Êciach geo gra ficz nych (rów nik, zwrot nik Ra ka, ko ∏o pod bie gu no we pó∏ noc ne,
bie gun pó∏ noc ny, zwrot nik Ko zio ro˝ ca, ko ∏o pod bie gu no we po ∏u dnio we, bie gun
po ∏u dnio wy),

• okre Êla po ∏o ̋ e nie stref oÊwie tle nia Zie mi na pod sta wie wy so ko Êci S∏oƒ ca, 
• przed sta wia zwià zek mi´ dzy wy so ko Êcià S∏oƒ ca (sze ro ko Êcià geo gra ficz nà) a tem -

pe ra tu rà, 
• wy mie nia ce chy ka˝ dej ze stref oÊwie tle nia na pod sta wie zmian wy so ko Êci S∏oƒ ca

w cià gu ro ku,
• od czy tu je z ta be li da ne do ty czà ce za le˝ no Êci mi´ dzy ob j´ to Êcià a g´ sto Êcià po -

wie trza,
• spraw dza przy czy n´ od chy le nia pa sa tów, 
• od czy tu je z ma py in for ma cje do ty czà ce prze bie gu prà dów mor skich,
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• ba da wp∏yw tem pe ra tu ry na ob j´ toÊç po wie trza oraz na roz k∏ad ci Ênie nia i kie run -
ek sta ∏ych wia trów,

• ba da kie ru nek prze p∏y wu cie p∏ych i zim nych prà dów mor skich oraz przy czy ny po -
wsta wa nia fa lo wa nia wód, 

• in ter pre tu je da ne przed sta wio ne na sche ma cie opi su jà cym po wsta wa nie bry zy, 
• ana li zu je sche mat przed sta wia jà cy glo bal nà cyr ku la cj´ po wie trza – sta ∏e kie run ki

wia trów na Êwie cie, 
• od czy tu je z ry sun ku in for ma cje do ty czà ce p∏y wów mor skich, 
• wy ka zu je zna cze nie p∏y wów mor skich dla go spo dar ki cz∏o wie ka, sa mo dziel nie wy -

szu ku je po trzeb ne in for ma cje, 
• okre Êla, na pod sta wie ana li zy ma py sej smicz nej, któ re re gio ny Êwia ta sà na ra ̋ o ne

na znisz cze nia wy wo ∏a ne tsu na mi, 
• oma wia ro l´ prà dów mor skich w kszta∏ to wa niu kli ma tu, 
• roz ma wia o ro li prà dów mor skich w trans por cie (na wià zu je do wiel kich od kryç

geo gra ficz nych).

IV. Kon ty nen ty i oce any
Uwa gi o re ali za cji

Oma wia jàc ten dzia∏, na le ̋ y zwró ciç uwa g´ ucznia na to, ˝e ob raz Êwia ta, ja ki zna -
my, nie jest sta ∏y. Uczeƒ po uwa˝ nym przyj rze niu si´ ma pie Êwia ta stwier dzi za pew ne,
˝e za ry sy kon ty nen tów pa su jà do sie bie jak puz zle. Rze czy wi Êcie, wie le mi lio nów lat te -
mu wszyst kie kon ty nen ty praw do po dob nie sta no wi ∏y je den wiel ki làd, któ ry si´ roz -
pad∏. Je go po szcze gól ne cz´ Êci za cz´ ∏y si´ od sie bie od da laç, a mi´ dzy ni mi po wsta ∏y
oce any. Ruch ten trwa do dziÊ. To dzi´ ki nie mu po wsta wa ∏y i po wsta jà gó ry. Na uczy -
ciel, re ali zu jàc tre Êci na ucza nia za war te w dzia le „Kon ty nen ty i oce any”, wpro wa dzi
ucznia w za gad nie nia oma wia ne w ko lej nych dzia ∏ach.
Ma te ria∏

Roz miesz cze nie là dów i oce anów. Wszech oce an – Oce an Atlan tyc ki, Spo koj ny, In dyj -
ski, Ark tycz ny, Po ∏u dnio wy. Po wierzch nia i g∏´ bo koÊç oce anów. Umow ne gra ni ce oce -
anów i kon ty nen tów. Mo rza – ro dza je (przy brze˝ ne, Êród ziem ne, otwar te). Kon ty nen -
ty – po wierzch nia i po ∏o ̋ e nie. Oce any i mo rza ja ko Êro do wi sko ˝y cia – stre fa przy brze˝ -
na, to ni wod nej, g∏´ bi no wa. La sy na mo rzy no we. Ra fy ko ra lo we. Nie rów na po wierzch -
nia Zie mi – ni zi ny, de pre sje, wy ̋ y ny, gó ry. Po zio mi ce i war stwi ce.
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia 

• Cze go jest na Zie mi wi´ cej – là du czy oce anów?
• Co to sà owo ce mo rza?
• Ja kie zwie rz´ ta ˝y jà w mo rzu? 
• Ja kie ro Êli ny wy rzu co ne na brzeg wi dzia ∏eÊ na mor skiej pla ̋ y?
• Dla cze go na ma pach za zna cza si´ wy so ko Êci bez wzgl´d ne?
• Do cze go s∏u ̋ y le gen da ma py?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• okre Êla na pod sta wie glo bu sa roz miesz cze nie là dów i oce anów na ku li ziem skiej

i gra ni ce mi´ dzy oce ana mi oraz kon ty nen ta mi,
• od czy tu je z ta be li da ne do ty czà ce po wierzch ni, g∏´ bo ko Êci Êred niej i mak sy mal nej

oce anów (Pa cy fik, Oce an Atlan tyc ki, In dyj ski, Ark tycz ny, Wszech oce an) oraz po -
rów nu je war to Êci,
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• od czy tu je z ta be li da ne do ty czà ce po wierzch ni i Êred niej wy so ko Êci kon ty nen tów

(Azja, Afry ka, Ame ry ka Pó∏ noc na, Ame ry ka Po ∏u dnio wa, An tark ty da, Eu ro pa, Au -
stra lia z Oce anià) oraz po rów nu je war to Êci,

• na pod sta wie ró˝ nych êró de∏ in for ma cji po zna je or ga ni zmy ˝y jà ce w oce anach
• sa mo dziel nie for mu ∏u je de fi ni cje poj´ç: ni zi na, de pre sja, wy ̋ y na i góra,
• okre Êla ce chy cha rak te ry stycz ne ukszta∏ to wa nia po wierzch ni po szcze gól nych kon -

ty nen tów.

V. Kra jo bra zy Zie mi
Uwa gi o re ali za cji

Po zna jàc na tu ral ne kra jo bra zy Zie mi, uczeƒ od kry wa ich zwià zek z jej oÊwie tle niem,
a wi´c tak ̋ e z jej miej scem w ko smo sie. Ja ko ˝e wy st´ pu jà one na ró˝ nych kon ty nen -
tach, na ich roz miesz cze nie ma równie˝ wp∏yw po ∏o ̋ e nie oce anów, a tak ̋ e wie le in -
nych czyn ni ków. Uczeƒ uÊwia da mia so bie, ˝e nie któ rych z nich nie mo˝ na ju˝ zo ba -
czyç, gdy˝ zo sta ∏y sil nie prze kszta∏ co ne przez cz∏o wie ka. Po mi mo to ma jà one du ̋ y
wp∏yw na utrzy ma nie rów no wa gi w Êwie cie przy ro dy. Uczeƒ uÊwia da mia so bie glo bal -
nà wspó∏ za le˝ noÊç przy rod ni cze go sys te mu Zie mi oraz prze mo˝ ny wp∏yw in ge ru jà ce -
go w nie go cz∏o wie ka. War to za pro siç na spo tka nie z ucznia mi po dró˝ ni ków, któ rzy
po dzie là si´ swo jà wie dzà o ró˝ nych re jo nach Êwia ta, a tak ̋ e za ch´ ciç uczniów do jej
po g∏´ bie nia.

W dzia le „Kra jo bra zy Zie mi” wy ró˝ nio no na st´ pu jà ce gru py te ma tycz ne:
V.A. Po zna je my Zie mi´
V.B. Or ga ni zmy z da le kich kra in 
V.C. Pi´k no przy ro dy 

V.A. Po zna je my Zie mi´
Ma te ria∏

Sk∏ad ni ki kli ma tu: tem pe ra tu ra po wie trza, opa dy, wil got noÊç, wia try, ci Ênie nie at -
mos fe rycz ne, za chmu rze nie, na s∏o necz nie nie. Czyn ni ki wp∏y wa jà ce na kli mat: oÊwie -
tle nie Zie mi, ukszta∏ to wa nie po wierzch ni, roz k∏ad form te re nu, sze ro koÊç geo gra ficz -
na, prà dy mor skie, ukszta∏ to wa nie po wierzch ni, dzia ∏al noÊç cz∏o wie ka. Stre fy kli ma -
tycz ne. U∏o ̋ e nie stref kli ma tycz nych. Kli mat mor ski i là do wy. 

Kra jo bra zy stref kli ma tycz nych:
• kra jo braz la su rów ni ko we go: kli mat rów ni ko wy; dzia ∏al noÊç cz∏o wie ka a la sy rów ni -

ko we; ro Êlin noÊç la su rów ni ko we go – ro Êli ny ru na (cie nio lub ne), epi fi ty (lia ny
i stor czy ki); zwie rz´ ta la su rów ni ko we go – na drzew ne (bez kr´ gow ce, p∏a zy, ga dy,
pta ki, ssa ki), ziem ne (ssa ki ko pyt ne, go ry le); 

• kra jo braz sa wan ny: kli mat sa wan ny; rze ki okre so we; ro Êlin noÊç sa wan ny – tra wy
i drze wa (ba oba by, la sy ga le rio we); przy sto so wa nie ro Êlin do ˝y cia na sa wan nie; zwie -
rz´ ta sa wan ny – owa dy (sza raƒ cza w´ drow na, ter mi ty), ga dy (w´ ̋ e), ssa ki (s∏o nie,
no so ro˝ ce, dra pie˝ ni ki – ge par dy), ssa ki ko pyt ne (an ty lo py, ze bry, ˝y ra fy, ba wo ∏y); 

• kra jo braz pu styƒ: kli mat pu styn ny; ro dza je pu styƒ (pi sa ko we, ˝wi ro we, ska li ste);
roz miesz cze nie pu styƒ na Êwie cie; wiatr ja ko rzeê biarz te re nów pu styn nych – usy -
py wa nie wydm (bar cha ny), bu rze pia sko we, ero zja wia tro wa (grzy by skal ne); opa -
dy – okre so we rze ki i je zio ra (po wsta wa nie pu styƒ s∏o nych); oa zy; ro Êlin noÊç pu -
styn na – mchy, pa pro cie, ro Êli ny kwia to we; przy sto so wa nia ro Êlin do ˝y cia na pu -
sty ni – skró co ny okres we ge ta cji, gro ma dze nie wo dy w tkan kach, prze kszta∏ ce nie
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li Êci w kol ce; zwie rz´ ta pu styn ne – ga dy (w´ ̋ e, jasz czur ki), pta ki (pu styn nik), ssa -
ki (my szo sko czek, wiel b∏à dy); przy sto so wa nia zwie rzàt do ˝y cia na pu sty ni – ukry -
wa nie si´ w no rach, mo˝ li woÊç prze ̋ y cia przy nie wiel kiej ilo Êci wo dy, w´ drów ki
do zbior ni ków wod nych; 

• kra jo braz Êród ziem no mor ski: kli mat (pod zwrot ni ko wy); wul ka ny (We zu wiusz,
Etna, Strom bo li) i ich wp∏yw na kra jo braz; dzia ∏al noÊç cz∏o wie ka w ob sza rze Êród -
ziem no mor skim (tu ry sty ka, rol nic two); ro Êlin noÊç Êród ziem no mor ska – oliw ka eu -
ro pej ska, d´ by ostro list ne i kor ko we, waw rzy ny, ole an dry, ma kia; przy sto so wa nie
ro Êlin do ˝y cia w kli ma cie Êród ziem no mor skim – nie wiel kie li Êcie, okry te gru bà,
skó rza stà po w∏o kà; zwie rz´ ta Êród ziem no mor skie – owa dy, pa jà ki (ta ran tu la), ga -
dy, pta ki, nie wiel kich roz mia rów ssa ki; 

• kra jo braz ste po wy: kli mat kon ty nen tal ny; re gio nal ne na zwy ste pów – pam py, pre -
rie; pó∏ pu sty nie; czar no zie my ste po we; dzia ∏al noÊç cz∏o wie ka w stre fie kra jo bra zu
ste po we go (rol nic two, ho dow la by d∏a i owiec); ko czow ni czy tryb ˝y cia; pu styn nie -
nie ste pów, za g∏a da or ga ni zmów ste po wych; ro Êlin noÊç ste pów – mchy, tra wy,
ro Êlin noÊç kwia to wa; roz wój ro Êlin no Êci ste po wej wraz ze zmia na mi pór ro ku;
zwie rz´ ta ste pów – owa dy, pa jà ki, ga dy (w´ ̋ e, jasz czur ki), pta ki (na ziem ny tryb
˝y cia, bu do wa gniazd wÊród traw), gry zo nie (pie ski pre rio we, szcze kusz ki), ssa ki
ko pyt ne (su hak, koƒ Prze wal skie go); dra pie˝ ni ki wÊród pta ków (so wy, or ∏y ste po -
we, my szo ∏o wy) oraz ssa ków (wil ki, li sy, gro no sta je, ∏a si ce); 

• kra jo braz la sów li Êcia stych: kli mat umiar ko wa ny cie p∏y, przy sto so wa nie ro Êlin no Êci
la sów li Êcia stych do ˝y cia w umiar ko wa nej cie p∏ej stre fie kli ma tycz nej (zrzu ca nie li -
Êci na okres zi my); dzia ∏al noÊç cz∏o wie ka w stre fie la sów li Êcia stych (go spo dar ka le -
Êna: po zy ski wa nie drew na, owo ców, grzy bów; tu ry sty ka); le Ênic two i ochro na la sów; 

• kra jo braz taj gi: kli mat umiar ko wa ny zim ny; dzia ∏al noÊç cz∏o wie ka w taj dze (elek -
trow nie wod ne, sp∏y wa nie drew na, wy do by cie su row ców – ro pa naf to wa, gaz
ziem ny); nisz cze nie la sów przy czy nà zmian kli ma tycz nych; ro Êlin noÊç taj gi – drze -
wa igla ste, ro Êli ny ziel ne; ba gna i tor fo wi ska; przy sto so wa nie ro Êlin no Êci do ˝y cia
w taj dze – wy so kie, wà skie ko ro ny drzew, li Êcie prze kszta∏ co ne w ig∏y; zwie rz´ ta
taj gi – p∏a zy, ga dy, pta ki (ja rzà bek), ssa ki (za jàc bie lak, ∏oÊ), ssa ki dra pie˝ ne (ryÊ,
niedê wiedê, gro no sta je, ro so ma ki); przy sto so wa nie zwie rzàt do ˝y cia w taj dze
(sierÊç, kry jów ki, od ̋ y wia nie si´ ig∏a mi drzew);

• kra jo braz tun dry: kli mat sub po lar ny; zja wi sko zórz po lar nych, dzieƒ i noc po lar na;
wiecz na zmar z li na; dzia ∏al noÊç cz∏o wie ka w tun drze (po ∏ów ryb, ho dow la re ni fe -
rów); rdzen ni miesz kaƒ cy tun dry (Inu ici, La poƒ czy cy); ro Êlin noÊç tun dry – by li ny,
krze win ki, mchy, po ro sty (chro bo tek re ni fe ro wy), kar ∏o wa te drze wa (brzo zy
i wierz by); przy sto so wa nie ro Êlin no Êci do ˝y cia w tun drze – li Êcie prze kszta∏ co ne
w ig∏y bàdê ∏u ski, skró co ny okres we ge ta cji; zwie rz´ ta tun dry – owa dy, pta ki sta le
za miesz ku jà ce (so wa bia ∏a, par dwa gór ka), pta ki w´ drow ne – je mio ∏usz ka, ssa ki
– le ming, re ni fe ry, ssa ki dra pie˝ ne – lis po lar ny (pie siec), gro no sta je, niedê wie dzie;

• kra jo braz pu styƒ lo do wych: kli mat po lar ny; two rze nie si´ lo dow ców, gó ry lo do we,
là do lód; sta cje ba daw cze w re jo nie Ark ty ki; ro Êlin noÊç pu styƒ lo do wych – glo ny,
mchy, po ro sty; zwie rz´ ta pu styƒ lo do wych – pta ki (pin gwi ny), ssa ki (fo ki, mor sy,
niedê wie dzie po lar ne); przy sto so wa nie zwie rzàt do ˝y cia w kli ma cie po lar nym
– ochron na war stwa t∏usz czu, g´ sta sierÊç. 

Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia 
• Co two rzy po go d´?
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• Ja kie zna cze nie ma jà pro gno zy po go dy?
• Dla cze go la tem ch´t nie sp´ dza my wa ka cje nad mo rzem?
• Jak po wi nie neÊ ubraç si´ na wy ciecz k´ do pal miar ni lub szklar ni? 
• Co mu sia∏ byÊ do star czyç do dom ku zbu do wa ne go na drze wie, by w nim za miesz kaç?
• Ja kie urzà dze nia u∏a twi ∏y by ci wspi na nie si´ i po ru sza nie si´ wÊród ko na rów drzew? 
• Czy mo˝ li we jest bez kr wa we po lo wa nie?
• Ja kie znasz ro Êli ny zdol ne do prze cho wy wa nia wo dy w swych tkan kach? 
• Z ja kich ksià ̋ ek znasz ba oba by, co wiesz o tych drze wach?
• W ja ki spo sób zwie rz´ ta mo gà po ra dziç so bie z wy so kà tem pe ra tu rà i nie wiel kà ilo -

Êcià wo dy? 
• Jak wy obra ̋ asz so bie pu sty ni´?
• Z ja ki mi zja wi ska mi ko ja rzy ci si´ pu sty nia?
• Jak byÊ si´ ubra∏ na wy pra w´ po pu sty ni? Co mu sia∏ byÊ za braç ze so bà? 
• Dla cze go ofer ta biur po dró ̋ y do ty czà ca kra jów Êród ziem no mor skich jest ak tu al -

na przez ca ∏y rok?
• Dla cze go wul ka ny wy st´ pu jà tyl ko w nie któ rych cz´ Êciach Êwia ta?
• Ja kie sà pro duk ty wy bu chu wul ka nu?
• Skàd po cho dzà ró˝ ne owo ce eg zo tycz ne do st´p ne w na szych skle pach?
• Co dzie je si´ z drze wa mi na szej sfe ry kli ma tycz nej zi mà? 
• Dla cze go na sa wan nie nie wy st´ pu je zwar ty las?
• W ja ki spo sób w po chmur ny dzieƒ mo˝ na okre Êliç w le sie kie run ki Êwia ta bez po -

mo cy kom pa su?
• Czym ró˝ nià si´ wa run ki at mos fe rycz ne pa nu jà ce w le sie i ota cza jà cych go otwar -

tych prze strze niach?
• Ja kie znasz ksià˝ ki lub fil my, któ rych ak cja roz gry wa si´ na ste pach?
• Co trze ba zro biç, by ukryç si´ na ∏à ce lub po lu?
• Czy wi dzia ∏eÊ ga ∏´ zie drzew ugi na jà ce si´ pod Ênie giem? Na ja kich drze wach czy -

ni on naj mniej sze szko dy?
• Jak to mo˝ li we, by dzieƒ trwa∏ d∏u ̋ ej ni˝ 24 go dzi ny?
• Ja ki wp∏yw na ˝y cie ro Êlin i zwie rzàt ma d∏u goÊç dnia?
• Jak my Êlisz, dla cze go mróz jest dla ro Êlin mniej ucià˝ li wy, gdy spad nie Ênieg?
• W ja ki spo sób zwie rz´ ta przy go to wu jà si´ na na dej Êcie zi my? 
• Jak si´ ubraç pod czas sil nych mro zów?
• Z cze go mo˝ na zbu do waç schro nie nie na An tark ty dzie i Ark ty ce?
• Czym ˝y wià si´ zwie rz´ ta za miesz ku jà ce stre f´ po lar nà? 

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• od czy tu je in for ma cje ze sche ma tów i ma py, usta la, ja kie czyn ni ki wp∏y wa jà na kli -

mat Zie mi,
• ana li zu je roz k∏ad tem pe ra tu ry i opa dów w po szcze gól nych stre fach kli ma tycz nych,
• po rów nu je tem pe ra tu ry i opa dy po szcze gól nych ty pów kli ma tów w da nej stre fie

kli ma tycz nej, a na st´p nie okre Êla, co jest pod sta wà wy dzie le nia ty pów kli ma tu, 
• od czy tu je z ta be li da ne do ty czà ce pod sta wo wych stref kli ma tycz nych Êwia ta

(stre fa rów ni ko wa, zwrot ni ko wa, pod zwrot ni ko wa, umiar ko wa na cie p∏a, umiar ko -
wa na ch∏od na, oko ∏o bie gu no wa),

• od czy tu je z wy kre sów oraz map da ne do ty czà ce kli ma tu (opa dy, tem pe ra tu ra),
a na st´p nie przed sta wia je go zwià zek z da nà stre fà kra jo bra zu,

Materia∏ nauczania i procedury osiàgania celów
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• cha rak te ry zu je zwià zek mi´ dzy po ∏o ̋ e niem geo gra ficz nym a wy st´ po wa niem da -
ne go kra jo bra zu stre fo we go,

• ana li zu je ilu stra cje, a na st´p nie opi su je przy sto so wa nie or ga ni zmów do ˝y cia
w da nej stre fie kra jo bra zo wej,

• sta wia hi po te zy do ty czà ce przy sto so wa nia or ga ni zmów do ˝y cia w okre Êlo nym
kra jo bra zie Zie mi (kra jo braz la su rów ni ko we go, sa wan ny, pu styn ny, Êród ziem no -
mor ski) i oma wia je pod czas roz mo wy z ró wie Êni ka mi, 

• oma wia, w ja ki spo sób wa run ki kli ma tycz ne wp∏y wa jà na ˝y cie lu dzi w po szcze gól -
nych kra jo bra zach Zie mi. 

V.B. Or ga ni zmy z da le kich kra in 
Ma te ria∏

Eg zo tycz ne ro Êli ny upra wia ne w Pol sce (cy tru sy, ka wa, fi gi, oliw ki, gra na ty, obe r˝y -
na). Akwa ry sty ka. Ho dow la eg zo tycz nych p∏a zów, ga dów (ge ko ny), pta ków (ze ber ki,
pa pugi) oraz ssa ków (szyn szy le, Êwin ki mor skie, je no ty). Prze myt ro Êlin i zwie rzàt. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Ja kie zwie rz´ ta wi dzia ∏eÊ w skle pie zoo lo gicz nym?
• Co to jest oran ̋ e ria? 
• Ja kie zwie rz´ ta masz w do mu? Z ja kie go re jo nu Êwia ta po cho dzà?
• Ja kie ro Êli ny upra wiasz w do mu? Z ja kie go re jo nu Êwia ta po cho dzà?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• dys ku tu je o od po wie dzial no Êci, jaka spo czy wa na ho dow cy ro Êlin lub zwie rzàt, 
• pre zen tu je eg zo tycz ne ga tun ki or ga ni zmów ho do wa nych w Pol sce, 
• pla nu je wa run ki ho dow li lub upra wy ga tun ków eg zo tycz nych.

V.C. Pi´k no przy ro dy 
Ma te ria∏

Cu da na tu ry: Wiel ki Ka nion, wo do spad Nia ga ra, Mo rze Mar twe, gej zer Strok kur, Mo -
unt Eve rest – po ∏o ̋ e nie i cha rak te ry sty ka. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Ja kie miej sce uzna∏ byÊ za wy jàt ko wo pi´k ne? Dla cze go?
• Jak mo˝ na po zna waç ró˝ ne cu da przy ro dy na Êwie cie?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• opi su je zna ne mu cu da na tu ry,
• wy szu ku je w ró˝ nych êró d∏ach in for ma cje na te mat cu dów na tu ry na Êwie cie,
• wy szu ku je na zwy or ga ni za cji zaj mu jà cych si´ ochro nà Êro do wi ska na Êwie cie,
• roz ma wia o pi´k nie ota cza jà ce go go Êwia ta. 

VI. „Pi´k na na sza Pol ska ca ∏a…”
Uwa gi o re ali za cji

Dzia∏ ma wa lo ry wy cho waw cze i pa trio tycz ne – uczeƒ, po zna jàc pi´k no oj czy stej zie -
mi, uwra˝ li wia si´ na jej pi´k no. War to uzmy s∏o wiç mu, ˝e ka˝ de miej sce mo ̋ e byç cie -
ka we, gdy˝ ma swo je spe cy ficz ne ce chy, byç mo ̋ e nie zau wa ̋ a ne i nie opi sy wa ne
przez in nych. Uczeƒ po wi nien uÊwia do miç so bie wie lo kul tu ro woÊç prze ja wia jà cà si´
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we folk lo rze ró˝ nym dla ró˝ nych re gio nów Pol ski.

W dzia le „Pi´k na na sza Pol ska ca ∏a…” wy ró˝ nio no na st´ pu jà ce gru py te ma tycz ne:
VI.A. Po ∏o ̋ e nie i po wierzch nia Pol ski 
VI.B. Po zna je my Pol sk´ 

VI.A. Po ∏o ̋ e nie i po wierzch nia Pol ski 
Ma te ria∏

Oj czy zna. Pol ska – po ∏o ̋ e nie, po wierzch nia, gra ni ce (mor skie, là do we), kra je sà sia -
du jà ce. Naj da lej wy su ni´ te punk ty w Pol sce (przy là dek Ro ze wie, szczyt Opo ∏o nek, ko -
la no rze ki Od ry, ko la no rze ki Bu gu). Pol ska ja ko kraj le ̋ à cy w stre fie ni ̋ u eu ro pej skie -
go (Ni zi na Fran cuska, Wschod nio eu ro pej ska). Mo ja ma ∏a oj czy zna – po dzia∏ ad mi ni -
stra cyj ny Pol ski. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Co to jest oj czy zna?
• Ja kie znasz tra dy cje pa trio tycz ne w Pol sce? 
• Jak sà dzisz, jak po wsta ∏o ukszta∏ to wa nie po wierzch ni miej sca, w któ rym miesz kasz?
• Ja kie sà za le ty, a ja kie wa dy ukszta∏ to wa nia po wierzch ni miej sca, w któ rym miesz kasz?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• od czy tu je z ma py in for ma cje do ty czà ce po ∏o ̋ e nia Pol ski i cech Êro do wi ska geo -

gra ficz ne go, 
• od czy tu je z ta be li da ne do ty czà ce po wierzch ni i gra nic Pol ski, 
• okre Êla po ∏o ̋ e nie Pol ski na tle ukszta∏ to wa nia po wierzch ni Eu ro py,
• ba da wp∏yw ukszta∏ to wa nia po wierzch ni i po ∏o ̋ e nia Pol ski na przy ro d´,
• wska zu je po ∏o ̋ e nie swo jej miej sco wo Êci na ma pie ad mi ni stra cyj nej Pol ski,
• przy go to wu je pla kat (fol der, pre zen ta cj´) re kla mu jà cy miej sco woÊç, w któ rej

miesz ka. 

VI.B. Po zna je my Pol sk´ 
Ma te ria∏

• Po brze ̋ e Ba∏ ty ku: ukszta∏ to wa nie te re nu – dzia ∏al noÊç lo dow ca (wzgó rza mo re no -
we); ty py wy brze ̋ y: brzeg kli fo wy, wy brze ̋ e piasz czy ste, wy dmy, mie rze ja; je zio -
ra przy brze˝ ne – cha rak te ry sty ka, przy k∏a dy (je zio ro ¸eb sko); kra jo braz del to wa ty
(uj Êcie Wi s∏y i Od ry); ˚u ∏a wy Wi Êla ne – ˝y zny te ren rol ni czy; po brze ̋ e ja ko te ren
atrak cyj ny tu ry stycz nie i ma jà cy du ̋ e zna cze nie w kon tak tach kra ju ze Êwia tem.

• Po je zie rza: pra do li ny– na tu ral ne gra ni ce mi´ dzy po je zie rza mi; ukszta∏ to wa nie te -
re nu po je zie rzy: mo re ny czo ∏o we, g∏a zy na rzu to we; Kra ina Wiel kich Je zior (je zio ra
Âniar dwy i Mam ry); kra jo braz Po je zie rzy Pol skich – la sy (Bo ry Tu chol skie); kli mat
Po je zie rzy Pol skich; ry bo ∏ów stwo, prze mys∏ drzew ny.

• Ni zi ny Ârod ko wo pol skie – cha rak te ry sty ka; dzia ∏al noÊç cz∏o wie ka na Ni zi nach Ârod -
ko wo pol skich – rol nic two; Pusz cza Kam pi no ska.

• Pa smo wy ̋ yn: wà wo zy i pa ro wy, ska ∏y les so we, wa pie nie, mar gle, for my kra so we;
dzia ∏al noÊç cz∏o wie ka na Wy ̋ y nie Âlà skiej – wy do by cie z∏ó˝ w´ gla.

• Gó ry Âwi´ to krzy skie: cha rak te ry sty ka; go ∏o bo rza; atrak cje tu ry stycz ne Gór Âwi´ to -
krzy skich – for my kra so we, ja ski nia Raj, ru iny twierdz, Âwi´ to krzy ski Park Na ro do wy.

• Ko tli ny pod gór skie: roz wój prze my s∏u (z∏o ̋ a so li ka mien nej w Boch ni i Wie licz ce,
gip su i siar ki w Tar no brze gu, ga zu i ro py naf to wej) oraz rol nic twa (gle by bru nat -
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ne, czar no zie my i ma dy); g´ stoÊç za lud nie nia – mia sta: Kra ków, OÊwi´ cim, D´ bi -
ca, San do mierz, Mie lec, Prze myÊl, Rze szów, Tar nów, Sta lo wa Wo la, Tar no brzeg.

• Su de ty (Gó ry Sto ∏o we, Kar ko no sze): su dec kie z∏o ̋ a mi ne ral ne (ru dy me ta li, w´ gla
bru nat ne go i ka mien ne go); êró d∏a mi ne ral ne w Ku do wie -Zdro ju, Cie pli cach Âlà -
skich; wa lo ry przy rod ni cze Su de tów. 

• Ta try: po do bieƒ stwo Tatr i Alp; bu do wa Tatr: Ta try Za chod nie (wa pie nie i do lo mi -
ty), Wschod nie (gra ni ty i ∏up ki kwar cy to we); kli mat Tatr – zmia ny wraz z wy so ko -
Êcià; pi´ tra ro Êlin no Êci w gó rach. Ta trzaƒ ski Park Na ro do wy. 

Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia
• Dla cze go o ta kich mia stach, jak Gdaƒsk, Gdy nia czy Szcze cin mó wi my, ˝e sà „okna -

mi na Êwiat”?
• Ja ki wp∏yw na zdro wie cz∏o wie ka ma mo rze?
• Dla cze go cz´Êç Po je zie rza Po mor skie go okre Êla si´ ja ko Szwaj ca ri´ Ka szub skà?
• Ja kie ro Êli ny upra wia si´ naj cz´ Êciej w Pol sce? Dla cze go w∏a Ênie te?
• Dla cze go w pa sie ni zin jest tak ma ∏o la sów?
• Dla cze go do pi sa nia na ta bli cy w szko le u˝y wa si´ kre dy?
• Jak zmie ni ∏o by si´ ˝y cie, gdy by Êmy nie mie li w´ gla ka mien ne go?
• Dla cze go nie na le ̋ y cho waç do za mra ̋ al ni ka szkla nych bu te lek z na po jem?
• Ja kie ska ∏y sà naj bar dziej na ra ̋ o ne na dzia ∏a nie at mos fe ry?
• Do cze go u˝y wa no so li w daw nych cza sach?
• Gdzie wspó∏ cze Ênie ma za sto so wa nie sól?
• Jak po wsta jà gó ry?
• Skàd si´ wzi´ ∏y bo gac twa mi ne ral ne?
• Ja kie wa run ki przy rod ni cze sprzy ja ∏y bu do wie zam ków wa row nych?
• Dla cze go po mni ki cz´ sto wy ko nu je si´ w mar mu rze lub gra ni cie?
• Co ozna cza jà ko lo ry szla ków tu ry stycz nych? 
• Od cze go za le ̋ y stre fo we u∏o ̋ e nie ro Êlin no Êci na Zie mi?
• Jak zmie nia jà si´ wa run ki kli ma tycz ne w gó rach?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• prze pro wa dza ana li z´ sche ma tu przed sta wia jà ce go po wsta wa nie je zior przy brze˝ -

nych i na jej pod sta wie pró bu je opi saç ce chy te go ty pu je zior, 
• od czy tu je z ma py in for ma cje do ty czà ce po ∏o ̋ e nia, ukszta∏ to wa nia te re nu, wy st´ -

po wa nia bo gactw mi ne ral nych, kli ma tu (tem pe ra tu ra, opa dy) po szcze gól nych
kra in geo gra ficz nych Pol ski,

• pre zen tu je da ne do ty czà ce atrak cji tu ry stycz nych znaj du jà cych si´ na te re nie wy -
bra nych kra in geo gra ficz nych Pol ski,

• po rów nu je ce chy Tatr i Alp, 
• ana li zu je ry su nek przed sta wia jà cy pi´ tra ro Êlin no Êci w gó rach. 

VII. Cha rak te ry stycz ne eko sys te my na szej Oj czy zny
Uwa gi o re ali za cji

Uk∏ad tre Êci re ali zo wa nych w kla sie szó stej po my Êla ny zo sta∏ tak, aby uczeƒ po zna -
wa∏ Zie mi´ ja ko funk cjo nal nà ca ∏oÊç pod co raz wi´k szym „po wi´k sze niem”. Pod ko niec
kur su „przy ro dy” dys po nu je on ju˝ wy star cza jà cà wie dzà, aby zro zu mieç isto t´ funk -
cjo no wa nia przy ro dy w eko sys te mie. Za gad nie nia za pla no wa ne w tym i na st´p nym
dzia le po win ny byç w znacz nym stop niu re ali zo wa ne w te re nie, cze mu sprzy ja po ra
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ro ku, na któ rà sà za pla no wa ne. 

W dzia le „Cha rak te ry stycz ne eko sys te my na szej Oj czy zny” wy ró˝ nio no na st´ pu jà ce
gru py te ma tycz ne:

VII.A. Co to jest eko sys tem?
VII.B. Je zio ro ja ko eko sys tem 
VII.C. Las ja ko eko sys tem 
VII.D. Po le ja ko eko sys tem 

VII.A. Co to jest eko sys tem? 
Ma te ria∏

Zna cze nie po j´ç: eko sys tem, eko lo gia, sie dli sko, pro du cen ci, kon su men ci, re du cen ci,
∏aƒ cuch po kar mo wy, sieç po kar mo wa. Za le˝ no Êci mi´ dzy or ga ni zma mi a Êro do wi skiem. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Z czym ko ja rzy ci si´ s∏ów ko „eko”?
• Co to jest eko lo gia?
• Kto to jest kon su ment?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• od czy tu je ze sche ma tu in for ma cje do ty czà ce za le˝ no Êci po kar mo wych w Êro do wi sku, 
• po zna je pod sta wo we po j´ cia zwià za ne z eko lo già. 

VII.B. Je zio ro ja ko eko sys tem 
Ma te ria∏

Je zio ro ja ko Êro do wi sko ˝y cia or ga ni zmów. Stre fa brze go wa, stre fa to ni wod nej,
stre fa g∏´ bi no wa – cha rak te ry sty ka. Ty py je zior: przy brze˝ ne, po lo dow co we, del to we;
od p∏y wo we i bez od p∏y wo we; je zio ra o wo dach bo ga tych i ubo gich w sub stan cje po -
kar mo we. Or ga ni zmy ro Êlin ne i zwie rz´ ce ˝y jà ce w je zio rze. Za le˝ no Êci po kar mo we
w je zio rze: ∏aƒ cu chy po kar mo we w po szcze gól nych stre fach je zio ra (brze go wa, to ni
wod nej, g∏´ bi no wa). Po ry ro ku w je zio rze.
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Nad ja ki mi je zio ra mi by ∏eÊ?
• Czym ró˝ nià si´ je zio ra, któ re wi dzia ∏eÊ?
• Skàd si´ bie rze wo da w je zio rze? 
• Ja kie ro Êli ny i zwie rz´ ta ˝y jà w je zio rze? 
• Czym ˝y wià si´ or ga ni zmy za miesz ku jà ce je zio ro? 
• Na czym po le ga jà za le˝ no Êci mi´ dzy or ga ni zma mi za miesz ku jà cy mi je zio ro?
• Jak zmie nia si´ je zio ro wraz z po ra mi ro ku?
• Co mo ̋ e za gra ̋ aç or ga ni zmom ˝y jà cym w je zio rze pod czas zi my?
• Co to sà prze r´ ble? 

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• od czy tu je z ry sun ku in for ma cje do ty czà ce bu do wy je zio ra, a na st´p nie roz ma wia

o swo ich spo strze ̋ e niach zwiàzanych z bu do wà te go ty pu zbior ni ków, 
• ana li zu je sche ma ty przed sta wia jà ce za le˝ no Êci po kar mo we wy st´ pu jà ce w je zio -

rze oraz po da je w∏a sne przy k∏a dy ∏aƒ cu chów po kar mo wych ty po wych dla te go
eko sys te mu, 

• przed sta wia w∏a Êci wo Êci wo dy wa run ku jà ce ˝y cie or ga ni zmów w zbior ni kach wod nych. 

Materia∏ nauczania i procedury osiàgania celów
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VII.C. Las ja ko eko sys tem 
Ma te ria∏

Las ja ko Êro do wi sko ˝y cia or ga ni zmów. Za le˝ no Êci mi´ dzy or ga ni zma mi. Po wierzch -
nia la sów w Pol sce. Wa run ki przy rod ni cze w le sie. Po dzia∏ la sów – igla ste (bo ry), li Êcia -
ste, mie sza ne. War stwo wa bu do wa la sów: ko ron drzew, krze wów (pod szyt), ru na le -
Êne go (pod szyt), Êció∏ ka. Obieg ma te rii w le sie. Bu do wa i struk tu ra Êció∏ ki le Ênej. Or -
ga ni zmy za miesz ku jà ce Êció∏ k´ le Ênà i roz k∏a da jà ce szczàt ki or ga nicz ne. Pro ces po -
wsta wa nia la su – eta py. Kon ku ren cja mi´ dzy ga tun ko wa w le sie. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia 

• Na pod sta wie cze go roz po znasz, ˝e ob ser wo wa na gru pa drzew to las?
• Ja kie znasz ty py la sów?
• Cze go w le sie jest naj wi´ cej – ro Êlin czy zwie rzàt?
• Kto sprzà ta w le sie?
• W ja ki spo sób od ̋ y wia si´ d˝d˝ow ni ca?
• Co zna czy po wie dze nie: „Nie by ∏o nas, by∏ las. Nie b´ dzie nas, b´ dzie las”?
• Czy las mo ̋ e si´ sam od no wiç?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• od czy tu je ze sche ma tu in for ma cje do ty czà ce pi´ tro wej bu do wy la su oraz obie gu

ma te rii w le sie, 
• czy ta tekst opi su jà cy las ja ko eko sys tem, a na st´p nie pre zen tu je wza jem ne za le˝ -

no Êci mi´ dzy or ga ni zma mi i przy ro dà nie o˝y wio nà w le sie, 
• bie rze udzia∏ w wy ciecz ce do la su i ob ser wu je struk tu ry Êció∏ ki le Ênej oraz or ga ni -

zmów w niej za miesz ku jà cych, 
• roz ma wia o za ob ser wo wa nych przez sie bie eta pach po wsta wa nia la su. 

VII.D. Po le ja ko eko sys tem 
Ma te ria∏

Po le ja ko eko sys tem sztucz ny, utwo rzo ny i re gu lo wa ny przez cz∏o wie ka. Wa run ki ˝y -
cia or ga ni zmów na po lu. Zbo ̋ a ja re i ozi me. Zbo ̋ a (˝y to, psze ni ca, owies, j´cz mieƒ)
– cha rak te ry sty ka. Ro Êli ny oko po we (ziem nia ki, mar chew, bu ra ki). Ro Êli ny ole iste (rze -
pak, len, s∏o necz nik). Zwie rz´ ta za miesz ku jà ce po la. Za drze wie nia Êród pol ne – cha rak -
te ry sty ka. Ro la za drze wieƒ Êród pol nych: re gu la cja sto sun ków wod nych, ochro na gle -
by przed wie trze niem i wy my wa niem, zmniej sza nie pr´d ko Êci wia tru, wp∏yw na mi kro -
kli mat, schro nie nie wie lu or ga ni zmów, za po bie ga nie two rze niu si´ zasp Ênie˝ nych.
Mie dze – sie dli ska drob nych zwie rzàt. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Ja kie pro duk ty po cho dzà ce z upraw na po lach znaj dziesz w swo jej kuch ni (skle pie)?
• Ja kie znasz ma szy ny rol ni cze? Jak zmie nia ∏y si´ one w cza sie?
• Dla cze go nie któ re po la wio snà, za raz po stop nie niu Ênie gów, sà zie lo ne?
• W ja ki spo sób wy ko rzy stu je si´ pa ra wa ny?
• Ja kie zna cze nie dla Êro do wi ska ma las?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• dys ku tu je o zna nych mu upra wach ro Êlin w Pol sce,
• oglà da ilu stra cje przed sta wia jà ce ro Êli ny upra wia ne w Pol sce,
• roz ma wia o ro li miedz i za drze wieƒ Êród pol nych. 
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VIII. Chroƒ my przy ro d´ oj czy stà 
Uwa gi o re ali za cji

Dzia∏ ma ogrom ne wa lo ry wy cho waw cze. Uczeƒ, po zna jàc tre Êci na ucza nia za war te
w dzia le ósmym, do strze ga za gro ̋ e nia Êro do wi ska wy ni ka jà ce z dzia ∏al no Êci cz∏o wie ka.
Ro zu mie ko niecz noÊç ochro ny przy ro dy. Wi´k szoÊç go dzin prze zna czo nych na ten
dzia∏ po win na si´ od byç w te re nie. Ucznio wie mo gà pod jàç si´ re ali za cji pro jek tów,
któ rych efek tem mo gà byç wy mier ne ko rzy Êci dla Êro do wi ska.

W dzia le „Przy ro da w mo jej oko li cy” wy ró˝ nio no na st´ pu jà ce gru py te ma tycz ne:
VIII.A. Kra jo bra zy na tu ral ne i prze kszta∏ co ne przez cz∏o wie ka
VIII.B. Ochro na przy ro dy 

VIII.A. Kra jo bra zy na tu ral ne i prze kszta∏ co ne przez cz∏o wie ka
Ma te ria∏

Kra jo braz na tu ral ny i kra jo braz kul tu ro wy. Dzia ∏al noÊç cz∏o wie ka a two rze nie kra jo -
bra zu. Ró˝ no rod noÊç kra jo bra zów na tu ral nych. Dzia ∏a nie cz∏o wie ka za gra ̋ a jà ce Êro do -
wi sku na tu ral ne mu – kon se kwen cje nie prze my Êla nych de cy zji: pu styn nie nie te re nów,
wy pa la nie traw lub la sów, szko dli we Êrod ki che micz ne – DDT, wy trze bie nie ga tun ków,
prze sie dla nie ga tun ków (np. opun cja w Au stra lii, rak ame ry kaƒ ski w Pol sce). Kla sy fi ka -
cja kra jo bra zów prze kszta∏ co nych przez cz∏o wie ka. Funk cje mia sta oraz wsi.
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia

• Dla cze go cz∏o wiek zmie nia kra jo braz?
• Ja kie ele men ty kra jo bra zu kul tu ro we go wy ró˝ nisz w two im miej scu za miesz ka nia?
• Co wi dzisz, gdy pa trzysz przez okno w kla sie?
• Dla cze go na Êwie cie jest ty le ró˝ no rod nych kra jo bra zów?
• Ja kie znasz przy k∏a dy nie prze my Êla nych de cy zji do ty czà cych Êro do wi ska na tu ral ne go?
• Cze go do ty czy ∏y pro te sty or ga ni za cji eko lo gicz nych, o któ rych s∏y sza ∏eÊ?
• W ja ki spo sób ludz ka dzia ∏al noÊç mo ̋ e za gra ̋ aç przy ro dzie w two im re jo nie?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• okre Êla, ja ka dzia ∏al noÊç cz∏o wie ka po wo du je prze kszta∏ ce nie kra jo bra zu na tu ral -

ne go w kul tu ro wy, 
• ana li zu je ilu stra cje przed sta wia jà ce ró˝ ne ty py kra jo bra zów na tu ral nych i kul tu ro wych, 
• roz ma wia o przy k∏a dach lek ko myÊl nie po dej mo wa nych de cy zji do ty czà cych Êro -

do wi ska na tu ral ne go i ich skut kach, 
• ba da, w ja ki spo sób funk cje pe∏ nio ne przez mia sto zmie nia jà je go kra jo braz.

VIII.B. Ochro na przy ro dy 
Ma te ria∏

Za gro ̋ e nia przy ro dy – przy czy ny i prze ciw dzia ∏a nia. Za nie czysz cze nia po wie trza
– emi sja py ∏ów prze my s∏o wych. Za nie czysz cze nia wód i pod ∏o ̋ a. Kwa Êne desz cze.
Efekt cie plar nia ny – zmia ny kli ma tycz ne na Êwie cie. Dziu ra ozo no wa (fre ony). Ka ta kli -
zmy w przy ro dzie – na tu ral ne oraz wy wo ∏a ne dzia ∏al no Êcià cz∏o wie ka. Hi sto ria ochro ny
przy ro dy w Pol sce (Sta tut wi Êlic ki Ka zi mie rza Wiel kie go, za kaz wy ci na nia ci sów i ogra -
ni cze nie po lo wa nia – W∏a dy s∏aw Ja gie∏ ∏o, ochro na zwie rzàt – Zyg munt Sta ry, ochro -
na przy ro dy ta trzaƒ skiej, utwo rze nie Paƒ stwo wej Ra dy Ochro ny Przy ro dy). Spo so by
ochro ny przy ro dy w Pol sce: park na ro do wy, re zer wat przy ro dy, park kra jo bra zo wy, po -
mnik przy ro dy. Ochro na ga tun ko wa. Ga tun ki za gro ̋ o ne wy gi ni´ ciem – czer wo ne ksi´ -

Materia∏ nauczania i procedury osiàgania celów
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gi. Za da nia UNE SCO (Li sta Âwia to we go Dzie dzic twa Ludz ko Êci). Li sta „Cz∏o wiek i bios fe -
ra“. Par ki na ro do we: naj star szy park na ro do wy na Êwie cie – Yel low sto ne, pol skie par ki
na ro do we. Kry te ria, ja kie mu si spe∏ niç obiekt, by zo sta∏ uzna ny za po mnik przy ro dy.
Pro ce du ra zg∏a sza nia i usta na wia nia po mni ków przy ro dy. 
Py ta nia o wie dz´ oso bi stà ucznia 

• Dla cze go za k∏a dy prze my s∏o we bu du je si´ na pe ry fe riach miast?
• Na czym po le ga re kul ty wa cja te re nu?
• Co to jest re cy kling? 
• Jak ty chro nisz przy ro d´?
• Czy w two jej szko le dzia ∏a ko ∏o Li gii Ochro ny Przy ro dy? 
• W ja ki spo sób pra wo chro ni przy ro d´?
• Ja kie znasz te re ny chro nio ne?
• Skàd wie my, ˝e da ny obiekt lub te ren pod le ga jà ochro nie?
• Ja kie za cho wa nia sà do zwo lo ne na te re nach ob j´ tych ochro nà?

Ak tyw noÊç ucznia 
Uczeƒ:
• od czy tu je z ry sun ku da ne do ty czà ce êró de∏ za nie czysz cze nia po wie trza, 
• roz ma wia o zna nych mu za gro ̋ e niach przy ro dy,
• ba da eks pe ry men tal nie za le˝ noÊç roz wo ju ro Êlin od pod ∏o ̋ a i gle by, 
• prze pro wa dza ana li z´, a na st´p nie dys ku tu je o swo ich za cho wa niach i na wy kach

(po zy tyw nych i ne ga tyw nych) wp∏y wa jà cych na przy ro d´,
• oglà da ta bli ce przed sta wia jà ce ro Êli ny i zwie rz´ ta ob j´ te praw nà ochro nà w Pol sce, 
• roz ma wia o dzia ∏a niach, któ re mo ̋ e pod jàç, by chro niç przy ro d´, 
• ko rzy sta jàc z ró˝ nych êró de∏, po zna je pol skie par ki na ro do we,
• uczest ni czy w wy ciecz ce po naj bli˝ szej oko li cy ma jà cej na ce lu po szu ki wa nie

obiek tów, któ re mo g∏y by zo staç uzna ne za po mni ki przy ro dy.
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Po ukoƒ cze niu kla sy IV uczeƒ po wi nien:
• spo rzà dziç pro sty szkic te re nu i po tra fiç od czy ty waç za war te w nim in for ma cje,
• scha rak te ry zo waç wza jem ne po wià za nia mi´ dzy wa run ka mi przy rod ni czy mi da ne -

go miej sca a ˝y jà cy mi w nim or ga ni zma mi,
• wy ko naç ry sun ki przy rod ni cze (na przy k∏ad pro fi lu te re nu),
• roz po znaç naj po spo lit sze ska ∏y,
• po tra fiç mo de lo waç niektóre zja wi ska przy rod ni cze (na przy k∏ad po wsta wa nie so -

li ka mien nej, po wsta wa nie wia tru),
• znaç struk tu r´ przy rod ni cze go pro ce su ba daw cze go,
• ro zu mieç sens naj wa˝ niej szych za sad bez pie czeƒ stwa pod czas prac ba daw czych,
• opi saç po go d´ i wy ja Êniç wp∏yw ró˝ nych czyn ni ków na ob ser wo wa ne ró˝ ni ce sta -

nu po go dy w ró˝ nych miej scach,
• po daç przy k∏a dy za le˝ no Êci cz∏o wie ka od po go dy,
• znaç w∏a Êci wo Êci sta nów sku pie nia ma te rii na przy k∏a dzie wo dy,
• znaç mi kro sko po wy ob raz bu do wy cie czy, ga zu i cia ∏a sta ∏e go,
• po tra fiç zde fi nio waç szyb koÊç ja ko od le g∏oÊç po ko na nà w jed no st ce cza su,
• do ko naç zamia ny jed no stek szyb ko Êci,
• in tu icyj nie wy ja Êniç po j´ cie wzgl´d no Êci ru chu na pod sta wie przy k∏a dów za ob ser -

wo wa nych w ˝y ciu co dzien nym,
• znaç pod sta wo we w∏a Êci wo Êci bu do wy ma te rii,
• zba daç za po mo cà me tod w∏a Êci wo Êci ró˝ nych sub stan cji,
• od ró˝ niç po j´ cie ma sy od po j´ cia ci´ ̋ a ru,
• zba daç i wy ja Êniç pod sta wo we zja wi ska me cha nicz ne, elek trycz ne, ma gne tycz ne,

aku stycz ne i optycz ne,
• od ró˝ niç od sie bie prze wod ni ki i izo la to ry oraz po daç przy k∏a dy ich za sto so wa nia,
• po tra fiç pod jàç dzia ∏a nia pro wa dzà ce do oszcz´ dza nia ener gii w do mu i w szko le,
• znaç al ter na tyw ne êró d∏a ener gii,
• zba daç do Êwiad czal nie ró˝ ne pro ce sy podczas przygotowywania potraw – od ró˝ -

niç prze mia ny che micz ne i fi zycz ne,
• wy mie niç przy k∏a dy me ta li i nie me ta li oraz po daç przy k∏a dy ich za sto so wa nia, 
• wy ja Êniç zja wi sko wy ∏a do wa nia at mos fe rycz ne go,
• roz po znaç od dzia ∏y wa nia elek tro sta tycz ne w ˝y ciu co dzien nym,
• znaç nie któ re ce chy S∏oƒ ca, 
• ob li czyç czas, w ja kim Êwia t∏o s∏o necz ne do trze do Zie mi,
• na pod sta wie w∏a snych ob ser wa cji i wia do mo Êci z ró˝ nych êró de∏ okre Êliç zna -

Zak∏adane osiàgni´cia uczniów

VI. Zak∏adane osiàgni´cia
uczniów
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cze nie S∏oƒ ca dla zja wisk za cho dzà cych na Zie mi,
• wy ja Êniç, dla cze go zmie nia si´ d∏u goÊç i kie ru nek cie nia gno mo nu, 
• wy zna czyç kie run ki na wid no kr´ gu,
• zmie rzyç wy so koÊç S∏oƒ ca, u˝y wa jàc gno mo nu, 
• po rów naç wy so koÊç S∏oƒ ca w ró˝ nych po rach ro ku na pod sta wie sche ma tu,
• wy ja Êniç zwià zek mi´ dzy wy so ko Êcià S∏oƒ ca a tem pe ra tu rà po wie trza.

Po ukoƒ cze niu kla sy V uczeƒ po wi nien:
• od ró˝ niç obiek ty przy rod ni cze (o˝y wio ne i nie o˝y wio ne) od obiek tów an tro po ge -

nicz nych,
• zba daç pod sta wo we w∏a Êci wo Êci gle by,
• znaç za le˝ noÊç mi´ dzy ro dza jem gle by a po ra sta jà cà jà ro Êlin no Êcià,
• wy mie niç ce chy or ga ni zmów ˝y wych,
• wie dzieç, ˝e ko mór ka jest pod sta wo wym ele men tem bu do wy or ga ni zmów,
• znaç po j´ cie tkan ki,
• po tra fiç wy ko rzy staç mi kro skop do ob ser wa cji,
• scha rak te ry zo waç ogól nie naj wa˝ niej sze pro ce sy ˝y cio we ro Êlin i zwie rzàt,
• byç Êwia do my bio ró˝ no rod no Êci ga tun ko wej or ga ni zmów,
• byç Êwia do my wp∏y wu Êro do wi ska na bu do w´ i tryb ˝y cia or ga ni zmów,
• po rów naç wa run ki Êro do wi ska là do we go i wod ne go,
• opi saç wy bra ne ga tun ki ˝y jà ce w Êro do wi sku wod nym, là do wym i na po gra ni czu

tych Êro do wisk oraz scha rak te ry zo waç ich przy sto so wa nia do Êro do wi ska ˝y cia,
• scha rak te ry zo waç or ga ni zmy pa so ̋ yt ni cze,
• wie dzieç, ˝e roz wój ˝y cia na Zie mi to pro ces d∏u go trwa ∏y i nie ustan ny,
• wy mie niç przy k∏a dy or ga ni zmów wy mar ∏ych,
• do ko naç kla sy fi ka cji or ga ni zmów,
• roz po znaç wy bra ne ga tun ki za po mo cà klu cza dy dak tycz ne go (w te re nie),
• znaç bu do w´ swo je go cia ∏a,
• znaç na zwy i za sad ni cze funk cje naj wa˝ niej szych uk∏a dów we wn´trz nych cz∏o wie ka, 
• po tra fiç scha rak te ry zo waç pod sta wo we funk cje swo je go or ga ni zmu: ruch, od ̋ y -

wia nie si´, od dy cha nie,
• umieç oce niç zna cze nie tle nu dla ˝y wych or ga ni zmów,
• po tra fiç wy kryç pod sta wo we sk∏ad ni ki po kar mo we,
• oce niç war to Êci od ̋ yw cze wy bra nych pro duk tów spo ̋ yw czych, 
• opra co waç za sa dy es te tycz ne go spo ̋ y wa nia po si∏ ków oraz w∏a Êci we go za cho wa -

nia przy sto le i sto so waç je w prak ty ce,
• ro zu mieç, ˝e kon tak tu je si´ ze Êro do wi skiem za po mo cà zmy s∏ów, 
• zba daç i wy ja Êniç dzia ∏a nie zmy s∏ów,
• opi saç bu do w´ oka i ucha,
• ro zu mieç spe cy fi k´ okre su doj rze wa nia, 
• ro zu mieç ko niecz noÊç dba nia o hi gie n´,
• umieç przed sta wiç za gro ̋ e nia i ko rzy Êci wy ni ka jà ce z ist nie nia bak te rii, wi ru sów

i grzy bów,
• wie dzieç, co mu za gra ̋ a oraz byç Êwia do my swo jej ro li w prze ciw sta wia niu si´ tym

za gro ̋ e niom, 
• znaç za sa dy bez piecz ne go za cho wa nia si´ w ró˝ nych sy tu acjach oraz udzie la nia

pierw szej po mo cy,
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• znaç pol skie i mi´ dzy na ro do we na zwy i sym bo le kie run ków w te re nie,
• przed sta wiç ska le w ró˝ nej po sta ci (skala licz bo wa, mia no wa na, li nio wa) i po tra fiç

z nich ko rzy staç,
• ob li czyç od le g∏o Êci rze czy wi ste, ko rzy sta jàc ze ska li licz bo wej i mia no wa nej,
• po tra fiç po s∏u ̋ yç si´ ma pà w te re nie,
• po tra fiç orien to waç si´ w te re nie,
• po tra fiç od czy ty waç in for ma cje o oto cze niu za war te na ma pie,
• za pla no waç wy ciecz k´ przy rod ni czà,
• ro zu mieç wza jem ne po wià za nia i od dzia ∏y wa nia ele men tów Êro do wi ska oraz cz∏o -

wie ka i Êro do wi ska.

Po ukoƒ cze niu kla sy VI uczeƒ po wi nien:
• znaç teori´ po wsta nia Wszech Êwia ta,
• wymieniç naj wa˝ niej sze od kry cia astro no micz ne,
• roz ró˝ niaç cia ∏a nie bie skie na pod sta wie ich naj wa˝ niej szych cech,
• po tra fiç zba daç zja wi sko od bi cia Êwia t∏a oraz prze nieÊç w∏a Êci wo Êci za ob ser wo wa -

ne na mo de lu na rze czy wi ste zja wi ska,
• po s∏u ̋ yç si´ ma pà nie ba do od na le zie nia wy bra nych gwiaz do zbio rów,
• wy ja Êniç, dla cze go S∏oƒ ce jest wi docz ne na sfe rze nie bie skiej ja ko naj wi´k sza

gwiaz da,
• po tra fiç od na leêç Gwiaz d´ Polarnà i oce niç jej przy dat noÊç w orien to wa niu si´

w te re nie,
• po tra fiç przyj rzeç si´ kry tycz nie teo riom na uko wym (geo cen trycz na bu do wa Uk∏a -

du S∏o necz ne go, usu ni´ cie Plu to na z li sty pla net Uk∏a du S∏o necz ne go)
• przy to czyç ar gu men ty prze ma wia jà ce za he lio cen trycz nà bu do wà Uk∏a du s∏o necz -

ne go,
• wy szu kaç w do st´p nych êró d∏ach in for ma cje o pla ne tach Uk∏a du S∏o necz ne go,
• wie dzieç, ja ki kszta∏t ma Zie mia i przy to czyç ar gu men ty na po par cie swo ich tez,
• wy ja Êniç zna cze nie ter mi nów: za çmie nie S∏oƒ ca, za çmie nie Ksi´ ̋ y ca,
• wy zna czyç kie ru nek pó∏ noc ny ró˝ ny mi me to da mi,
• po tra fiç po s∏u ̋ yç si´ kom pa sem i wy ja Êniç za sa d´ je go dzia ∏a nia,
• wy ka zaç do Êwiad czal nie ist nie nie po la ma gne tycz ne go, 
• po tra fiç na pod sta wie ró˝ nych êró de∏ in for ma cji opi saç wy bra ne od kry cia geo gra -

ficz ne i przy rod ni cze oraz oce niç ich zna cze nie dla cz∏o wie ka,
• wy zna czyç miej sco wy po ∏u dnik geo gra ficz ny,
• od czy taç d∏u goÊç i sze ro koÊç geo gra ficz nà wy bra nych punk tów na glo bu sie i ma pie,
• wy ja Êniç przy czy n´ ist nie nia dni i no cy, 
• ob li czyç miej sco wy czas s∏o necz ny,
• wy zna czyç czas stre fo wy na pod sta wie map stref cza su,
• wy ja Êniç przy czy n´ ist nie nia pór ro ku,
• byç Êwia do my za le˝ no Êci mi´ dzy sze ro ko Êcià geo gra ficz nà a wy so ko Êcià S∏oƒ ca,
• scharakteryzowaç oÊwietlenie Ziemi w ró˝nych porach roku na podstawie

schematu,
• wy ja Êniç zwià zek ci Ênie nia at mos fe rycz ne go z tem pe ra tu rà po wie trza, 
• na pod sta wie ry sun ku wy ja Êniç, jak po wsta je wiatr,
• umieç po daç kie ru nek wia nia pa sa tów,
• wy ja Êniç, dla cze go w stre fie mi´ dzy zw rot ni ko wej i po lar nej wia try skr´ ca jà w kie -

Zak∏adane osiàgni´cia uczniów
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run ku za chod nim,
• od czy taç z ry sun ku prze wa ̋ a jà ce kie run ki wia trów w po szcze gól nych stre fach

oÊwie tle nia,
• wy ja Êniç, w ja ki spo sób po wsta jà prà dy mor skie, 
• oce niç zna cze nie prà dów mor skich ja ko czyn ni ka kli ma tycz ne go,
• wska zaç na ma pie kon ty nen ty, oce any i cha rak te ry stycz ne ele men ty li nii brze go wej,
• wska zaç na ma pie Êwia ta naj wy˝ sze ∏aƒ cu chy gór skie, ni zi ny, wy ̋ y ny, naj wy˝ szy

szczyt i naj g∏´b szà de pre sj´, 
• roz ró˝ niç po j´ cia gó ry, wy ̋ y ny i ni zi ny,
• wy ja Êniç wp∏yw sze ro ko Êci geo gra ficz nej, mo rza, prà dów mor skich, ukszta∏ to wa -

nia po wierzch ni na kli mat,
• po tra fiç po daç przy k∏a dy od dzia ∏y waƒ czyn ni ków kli ma to twór czych, ko rzy sta jàc

z ma py, 
• od czy taç da ne kli ma tycz ne z map i dia gra mów,
• wska zaç na ma pie stre fy kli ma tycz ne oraz je scha rak te ry zo waç,
• wy ja Êniç zwià zek mie dzy ce cha mi kli ma tu a ro Êli na mi, zwie rz´ ta mi, ludê mi ˝y jà cy -

mi w da nej stre fie kra jo bra zo wej,
• okre Êliç wy ma ga nia or ga ni zmów ho do wa nych przez cz∏o wie ka (ro Êli ny do nicz ko -

we, ogro do we, zwie rz´ ta) na pod sta wie wie dzy o re gio nie ich po cho dze nia, 
• po tra fiç za jàç sta no wi sko w spra wie ochro ny przy ro dy na Êwie cie,
• wska zaç Pol sk´ na ma pie Eu ro py i Êwia ta,
• od czy taç da ne sta ty stycz ne z ta be li i wy ko naç dia gram s∏up ko wy, 
• wska zaç na ma pie pa sy ukszta∏ to wa nia po wierzch ni Pol ski oraz od po wia da jà ce im

kra iny geo gra ficz ne,
• opi saç wy bra ne kra iny geo gra ficz ne Pol ski,
• od ró˝ niç kra jo braz prze kszta∏ co ny przez cz∏o wie ka i kra jo braz na tu ral ny i po daç ich

przy k∏a dy,
• opi saç je zio ro, las, po le ja ko eko sys tem,
• wymieniç za gro ̋ e nia Êro do wi ska, 
• znaç for my ochro ny przy ro dy w Pol sce.
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Tra dy cyj ne po dej Êcie do edu ka cji ba zu jà ce na za ∏o ̋ e niach be ha wio ry zmu i psy cho -
lo gii po znaw czej, do dat ko wo wspar te nur tem tech no lo gicz nym opie ra si´ g∏ów nie
na prze ko na niu, ˝e szko ∏a sta no wi miej sce zdo by wa nia wie dzy na uko wej, a dzi´ ki zna -
jo mo Êci psy cho lo gii i za sa dom pe da go gicz ne go po st´ po wa nia mo˝ na uspraw niç pro -
ces na ucza nia i ucze nia si´.

Gwa∏ tow ny roz wój wie dzy psy cho lo gicz nej, a szcze gól nie psy cho lo gii hu ma ni stycz -
nej, wy zwo li∏ od mien ne po dej Êcie do prak ty ki edu ka cyj nej. Szcze gól ne go zna cze nia
na bra ∏y za sa dy po bu dza nia uczniow skiej ak tyw no Êci, prze ̋ y wa nia po zy tyw nych uczuç,
dà ̋ e nie do bu do wa nia sie bie, bra nia od po wie dzial no Êci za sie bie i w∏a sny roz wój.
W kon se kwen cji funk cja szko ∏y, a co za tym idzie funk cja i przed miot oce ny ule g∏y
istot nym zmia nom. Na uczy ciel nie mo ̋ e lek ce wa ̋ yç, czy nie za uwa ̋ aç wie dzy oso bi -
stej ucznia. Jest ona cz´ sto na ty le atrak cyj na dla ucznia, ˝e nie przyj mu je on wie dzy,
któ rà po zna je na lek cjach. Wie dza ta sta je si´ wie dzà na u˝y tek szkol ny, wy ko rzy sty -
wa nà wy ∏àcz nie w cza sie kon tro li i na tych miast za po mi na nà, przez co bez u ̋ y tecz nà. 

Wy ró˝ nia ne tra dy cyj nie g∏ów ne funk cje oce nia nia (in for ma cyj na i ko rek cyj na, któ re
do star cza jà ucznio wi i na uczy cie lo wi wie dzy o tym, co uczeƒ ju˝ wie, ja kie umie j´t no Êci
opa no wa∏, a nad ja ki mi mu si jesz cze pra co waç oraz mo ty wa cyj na, któ rej ro là jest sty -
mu lo wa nie i wspie ra nie ucznia w po dej mo wa niu ak tyw no Êci po znaw czej i bu do wa niu
za ufa nia do w∏a snych mo˝ li wo Êci ucze nia si´ po win ny za tem zo staç wspar te sa mo -
oce nà do ko ny wa nà na bie ̋ à co przez ucznia. Sa mo roz po zna nie w∏a snej wie dzy oso bi -
stej jest dia gno zo wa niem. Uczeƒ, uÊwia da mia jàc so bie w∏a sne, ak tu al ne ro zu mie nie
da ne go za gad nie nia, z jed nej stro ny do ko nu je sa mo oce ny, z dru giej zaÊ stwa rza in -
nym uczniom oka zj´ do na ucze nia si´ cze goÊ.

W ni niej szym pro gra mie pro po nu je si´ ró˝ no rod ne me to dy oce nia nia (obok me tod
tra dy cyj nych tak ̋ e an kie t´ po staw, sa mo oce n´ czy port fo lio), któ re w spo sób kom -
plek so wy do star cza jà ucznio wi in for ma cji o po st´ pach, któ rych do ko na∏. Oce nie po -
win ny pod le gaç za rów no wy two ry ucznia (ta kie jak na przy k∏ad pra ce pi sem ne, wy po -
wie dzi ust ne, ry sun ki), jak i pro ces ucze nia si´, roz wià zy wa nia pro ble mów, pro wa dze -
nia ob ser wa cji i do Êwiad czeƒ.

Me to dy tra dy cyj ne to od po wiedê ust na ucznia oraz je go wy po wie dzi pi sem ne
na ró˝ ne go ro dza ju za da nia te sto we (za mkni´ te i otwar te). 

Sa mo oce na b´ dà ca wy ni kiem prze j´ cia przez ucznia od po wie dzial no Êci za ucze nie
si´ sprzy ja cià g∏e mu mo ni to ro wa niu roz wo ju w∏a snych kom pe ten cji. Wià ̋ e si´ z ko -
niecz no Êcià prze su ni´ cia Êrod ka ci´˝ ko Êci w spo so bie my Êle nia o oce nia niu od mie rzà -
ce go wy ryw ko wo osià gni´ cia ku oce nia niu cià g∏e mu, do ko ny wa ne mu usta wicz nie

Proponowane metody oceniania

VII. Proponowane metody
oceniania
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i po zwa la jà ce mu na bie ̋ à co za sta na wiaç si´ nad suk ce sa mi i po ra˝ ka mi we w∏a snej
pra cy. Ucznio wie po win ni „zro zu mieç, ˝e apro ba ta na uczy cie la nie jest je dy nà for mà
oce ny“8. Kszta∏ to wa niu umie j´t no Êci sa mo oce ny sprzy ja uzna nie jej zna cze nia za rów -
no przez ucznia, jak i przez na uczy cie la. Za da niem na uczy cie la jest wdra ̋ a nie ucznia
do sa mo oce ny po przez ta kie dzia ∏a nia, jak na przy k∏ad ba da nie w∏a snych wy two rów
(na przy k∏ad szki ców te re nu, ry sun ków obiek tów przy rod ni czych), kon tro la „swych po -
st´ pów po przez zbie ra nie i prze cho wy wa nie wszel kich Êwia dectw“9 do ku men tu jà cych
po dej mo wa ne przez sie bie dzia ∏a nia, za in te re so wa nia czy wy bo ry, dzie le nie si´ z na -
uczy cie lem oraz in ny mi ucznia mi swo imi spo strze ̋ e nia mi i uwa ga mi tak ̋ e, a mo ̋ e
zw∏asz cza, o po pe∏ nia nych b∏´ dach. Sta no wiç one po win ny êró d∏o prze my Êleƒ w po -
szu ki wa niu roz wià za nia i re flek sji nad ni mi (przy s∏o wio we „ucze nie si´ na b∏´ dach”). 

Jed nym z na rz´ dzi sa mo oce ny jest port fo lio. Sk∏a da si´ na nie ze staw wy bra nych
przez ucznia w∏a snych prac po wsta ∏ych w ró˝ nych okre sach je go ak tyw no Êci po znaw -
czej. Ich ana li za mo ̋ e mo ty wo waç do dal szej pra cy, ob ra zu jàc po st´ py i roz wój
ucznia. 

Ogrom nie wa˝ na jest pró ba oce ny umie j´t no Êci prak tycz nych ucznia, na któ re sk∏a -
da si´ spraw noÊç w pla no wa niu i wy ko ny wa niu dzia ∏aƒ pro wa dzà cych do:

– po zna wa nia i prze ̋ y wa nia ota cza jà ce go Êwia ta przy ro dy o˝y wio nej i nie o˝y wio nej,
– bez piecz ne go wspó∏ ist nie nia z tym Êwia tem,
– prak tycz ne go wy ko rzy sty wa nia ich w co dzien nym ˝y ciu10.
Do po mia ru przy rod ni czych umie j´t no Êci prak tycz nych sto su je my za da nia, któ re

wy ma ga jà od ucznia ce lo we go pla no wa nia lub wy ko ny wa nia dzia ∏aƒ na obiek tach
przy ro dy o˝y wio nej i nie o˝y wio nej z wy ko rzy sta niem od po wied nie go wy po sa ̋ e nia.
Re zul ta tem pod j´ tych przez ucznia dzia ∏aƒ (lub ich pla no wa nia) jest ma te rial ny wy -
twór (ziel nik, szkic te re nu, ta be la po mia rów itp.). I to w∏a Ênie on naj cz´ Êciej jest pod -
da wa ny oce nie. Prak tycz ne za da nia te sto we mo gà spraw dzaç umie j´t no Êci uczniów
bez po Êred nio (to zna czy w wa run kach wy ko ny wa nia czyn no Êci to˝ sa mych z wa run ka -
mi okre Êlo ny mi w ope ra cyj nym ce lu kszta∏ ce nia) lub po Êred nio (to zna czy w wa run -
kach wy ko ny wa nia czyn no Êci po dob nych do wa run ków okre Êlo nych w ope ra cyj nym
ce lu kszta∏ ce nia i sy mu lo wa nych). Sa ma sy mu la cja mo ̋ e mieç ró˝ ne na si le nie, a w za -
le˝ no Êci od jej stop nia przed miot od dzia ∏y waƒ sta je si´ co raz bar dziej umow ny
(na przy k∏ad roz po zna wa nie ro Êlin w te re nie – roz po zna wa nie ro Êlin na pod sta wie ich
ilu stra cji). Mo˝ na wy ró˝ niç trzy for my przy rod ni czych za daƒ prak tycz nych:

– pró b´ pra cy obej mu jà cà prak tycz ne dzia ∏a nia uczniów po dej mo wa ne bez po Êred -
nio w Êro do wi sku przy rod ni czym lub go spo dar stwie do mo wym; efek tem dzia ∏aƒ pod -
j´ tych przez ucznia jest wy twór, któ rym przy k∏a do wo mo ̋ e byç: plan te re nu, ziel nik
z oka za mi ro Êlin, ze staw da nych z po mia rów obiek tów przy rod ni czych, film vi deo z za -
pi sem ob ser wa cji pta ków, po si ∏ek przy rzà dzo ny we d∏ug za sad zdro we go ˝y wie nia itp.,

– za da nia ni sko sy mu lo wa ne po le ga jà ce na pla no wa niu lub po dej mo wa niu dzia ∏aƒ
w wa run kach zbli ̋ o nych do na tu ral nych (np. w pra cow ni, ale przy wy ko rzy sta niu na -
tu ral nych obiek tów przy rod ni czych),

8 S. G. Paris, L. R. Ayers, Stawianie si´ refleksyjnym uczniem i nauczycielem, Warszawa 1997, s. 48.
9 Tam˝e, s. 47.
10 Na podstawie I. Majcher, Pomiar umiej´tnoÊci przyrodniczych uczniów szko∏y podstawowej za pomocà zadaƒ praktycznych, niepublikowana rozprawa

doktorska.
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– za da nia wy so ko sy mu lo wa ne po le ga jà ce na pla no wa niu lub po dej mo wa niu dzia -

∏aƒ w wa run kach umow nych (np. sy mu la cje kom pu te ro we, mo de lo wa nie). 
Za da nia sy mu lo wa ne mo gà byç przy go to wa ne dla ca ∏e go ze spo ∏u uczniow skie go.

Ka˝ dy z uczniów mo ̋ e roz wià zaç je sa mo dziel nie, je ̋ e li tyl ko za pew ni my mu od po -
wied nie wy po sa ̋ e nie (na przy k∏ad kse ro ko pi´ frag men tu ma py). W za da niach te go ty -
pu mo˝ na zde cy do waç si´ na oce n´ pro ce su. Oto frag ment przy k∏a do we go te stu:

Kla sa VI pla nu je zwie dziç cz´Êç Szla ku Or lich Gniazd, któ ry cià gnie si´ od Wa we lu
w Kra ko wie do Ja snej Gó ry w Cz´ sto cho wie. W tym ce lu wy bie ra si´ na wy ciecz k´ ro -
we ro wà. Ca ∏a kla sa za an ga ̋ o wa ∏a si´ w przy go to wa nia, ale wcià˝ nie mo gà si´ zde cy -
do waç, co po win ni zo ba czyç. Przy da im si´ ka˝ dy po mys∏ – spró buj im po móc.

Prze czy taj uwa˝ nie za da nia, któ re po sta wi li przed so bà ucznio wie i wy ko naj za war te
w nich po le ce nia.

Zad. 1
Oto ma pa te re nu, na któ rym ma si´ od byç za pla no wa na wy ciecz ka. Za po znaj si´

z nià i wy ko naj po da ne po le ce nia:

1.A. Wy bierz 5 obiek tów (np. gru py ska∏, ru iny), któ re kla sa po win na zo ba czyç
na Szla ku Or lich Gniazd. Wy pisz ich do k∏ad ne na zwy.

1.B. Za pla nuj tra s´ wy ciecz ki tak, aby kla sa mo g∏a zwie dziç wy bra ne przez cie bie
obiek ty. Za znacz o∏ów kiem tra s´ na ma pie.

1.C. Ob licz, ile cza su zaj mie wy ciecz ka przy za ∏o ̋ e niu, ˝e ucznio wie po ko na jà dzien -
nie 10 km. 

W po da nej ta be li ze sta wio no czyn no Êci, któ re sk∏a da jà si´ na ba da nà umie j´t noÊç
prak tycz nà oraz wskaê ni ki pra wi d∏o we go roz wià za nia. Na uczy ciel usta la spo sób oce -
nia nia za da nia, na przy k∏ad punk tu jàc we d∏ug przy j´ tej przez sie bie ska li ko lej ne czyn -
no Êci.

Na to miast za da nia w for mie „pró ba pra cy” sà trud niej sze do wy ko na nia in dy wi du al -
ne go. War to jed nak przy go to waç je dla ze spo ∏u uczniów. Oce nie pod da je my wy twór. 

Przy k∏a do we za da nie:
Przejdê cie do punk tu 2, któ ry od da lo ny jest od ba zy o 25 kro ków w kie run ku pó∏ -

noc nym. Oznacz cie punkt, wbi ja jàc w zie mi´ cho rà giew k´ nr 2. 

Proponowane metody oceniania

Umie j´t no Êci/czyn no Êci Wskaê ni ki pra wi d∏o we go roz wià za nia

1. Wy bór 5 obiek tów le ̋ à cych na Szla ku Or lich
Gniazd.

Wy bór obiek tów i po da nie ich kon kret nych
nazw (nie sà uzna wa ne obiek ty ty pu schro ni -
sko, ho tel, lot ni sko).

2. Na ry so wa nie na ma pie tra sy umo˝ li wia jà cej
zwie dze nie obiek tów wy bra nych w punk cie 1. A. 

Nary so wa nie tra sy na ma pie (tyl ko po dro gach
– wy ciecz ka ro we ro wa).

3. Ob li cze nie d∏u go Êci za pla no wa nej tra sy. 
Zsu mo wa nie d∏u go Êci po szcze gól nych od cin -
ków na ry so wa nej tra sy zgod nie z war to Êcia mi
ki lo me trów po da ny mi na ma pie.

4. Za pla no wa nie cza su trwa nia wy ciecz ki
na pod sta wie d∏u go Êci usta lo nej tra sy.

Ob li cze nie cza su trwa nia wy ciecz ki zgod nie
z po le ce niem w za da niu.
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Wy ko naj cie plan szkol ne go po dwór ka zgod nie z in struk cjà za miesz czo nà w kar cie
pra cy. Pa mi´ taj cie o za pi sa niu w kar cie pra cy, ja kie przed mio ty wy ko rzy sta li Êcie do wy -
ko na nia za da nia.

Kar ta pra cy
Ob szar po dwór ka szkol ne go, na któ rym b´ dzie cie po szu ki waç skar bu zo sta∏ ozna -

czo ny cho rà giew ka mi w czte rech na ro˝ ni kach. Na ry suj cie plan po dwór ka w od po -
wied niej ska li zgod nie z po da nà in struk cjà.

1. Wy bierz cie spo Êród sie bie jed nà oso b´. Jej za da niem b´ dzie przej Êcie 10 kro ków.
Za znacz cie kre skà po czà tek i ko niec po ko na ne go od cin ka. Na st´p nie po wtórz cie
po wy˝ sze czyn no Êci. 

2. Zmierz cie za po mo cà ta Êmy mier ni czej d∏u goÊç od cin ka. Po dziel cie d∏u goÊç od -
cin ka przez licz b´ kro ków. Po ni ̋ ej za pisz cie wy ni ki.

IloÊç kro ków: ..........; D∏u goÊç od cin ka: ..........

: = cm

3. Dokonajcie pomiaru d∏ugoÊci i szerokoÊci oznaczonego terenu krokami. Wyniki
zapiszcie w tabeli. 

4. Narysujcie plan, przyjmujàc, ˝e jedna kratka to 5 mm.

Wymiary
oznaczonego

terenu
IloÊç kroków

Wymiary 
w

centymetrach

Wymiary
w metrach

Wymiary 
w  milimetrach

Wymiary 
w skali 

1 : 1000

D∏ugoÊç

SzerokoÊç
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5. Zorientujcie plan za pomocà odpowiedniego przyrzàdu. 

U˝yliÊmy _________________________________________

6. Zaznaczcie po∏o˝enie bazy i punktu 2.

W poni˝szej tabeli zestawiono czynnoÊci, które sk∏adajà si´ na badanà umiej´tnoÊç
praktycznà oraz wskaêniki prawid∏owego rozwiàzania. Nauczyciel ustala sposób
oceniania zadania, na przyk∏ad punktujàc wed∏ug przyj´tej przez siebie skali kolejne
czynnoÊci.

Proponowane metody oceniania

Umiej´tnoÊci/czynnoÊci Wskaêniki prawid∏owego rozwiàzania

1.A. Wyznaczenie punktu 2 w terenie i
oznaczenie go.

Odmierzenie 15 metrów we wskazanym
kierunku i oznaczenie punktu balonem.

1.B. Pomiar d∏ugoÊci i szerokoÊci oznaczonego
terenu. Naniesienie danych do tabeli w karcie pracy.

1.C. Narysowanie planu wyznaczonego terenu
w skali 1 : 1000. Przeliczenie skali i narysowanie planu.

1.D. Wybór przyrzàdu do wyznaczania
kierunków geograficznych. Zapisanie w karcie pracy – „kompas”.

1.E. Oznaczenie kierunków g∏ównych i
poÊrednich. Wykonanie rysunku na planie.

1.F. Naniesienie na plan po∏o˝enia bazy. Naniesienie na plan po∏o˝enia bazy w miejscu
przeci´cia przekàtnych.

1.G. Naniesienie na plan po∏o˝enia punktu 2. Naniesienie na plan po∏o˝enia punktu 2
zgodnie z poleceniem w zadaniu.
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