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I. Wprowadzenie

Gtdwng ideg programu jest umozliwienie uczniowi aktywnego poznawania i do-
Swiadczania $wiata oraz zainspirowanie go do zadawania pytan i samodzielnego po-
szukiwania odpowiedzi. Wedtug tego zatozenia uczen jest autentycznym podmiotem
pOznajacym i badajgcym przyrode oraz wyrazajacym swoje zdanie na temat otaczaja-
cego Swiata. W programie wyznaczono tylko ogdline ramy poznawania przyrody, da-
jac uczniowi swobode pogtebiania wiedzy. Zgodnie ze wspotczesnymi ustaleniami psy-
chologii poznania kazdy cztowiek samodzielnie konstruuje wtasny obraz Swiata
na podstawie danych naptywajacych z otoczenia oraz wiedzy osobistej, czyli ,systemu
wiedzy, ktorg osoba zdobyta w przesztosci lub wytworzyta samodzielnie, dzieki twor-
czemu mysleniu”. Zadaniem edukacji jest w tym kontekscie stwarzanie okazji do zdo-
bywania przez ucznia jak najbardziej réznorodnych doswiadczen, przy uwzglednieniu
jego wiedzy osobistej i mozliwosci pozyskiwania wiedzy o Swiecie takze z innych, po-
zaszkolnych zrodet. Nauczyciel nie narzuca uczniowi wtasnego obrazu $wiata, poma-
ga natomiast jako partner dialogu w samodzielnym tworzeniu go przez ucznia.

Nastawienie na zdobywanie wiedzy proceduralnej (,wiedza, jak”; umiejetnosci) po-
woduje naturalne powstawanie poje¢ w umysle ucznia, ktore stanowig wiedze dekla-
ratywng (,wiedza, ze"; wiadomosci). Takie podejscie sprzyja tworczemu mysleniu oraz
trwatosci wiedzy. Pozwala na jej zastosowanie w roznych sytuacjach, takze pozaszkol-
nych. Sytuacja, kiedy nauczanie jest nastawione na wiedze deklaratywng, powoduje
nieumiejetnos¢ zastosowania jej potem w innych, nietypowych sytuacjach i nietrwa-
tosC tej wiedzy.

" . Kozielecki, Koncepcje psychologiczne czlowieka, Warszawa 1996.
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Il. Program nauczania
a podstawa programowa

Jak podaje Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, edukacja obejmuje ,0906t wielo-
wymiarowych dziatan oraz procesow stuzacych wychowaniu i ksztatceniu osob”?, jest
wiec ona nieodfagcznym elementem kultury i niezbednym warunkiem jej trwania. Dzie-
ki edukacji przyrodniczej uczen ma mozliwos¢ poznania podstawowych praw rzadza-
cych swiatem, ktory go otacza. Ma szanse na ,zrozumienie” przyrody: roslin i zwierzat,
a takze ich naturalnego $rodowiska zycia. Podczas nauki mozemy rozbudzi¢ w nim cie-
kawosc¢ poznawcza, ktora by¢ moze zaowocuje podjeciem przez niego trudu poszuki-
wan odpowiedzi na nurtujace pytania dotyczace otaczajacego swiata. Nieodtgcznym
elementem nauki sq oddziatywania wychowawcze uwrazliwiajace na walory przyrodni-
cze i kulturowe oraz sprzyjajace ksztattowaniu postaw asertywnosci czy odpowiedzial-
nosci zarowno za siebie, jak i innych ludzi.

W niniejszym rozdziale podano cele edukacyjne, zadania szkoty, tresci nauczania
oraz 0siggniecia ucznia zapisane w podstawie programowej nauczania przyrody
na drugim etapie edukacyjnym i uwzglednione w przedstawionym programie naucza-
nia. Ponadto zestawiono w tabeli tresci nauczania przyrody i tresci sciezek edukacy;j-
nych zawarte w podstawie programowej i programie nauczania.

Podstawa programowa
Przyroda®
Cele edukacyjne
1. Zainteresowanie Swiatem, jego roznorodnoscia, bogactwem i pieknem.
2. Rozumienie zaleznosci istniejacych w srodowisku przyrodniczym.
3. Zdobycie umiejetnosci obserwacji zjawisk przyrodniczych i dokonywania ich opisu.
4. Poznanie wspotzaleznosci cztowieka i Srodowiska.
5. Poznanie zachowan sprzyjajacych bezpieczenstwu ludzi i przyrody.
6. Wyrobienie poczucia odpowiedzialnosci za Srodowisko.

2. §Iiwierski, Encyklopedia pedagogiczna XXI w, t. 1, red. T. Pilch, Warszawa 2003, s. 905.

® Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla szkét podstawowych i gimnazjéw. Przyroda, Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23
sierpnia 2007 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych
typach szkot (DZU z dnia 31 sierpnia 2007 r., Nr 157, poz. 1100); bip.men.gov.pl/akty prawne/rozporzadzenie_20070823_2.pdf.
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Zadania szkoty

1. Dostarczanie wiedzy na temat cztowieka, udzielanie uczniowi pomocy w rozumie-
niu samego siebie.

2. Przekazywanie wiedzy na temat budowy i ztozonosci Swiata 0zywionego i nieozy-
wionego oraz warunkow zycia.

3. Umozliwianie prowadzenia obserwacji srodowiska w najblizszej okolicy oraz po-
Znawanych regionach.

4. Przeprowadzanie ¢wiczen ksztattujacych umiejetnosc orientowania sie w terenie
i na mapie.

5. Umozliwianie prowadzenia obserwacji zjawisk przyrodniczych, wykonywania pro-
stych eksperymentow i interpretowania ich wynikow.

6. Pobudzanie wrazliwosci uczniow na piekno Swiata i wartosc¢ zycia.

7. Ksztattowanie postawy szacunku do zwierzat i przyrody oraz odpowiedzialnosci
za ich stan.

Osiagniecia

1. Catosciowe postrzeganie rzeczywistosci przyrodniczej.

2. Obserwowanie przyrodniczych sktadnikow srodowiska i ich opis.

3. Gromadzenie i integrowanie wiedzy koniecznej do opisywania zjawisk przyrody.

4. Rozpoznawanie stanow fizjologicznych organizmu cztowieka. Dbatos¢ o zdrowie
przez stosowanie zasad higieny i korzystanie z roznych form rekreacji.

5. Dostrzeganie walorow przyrodniczych najblizszego regionu, znajomosc¢ prawnie
chronionych obiektow i obszardéw przyrodniczych. Rozpoznawanie, z wykorzysta-
niem atlasow i prostych kluczy, pospolitych gatunkow roslin i zwierzat.

6. Dostrzeganie zaleznosci miedzy czynnikami srodowiska przyrodniczego i kulturo-
wego.

7. Wyjasnianie zjawisk fizycznych i astronomicznych.

8. Obserwowanie i identyfikowanie roznorodnych substancji i procesow chemicznych
W najblizszym otoczeniu.

9. Wtasciwe korzystanie z dostepnych produktow chemicznych.

10. Dostrzeganie wptywu dziatalnosci cztowieka na srodowisko przyrodnicze.

11. Orientowanie sie w terenie.

12. Czytanie i interpretowanie map, wykresow, tabel.

13. Rozwigzywanie prostych zadan problemowych dotyczacych miejsca zamieszka-

nia i okolicy.

14. Dostrzeganie kulturowych walorow najblizszego regionu.
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Powigzanie programu nauczania z podstawa programowa

Podstawa programowa
(tresci nauczania)

Program
nauczania
(tresci nauczania
realizowanie
w klasach IV-VI)

Podstawa programowa
Tresci Sciezek edukacyjnych:
EE- Edukacja ekologiczna
EP - Edukacja
prozdrowotna

WDZWR - Wychowanie do
2ycia w rodzinie

ER - Edukacja regionalna

1. Wspolne cechy budowy i czynnosci or- | klasa V, dziat Il, lll
ganizmow.
2. Ztozonosc¢ Swiata zywego, znaczenie roz- | klasa V, dziat Il
nych sposobow jego porzadkowania.
3. Przyktady roznorodnosci roslin, grzybow |klasa V, dziat Il
i zwierzat oraz srodowisk ich zycia. klasa VI,
dziat IV, V, VI, VI
4. Opis miejsca zamieszkania (formy tere- |klasa IV, dziat | ER: Najblizsze otoczenie do-
nu, skaty, wody, gleba). klasa Vv, dziat | mu rodzinnego, sasiedztwa
i szkoty.
5. Warunki zycia ludzi w najblizszym oto-  |klasa V, dziat |
czeniu.
6. Orientacja w terenie, szkic, plan, mapa. |klasa IV, dziat |
klasa V, dziat VI
klasa VI,
dziat IV, V, VI, VIlI
7. Krajobraz najblizszej okolicy — obserwa- |klasa IV, dziat | ER: Ogolna charakterystyka
cje i opisy: klasa V, geograficzna i kulturowa re-
1) sktadniki naturalnego krajobrazu, dziat | gionu oraz jego podstawowe

2) Sposoby zagospodarowania obszaru,

3) ludzie i kultura,

4) zaleznosc¢ zycia ludzi od czynnikow przy-
rodniczych i pozaprzyrodniczych.

klasa VI, dziat V, VI

nazewnictwo; gtéwne symbo-
le regionalne.

8. Krajobrazy nizinne, wyzynne i gorskie:
1) $rodowisko i jego zagospodarowanie
(na przyktadzie wybranych krajobrazéw
Polski),

2) krajobrazy naturaine i przeksztatcone
przez cztowieka,

3) przyktady pozytywnego i negatywnego
zagospodarowania przestrzeni,

4) krainy Polski.

klasa VI,
dziat VI, ViI, VIl

EE: Przyktady miejsc (w naj-
blizszym otoczeniu), w kto-
rych obserwuje sie korzystne
i niekorzystne zmiany zacho-
dzace w Srodowisku przyrod-
niczym.

9. Wybrane krajobrazy Swiata:
1) lady i kontynenty,
2) oceany.

klasa VI, dziat IV, V

10. Pogoda i klimat, obserwacje meteoro-
logiczne.

klasa IV, dziat Il
klasa VI, dziat V
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Podstawa programowa
(tresci nauczania)

Program
nauczania
(tresci nauczania
realizowanie
w klasach 1V-VI)

Podstawa programowa
Tresci Sciezek edukacyjnych:
EE- Edukacja ekologiczna
EP - Edukacja
prozdrowotna

WDZWR - Wychowanie do
zycia w rodzinie

ER - Edukacja regionalna

11. Wiasciwosci roznych substanciji i ich za-
stosowanie:

1) metale i niemetale, przewodnictwo ciepl-

ne i elektryczne,

2) mieszaniny jednorodne i niejednorodne,
3) woda i roztwory wodne; rozpuszczanie

i krystalizacja,

4) wiasciwosci materii 0 roznych stanach
skupienia (w szczegoInosci rozpuszczalnose
temperaturowa, sprezystosc, kruchosc, ci-
$nienie),

5) przemiany chemiczne znane z zycia co-
dziennego (np. spalanie, korozja, $cinanie
biatka).

klasa IV, dziat Ill, IV

12. Kinetyczno-molekularny model budowy
materii; rozmiary czasteczek, oddziatywania
miedzyczasteczkowe.

klasa IV, dziat Ill, IV

13. Podstawowe zjawiska fizyczne:
1) mechaniczne,

2) elektryczne i magnetyczne,

3) optyczne i akustyczne.

klasa 1V,

dziat lll, IV, V, VI
klasa V, dziat IV
klasa VI, dziat |

14. Czynnosci zyciowe cztowieka, etapy roz-

woju cztowieka ze szczegdinym uwzglednie-

niem dojrzewania biologicznego, zasady hi-
gieny.

klasa V, dziat IV, V

EP: Higiena ciata, odziezy, obu-
wia, miejsca pracy i wypoczyn-
ku. Urozmaicenie i regularnosc¢
positkow, estetyka ich spozy-
wania, zabezpieczenie zywnosci
przed zanieczyszczeniem i ze-
psuciem. Zabawy ruchowe i re-
kreacja, organizacja odrabiania
lekcji i czasu wolnego; prawi-
dfowa postawa ciata. Rozpo-
Znawanie wtasnych mocnych

i stabych stron, zalet i wad;
ksztattowanie wfasciwego sto-
sunku do wfasnych pozytyw-
nych i negatywnych emocji; ra-
dzenie sobie w sytuacjach
trudnych i umiejetnosc szuka-
nia pomocy; zachowania sprzy-
jajace i zagrazajace zdrowiu.
WDZWR: Macierzynstwo i ojco-
stwo. Podstawowa wiedza do-
tyczaca budowy i funkcjono-
wania ukfadu rozrodczego czto-
wieka. Cigza, rozwdj ptodu, po-
rod, przyjecie dziecka jako no-
wego czfonka rodziny. Réznice
i podobienstwa miedzy chfop-
cami i dziewczetami. Identyfi-
kacja z wtasng picia. Akceptacja
i szacunek dla ciata. Zmiany fi-
zyczne i psychiczne okresu doj-
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Podstawa programowa
(tresci nauczania)

Program
nauczania
(tresci nauczania
realizowanie
w klasach 1V-VI)

Podstawa programowa
Tresci Sciezek edukacyjnych:
EE- Edukacja ekologiczna
EP - Edukacja
prozdrowotna

WDZWR - Wychowanie do
2ycia w rodzinie

ER - Edukacja regionalna

rzewania. Zroznicowane, indy-
widualne tempo rozwoju. Hi-
giena okresu dojrzewania.

EP: Bezpieczenstwo na drodze,
podczas gier i zabaw rucho-
wych. Pierwsza pomoc w hie-
ktorych urazach. Poznawanie
zagrozenh cywilizacyjnych oraz
nabycie umigjetnosci wiasciwe-
go zachowania sie w przypadku
kontaktu z przedmiotami nie-
bezpiecznymi, toksycznymi, ta-
twopalnymi, wybuchowymi,
niewybuchami i niewypatami.
Ochrona przed zagrozeniami
naturalnymi i cywilizacyjnymi.
Przyczyny (namawianie i presja
ze strony 0sob) i skutki uzywa-
nia srodkow psychoaktywnych
i naduzywania lekow oraz in-
nych natogéw, odpowiedzial-
nos¢ matoletnich wobec pra-
wa.

WDZWR: Prawo cztowieka

do intymnosci i ochrona tego
prawa; postawy asertywne; 0d-
powiedzialnos¢ za wtasny roz-
woj. Samowychowanie.

15. Znaczenie wybranych gatunkow roslin, |klasa V, dziat Il
grzybow i zwierzat dla cztowieka.

16. Bakterie i wirusy — zagrozenia i korzysci |klasa V,

dla cztowieka. dziat lll, IV, V

17. Substancje szkodliwe dla organizmow
zywych i ich oddziatywanie na srodowisko
przyrodnicze.

klasa VI, dziat VI

18. Wptyw cztowieka na srodowisko przy-
rodnicze.

klasa V, dziat VII
klasa VI, dziat VI

EE: Wptyw codziennych czynno-
$Ci i zachowan w domu, szkole,
migjscu zabawy i pracy na stan
Srodowiska naturalnego. Style
ZyCia i ich zwigzek z wyczerpy-
waniem sie zasobow natural-
nych. Przykfady migjsc (w naj-
pblizszym otoczeniu), w ktorych
obserwuije sie korzystne i nieko-
rzystne zmiany zachodzace

w srodowisku przyrodniczym.
Obszary chronione oraz ich zna-
Czenie w zachowaniu réznorod-
nosci biologicznej; zasady za-
chowania sie na obszarach
chronionych.
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Podstawa programowa
(tresci nauczania)

Program
nauczania
(tresci nauczania
realizowanie
w klasach 1V-VI)

Podstawa programowa
Tresci Sciezek edukacyjnych:
EE- Edukacja ekologiczna
EP - Edukacja
prozdrowotna

WDZWR - Wychowanie do
zycia w rodzinie

ER - Edukacja regionalna

1) substancje szkodliwe i ich wptyw na or-
ganizm cztowieka,

2) rola wody, powietrza, gleby, ich odtwa-
rzalnosc, czystosc i skazenie.

19. Wptyw srodowiska na zdrowie cztowieka:

klasa V, dziat VII
klasa VI, dziat VI

EE: Degradacja srodowiska

— przyczyny, wptyw na zdro-
wie cztowieka oraz jej zwigzek
z formami dziatalnosci ludzi.
EP: Poznawanie zagrozen cy-
wilizacyjnych (...). Ochro-

na przed zagrozeniami natu-
ralnymi (...) i cywilizacyjnymi
(...).

20. Ziemia w Uktadzie Stonecznym, obser-
wacje astronomiczne.

klasa IV, dziat VI
klasa VI,
dziat I, 1, 1l

21. Podroze i odkrycia geograficzne.

klasa VI, dziat Il
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l. Zatozenia programu

Okres przeznaczony na uczenie sie przyrody to bardzo wazny etap w zyciu ucznia. Na zaje-
Ciach tego przedmiotu mfody cztowiek rozwija umiejetnosci przydatne w wielu dziedzinach zy-
Cia spotecznego takie, jak: logiczne myslenie, taczenie faktdw w struktury zaleznosci, dociekli-
WOSC, Spostrzegawczose, sumiennose i doktadnosc oraz wspotpraca z innymi ludzmi.

Niniejszy program nauczania jest adresowany do nauczycieli, dla ktorych obcowanie
Z przyroda jest przyjemnoscia. Do tych, ktorzy lubig ,bawi¢ sie” wraz z uczniami w odkry-
wanie swiata, obserwujac rzeczywistosc i badajac ja za pomocy prostych doswiadczen.

Uczen, rozpoczynajac nauke w klasie czwartej, dysponuje juz szerokg wiedzg przy-
rodnicza* — osobistg oraz naukowa, z ktorg zetknat sie w réznych sytuacjach, na przy-
kfad poprzez szeroko rozumiane media czy podczas zaje¢ w klasach I-Ill. Ponadto wie-
dzy dostarczajg uczniowi takze wiasne teorie, za pomocg ktorych wyjasnia on sobie
dostrzegane na co dzien zjawiska i fakty przyrodnicze.

Biorac pod uwage wymienione fakty, jako gtébwne zatozenie programu nauczania przyrody,
przyjeto potozenie szczegdinego nacisku na aktywnosc poznawczy ucznia, ktory, wykorzystu-
Jjac wszystkie sfery swojej 0sobowosci, aktywnie wigcza sie w proces poznania. Kluczowe zna-
czenie przypisano aktywizacji wiedzy osobistej ucznia. Nadano jej range statego ogniwa roz-
pOCzynajacego lekcje. Nauczyciel, zadajac starannie dobrane pytania, zacheca uczniow do za-
stanowienia sie i przywotania wiedzy osobistej. Wywotuje on w ten sposob niepokdj poznaw-
czy, ktory staje sie inspiracja do podijecia ,czynnosci badawczych, myslenia tworczego, hego-
cjagji proponowanych znaczen i nabywania kontroli poznawczej nad eksplorowang sytuacia™.

W ciggu trzech lat przeznaczonych na realizacje tresci nauczania przyrody u wiek-
$z0SCi uczniow nastepuje naturalna transformacja sposobu poznawania Swiata. Zgod-
nie z teorig rozwoju poznawczego Jeana Piageta uczen przechodzi z poziomu mysle-
nia konkretnego do poziomu myslenia abstrakcyjnego. Uwzgledniajac zatozenia tej
teorii, uporzadkowano zagadnienia od konkretnych, namacalnych, obserwowalnych
faktow (klasa IV) po bardziej abstrakcyjne pojecia (klasa VI, czyli od zagadnien trescio-
WO najblizszych uczniom, dostepnych bezposrednio w codziennym poznawaniu Swia-
ta po dostepne gtownie posrednio poprzez rozne media — ksigzki, filmy, Internet. Tym
samym dano podstawy wykorzystania konkretnych doswiadczen i odniesienia sie
do nich w przysztym ksztatceniu przedmiotowym w szkole ponadpodstawowej.

*1. Majcher, R. Suska-Wrébel, Zasdb osobistej wiedzy przyrodniczej dzieci dziewigcioletnich, Gdansk 2005.
> D. Klus-Stariska, Konstruowanie wiedzy w szkole, Olsztyn 2002, s. 90.
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I Obserwuj Poznaje Swiat
Badam najblizsze ) J.e . .Je .
) > i porzadkuje i zaleznosci
otoczenie : . ) .
organizmy i otoczenie przyrodnicze

Zgodnie z przyjetym zatozeniem wiekszo$¢ materiatu przewidzianego do realizacji
w klasie czwartej to zagadnienia fizyczne i chemiczne pomocne uczniowi w wyjasnianiu
réznorodnych zjawisk obserwowanych w sposob naturalny, od najmtodszych lat, w co-
dziennym zyciu. Jako 0$ konstrukcyjng wykorzystano bogactwo zjawisk fizycznych w po-
godzie. Uczen, wykonujac szereg prostych doswiadczen (z wykorzystaniem przedmiotow
Jwyjetych z kuchennej szuflady”), porownuje wiasne zatozenia z wynikami doswiadczen.
Konfrontuje wfasng wiedze z wiedzg innych ludzi (nauczyciela, kolegow, kolezanek) oraz
wiedzg naukowa. Konstruuje w ten sposob w swoim umysle niezbedne struktury, ktore
stang sie pomocne w wyjasnianiu bardziej skomplikowanych zagadnien.

Zadaniem nauczyciela jest wspieranie ucznia w tworzeniu warsztatu badawczego zgod-
nego z procedurami wiasciwymi dla nauk przyrodniczych, zachecanie ucznia do stawia-
nia pytan i poszukiwania odpowiedzi, a takze wyjasnianie zrozumiatym jezykiem trudnych
zagadnien.

Materiat przeznaczony do realizacji w klasie czwartej zostat tak zaplanowany, aby uczen
mogt spokojnie badac przyrode®. Nauczyciel z najmtodszymi adeptami przyrodoznawstwa
moze poswieci¢c odpowiednig dla swoich uczniow liczbe godzin na zajecia terenowe
— przeprowadzone w najblizszej okolicy, na popetnianie przez uczniow btedow i rozmowy
0 ich przyczynach. Wptywajac na stosunek ucznia do przyrody, nauczyciel moze podjac
szereg dziatan wychowawczych. Poniewaz uwaza sie, ze ,podstawowe wartosci kazdego
cztowieka zostaja uksztattowane na cate zycie, zanim skonczy on dziesiec lat””, nauczyciel
powinien w szczegolny sposob uwrazliwiac swoich uczniow na etyczne zachowania wo-
bec organizmow i przyrody nieozywionej. Juz na tym etapie warto tez uzmystawiac dzie-
ciom wspotzaleznos¢ miedzy wszystkimi elementami srodowiska.

W klasie pigtej uczen zaznajamia sie z biordznorodnoscig. Poznaje najblizsze otocze-
nie, zwierzeta i rosliny, biorgc pod uwage ich przystosowanie do srodowiska zycia.
Uczen przestrzega zasad poruszania sie w terenie, co umozliwia mu sprawne pozna-
wanie srodowiska. Bada i poznaje rowniez wybrane wiasciwosci swojego organizmu,
ktory znajduje sie w szczegolnym okresie rozwoju fizjologicznego. Ma to sprzyjac
ksztattowaniu go jako cztowieka swiadomie odpowiedzialnego za stan swojego orga-
nizmu oraz szanujacego wolnosc innych.

W klasie szostej uczen poznaje elementy tresci programowych najtrudniejsze
do bezposredniego poznania, a wiec najbardziej abstrakcyjne. Uczen, aby poznac tre-
SCi nauczania i wykonac¢ doswiadczenia, musi przeprowadzi¢ szereg operacji formal-
nych — dokonac percepcji abstrakcyjnych modeli rzeczywistosci.

Ukfad tresci zostat dopasowany do zmieniajacych sie por roku. Dzieki takim zatoze-
niom zajecia terenowe, obserwacje zjawisk pogody oraz tematyke zwigzang z pozna-
waniem biordoznorodnosci zaplanowano na jesien i wiosne. Miesigce zimowe zas prze-
ZNnaczono nha pozostate zagadnienia.

® Na nauczanie przyrody w Klasach IV —VI jest przeznaczonych 300 godzin. W opracowanych przez autorki programu podrecznikach dla klas IV—VI
proponuje sie zas okofo 200, co pozwala na dua elastycznos¢ w realizacji programu. Powinno to umozliwi¢ nauczycielowi optymalne dostosowanie jego
realizacji do potrzeb uczniow oraz dostgpnych w najblizszym otoczeniu warunkdw Srodowiskowych.

7 R. B. Brant, Etyka. Zagadnienia etyki normatywnej i metaetyki, Warszawa 1996, s. 215.
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V. Cele edukacyjne

Rozpoznawanie obiektow przyrodniczych:

1. Badanie stanu srodowiska przy szkole lub miejscu zamieszkania za pomoca
obserwacji i pomiarow.

Uczen orientuje sie, w jakich warunkach srodowiska zyje, jaki moze mie¢ wptyw
na poprawe jego stanu. Uczenh wie, ze cztowiek i srodowisko zalezg do siebie. Ro-
zumie, na czym polegajg zaleznosci wystepujace w srodowisku przyrodniczym.

2. Orientowanie sie w terenie za pomocg odpowiedniego wyposazenia.

Uczen doskonali umiejetnosci postugiwania sie prostymi przyrzadami stuzacymi
do obserwacji przyrodniczych (lupg, lornetka, kompasem), potrafi wykorzystac te
umiejetnosci podczas wycieczki oraz zabaw w terenie. Uwrazliwia sie na piekno
otaczajgcego Swiata.

3. Rozpoznawanie organizmow za pomoca atlasow, plansz, kluczy i ich oznaczanie.
Uczen poznaje otaczajacy go Swiat, rejestruje wyniki swoich dziatan w postaci ziel-
nika, albumu itp.

4. Wykonywanie rysunkow obiektow przyrodniczych.

Uczen nabywa umiejetnosci odwzorowywania obiektow przyrodniczych, doskona-
li techniki obserwaciji.

5. Dokonywanie pomiaru obiektow i zjawisk przyrodniczych przy uzyciu przy-
rzadow.

Uczen postuguje sie przyrzadami pomiarowymi, organizuje przebieg obserwaci
i rejestruje jej wyniki.

Korzystanie z roznych zrodet informaciji:
1. Czytanie map i schematow. Wykorzystanie ich w dziataniu lub planowaniu dziatan.
2. Poszukiwanie informacii.
Uczen doskonali techniki poszukiwania i odczytywania informacji zawartych w roz-
nych zrodfach, poznaje czasopisma i ksigzki o tematyce przyrodniczej.

Modelowanie:
1. Wykonywanie modeli obiektdw, zjawisk i procesow przyrodniczych.
Uczen konstruuje lub obserwuje modele umozliwiajace zdobywanie nowych infor-
macji i wykorzystuje je do wyjasnienia zjawisk i procesow wystepujacych w naturze.
2. Przygotowywanie prostego positku wedtug zasad zdrowego zywienia.
Uczen rozwija w sobie poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych. Wie,
ze zdrowie i zycie s wartosciami.




Cele edukacyjne

3. Udzielanie pierwszej pomocy.
Uczen ¢wiczy opatrywanie niewielkich ran, odpowiednie postepowanie w wypad-
ku urazow kosci, krwotokow z nosa, omdlen, ukaszen zmii, kleszcza czy wiasciwe
dla swojego wieku sposoby udzielania pomocy.

Doswiadczenia przyrodnicze:

1. Przeprowadzanie doswiadczen na obiektach przyrodniczych.
Uczen wykonuje roznorodne doswiadczenia, postugujac sie prostym, powszech-
nie dostepnym wyposazeniem. Zna wzgledy etyczne limitujagce dosSwiadczenia
na obiektach przyrody ozywionej. Wyrabia w sobie poczucie odpowiedzialnosci
za srodowisko. Uczen rozwija samodzielnos¢ w projektowaniu i przeprowadzaniu
doswiadczen, analizowaniu otrzymanych wynikow i ich interpretacji.

2. Planowe prowadzenie hodowli organizmow.
Uczen planuje, prowadzi i rejestruje przebieg hodowli i upraw. Uczy sie szacunku
dla zwierzat i przyrody oraz odpowiedzialnosci za ich stan.
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V. Materiat nauczania
i procedury osiagania celow

W rozdziale prezentujgcym materiat nauczania i procedury osiggania celow zastoso-

wano w obrebie kazdego podrozdziatu nastepujacy podziat tresci:

— Uwagi o realizacji (sformutowanie gtownej koncepcji danego dziatu programu);

— Materiat nauczania (zaprezentowanie zagadnien do realizacji w postaci haset);

— Pytania o wiedze 0sobistg ucznia (uczen ma dzieki nim mozliwos¢ dokonania re-
trospekcji swojej osobistej wiedzy z zakresu przyrody; nauczyciel, zadajac pytania,
nie musi oczekiwac od ucznia jawnej odpowiedzi);

— Aktywnosc ucznia (przedstawienie propozycji uczniowskich dziatan podczas pracy
nad danymi zagadnieniami).

Lektura catosci daje peten obraz zamystu autorek programu.

Klasa IV

I. NA TROPACH PRZYRODY

Uwagi o realizacji

Wiekszos¢ zagadnien jest przewidzianych do realizacji w terenie przyszkolnym. Opra-
cowanie tematow w podreczniku ma by¢ pomocne tym uczniom, ktorzy nie mogli
by¢ obecni na zajeciach lub w sytuacjach, gdy warunki pogodowe uniemozliwiajg pra-
ce w trenie. Realizacja tresci zawartych w pierwszym dziale ma sprzyjac wypracowaniu
takiego warsztatu pracy ucznia, aby czut sie on w terenie rownie naturalnie jak w pra-
cowni przyrodniczej. Nalezy uswiadomic uczniom, ze umiejetna i rzeczowa obserwa-
Cja oraz wycigganie z nigj wnioskow to wazne umiejetnosci przyrodnicze. Na realiza-
cje tematow z dziatu ,Na tropach przyrody” proponujemy poswieci¢ wiecej czasu niz
na realizacje innych dziatow. Powinien byC to czas wzajemnego poznawania sie
uczniow z nauczycielem oraz ze srodowiskiem przyrodniczym szkoty. Jako notatke
Z obserwacji terenowych uczen sporzadza szkic, ktory nalezy przechowac tak, aby
mogt by¢ wykorzystywany wielokrotnie i rozbudowywany 0 nowe zapiski i rysunki.

W dziale ,Na tropach przyrody” wyrdzniono nastepujace grupy tematyczne:

I.A. Przyroda w terenie przyszkolnym

|.B. Warsztat badacza przyrody




Materiat nauczania i procedury osiggania celow

I.LA. Przyroda w terenie przyszkolnym
Materiat
Obiekty przyrodnicze oraz antropomorficzne. Szkic terenu. Warunki przyrodnicze:
nastonecznienie, wilgotnos¢, cechy podtoza, forma terenu, temperatura, kierunek
wiatru. Wptyw warunkow przyrodniczych na organizmy oraz dziatalnos¢ cztowieka.
Formy terenu: profil terenu, rzezba terenu, wypukte i wkleste formy terenu, teren
rowninny, falisty, pagorkowaty, gorzysty. Wptyw form terenu na organizmy oraz dzia-
talnosc cztowieka. Wptyw organizmow i dziatalnosci cztowieka na powstawanie howych
i przeksztatcanie obecnych form terenu. Wptyw wody na ksztattowanie form terenu
(0sadzanie materiatu przez rzeki, ztobienie dolin). Powstawanie jezior. Budowa i wta-
sciwosci skat, kolekcja skat, przyktady klasyfikacji geologicznych.
Pytania o wiedze osobista ucznia
e Gdzie, twoim zdaniem, mozna szukac przyrody?
e Opisz, jak wyglada plan domu, mieszkania, miasta lub jakiegos terenu.
e W jakich miejscach lubisz przebywac? Co o tym decyduje?
e Gdzie najbardziej lubisz chodzi¢ na spacery? Czy jest to teren ptaski, czy moze po-
fatdowany?
e Jakie zmiany zaszty w uksztattowaniu terenu w twojej okolicy od czasow, do kto-
rych najdalej siegasz pamiecia?
e Czy formy terenu majg wptyw na twoje codzienne zajecia, na przyktad na to, kto-
redy idziesz do szkoty?
e Jak wyglada znany ci brzeg rzeki, strumienia?
e Co sie dzieje podczas ulewnego deszczu na stokach wzniesien i zboczach dolin?
« Jakie skutki dziatalnosci wody udato ci sie zaobserwowac w swoim otoczeniu?
e Jak wyglada jezioro, ktore znasz? Jak wyglada teren wokot niego?
» Gdzie w twojej najblizszej okolicy najczesciej tworzg sie katuze? Dlaczego wtasnie tam?
e Sprobuj wyjasnic, co to jest jezioro.
¢ Jakie znasz legendy, basnie, piosenki, wiersze o jeziorach?
e CO to sg skaty i mineraty?
e Jak powstawaty skaty? Czy znasz legendy o powstawaniu skat i mineratow (np.

0 pierscieniu swietej Kingi, o czarnym ztocie albo o bursztynie)?

 Jakie skaty wystepuja w Twojej okolicy?

« Jakie wiasciwosci majg znane ci skaty i mineraty? W jaki sposob cztowiek je wykorzystuje?

e Jakimi sposobami mozna, twoim zdaniem, rozpoznac skaty i mineraty?
Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e W Cczasie wycieczki w terenie przyszkolnym:

— rozpoznaje obiekty przyrodnicze i antropomorficzne,

— wykonuje szkic terenu znajdujgcego sie w najblizszej okolicy, zaznhacza elemen-
ty przyrody i panujace tam warunki przyrodnicze (np. wilgotnos¢, oswietlenie,
temperatura itp.),

— charakteryzuje warunki przyrodnicze panujgce w terenie przyszkolnym oraz analizu-
je zwiazki miedzy nimi a wystepowaniem organizmow oraz dziatalnoscig cztowieka,

— 0cenia walory terenu szkoty (miejsca lubiane i nie, w ktorych panuije cisza, hatas itp.),

- rysuje profil terenu okolicy,

— charakteryzuje zwigzek miedzy forma terenu a typem roslinnosci; obserwuje rozne
formy terenu, sposoby ich wykorzystania przez roslinnosc, zwierzeta oraz cztowieka,
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— opisuje wptyw dziatalnosci organizmow na tworzenie nowych i przeksztatcanie
zastanych form terenu,
— wykonuje rysunek lub fotografie przedstawiajgce wykorzystanie form terenu
przez roslinnosc, zwierzeta oraz cztowieka,
e obserwuje dziatalnos¢ wody i rozmawia o jej roli w ksztattowaniu terenu, modelu-
je dziatalnos¢ wod ptynacych i obserwuje ich wptyw na ksztatt terenu,
e bada warunki sprzyjajace powstawaniu jezior, przygotowuje model jeziora,
e tworzy kolekcje skat, bada budowe i cechy skat (piasek, granit, wapienie) oraz mi-
neratow (np. piasek, bursztyn, krzemien, gips),
e przeprowadza klasyfikacje skat wedtug wtasnego pomystu,
e bada eksperymentalnie proces powstawania soli kuchennej.

I.B. Warsztat badacza przyrody
Materiat

Sposoby poznawania Swiata przez cztowieka. Przyrzady pomochnicze w badaniu przy-
rody. Cechy obserwacji i eksperymentu naukowego. Zasady bezpiecznego zachowa-
nia sie podczas prowadzonych badan.
Pytania o wiedze osobista ucznia

« W jaki sposob zdobywasz informacje o otoczeniu?

 Jakie cechy powinien mie¢ dobry obserwator?

 Kiedy obserwacja przyrody moze byc niebezpieczna?

e Co nalezy zrobic, aby unikna¢ poparzenia sie w kuchni?
AKktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e charakteryzuje sposoby poznawania przyrody oraz ustala reguty poprawnego za-

chowania podczas prac badawczych.

Il. POGODA

Uwagi o realizaciji

Tresci nauczania zawarte w dziale drugim odwotujg sie do dostrzeganych przez
ucznia prawidtowosci rzadzacych przyroda. Celowo wybrano pogode, poniewaz po-
Znanie zwigzanych z nig roznych zjawisk fizycznych stanowi doskonaty wstep do dal-
szych rozwazan. Waznym elementem pracy ucznia jest rozwijanie warsztatu badaw-
czego wiasciwego dla poznawania przyrody, a wiec formutowanie problemow i stawia-
nie hipotez, dobdr sposobow ich rozwigzywania, badanie, wycigganie wnioskow i ich
interpretacja.

W dziale ,Pogoda” wyrdzniono nastepujace grupy tematyczne:

IILA. Zjawiska fizyczne w prognozie pogody

II.B. Wptyw pogody na nasz organizm

II.C. Deszcz

II.D. Wiatr

IlLA. Zjawiska fizyczne w prognozie pogody
Materiat

Sktadniki pogody: temperatura, wiatr, opady, nastonecznienie, zachmurzenie, Ci-
Snienie atmosferyczne. Meteorologia. Mapy synoptyczne.




Materiat nauczania i procedury osiggania celow

Pytania o wiedze osobista ucznia
e Obejrzyj w telewizji, wystuchaj w radio lub przeczytaj w gazecie prognoze pogody
na jutro. Jaka pogoda bedzie jutro?
 Jakie znasz metody przewidywania pogody na podstawie obserwacji, na przykfad
uktadu chmur na niebie, zachowania roslin, zwierzat?
¢ Jak rozumiesz sformutowania: ,tadna pogoda”, ,brzydka pogoda”?
e Jaka jest w tej chwili pogoda? Sprawdz, czy zmieni sie ona po 5-10 minutach.
e W jaki sposob mozna przeprowadzi¢ ,domowe” obserwacje pogody?
Aktywnosc¢ ucznia
Uczen:
e obserwuje i mierzy zmiany pogody (kierunek i site wiatru, temperature, zmiany za-
chmurzenia),
e odczytuje informacje zawarte w prognozie pogody; ocenia ich prawdziwosc¢ i dys-
kutuje o ich sprawdzalnosci,
e rozmawia na temat czynnikbw, od ktorych zalezne s warunki atmosferyczne
w danym miejscu (np. ukfad budynkow, wzniesien).

11.B. Wpiyw pogody ha nasz organizm
Materiat
Instytucje odpowiedzialne za prognozy pogody. Kaprysy pogody (tragby powietrzne,
powodzie, susze, huragany, gradobicie).
Pytania o wiedze osobista ucznia
e Czy zdarzyto ci sie, ze pogoda cie zaskoczyta? Jaka byta wowczas pora roku? Gdzie
to sie stato?
 Jakie znasz nietypowe zachowania pogody?
e Jakg pogode lubisz najbardziej i dlaczego?
Aktywnosc¢ ucznia
Uczen:
e okresla wptyw pogody na samopoczucie cztowieka oraz opisuje, jak ubrac sie od-
powiednio do pogody.

Il.C. Deszcz
Materiat

Proces parowania, skraplania, zamarzania oraz topnienia wody. Proces powstawania
deszczu. Stany skupienia: ciafo state, ciecz, gaz na przykfadzie lodu, wody, pary wod-
nej. Temperatura a stan skupienia. Wtasciwosci ciat statych, cieczy, gazow. Proces po-
wstawania chmur. Rodzaje chmur: ktebiaste, pierzaste, warstwowe oraz wysokie, sred-
nie i niskie. Opady atmosferyczne (mzawka, deszcz, grad, snieg). Osady atmosferycz-
ne (szron, szadz, gotoledz, rosa).
Pytania o wiedze osobista ucznia

 Jaki ksztatt ma kropla wody?

e Dlaczego niektore owady mogqg biegac¢ po wodzie, a cztowiek tego nie potrafi?

e Dlaczego pranie schnie, a chleb pozostawiony na stole wysycha?

e Co mozna zaobserwowac na powierzchni lustra w tazience, gdy nalewasz do wan-

ny goracej wody albo bierzesz prysznic? Jak to wyjasnisz?
e Opisz wyglad obserwowanych na niebie chmur. Z czym kojarza ci sie ich ksztatty?
 Jak wygladaja chmury wrdzace deszcz, burze, a jak zapowiadajace tadng pogode?




PROGRAM NAUCZANIA DLA SZKOtY PODSTAWOWEJ « PRZYRODA

 Jakie znasz rodzaje opadow?
 Jakie zagrozenia niosg obfite opady?
Aktywnosc¢ ucznia:

Uczen:

e bada procesy, interpretuje wyniki obserwacji tych procesow przedstawionych
na modelu i odnosi je do rzeczywistych zjawisk przyrodniczych (wykrywania pary
wodnej w powietrzu, parowania wody i skraplania sie pary wodnej (powstawania
deszczu), zamarzania wody (powstawania sniegu), topnienia lodu, witasciwosci
Ciata statego, cieczy i gazu),

e przygotowuje atlas chmur,

e Obserwuje roznego rodzaju opady i osady atmosferyczne,

e okresla wptyw opadow i osadow atmosferycznych na dziatalnos¢ cztowieka.

II.D. Wiatr

Materiat

Proces powstawania wiatru. Sita wiatru. Wiatromierz. Jednostki dtugosci: metr, kilo-
metr, centymetr, milimetr. Jednostki czasu: sekunda, minuta, godzina, doba. Zaleznos¢
drogi od czasu — sposob obliczania szybkosci (dzielenie odcinka drogi przez czas). Ruch
- szybkos¢ wzgledna. Dziatalnos¢ wiatru: ksztattowanie form terenu (usypywanie wydm,
ztobienie skat), traby powietrzne. Wykorzystywanie wiatru przez cztowieka wczoraj i dzis
(transport, sport, pozyskiwanie energii — elektrownie wiatrowe, wentylacja).
Pytania o wiedze osobista ucznia

» Co to jest wiatr?

 Jak powstaje wiatr?

 Jakie znasz rodzaje wiatru?

e Czy mozna uciec przed wiatrem?

» Co to jest szybkosc?

 Jaka jest twoja szybkosc, gdy jedziesz pociggiem?

* Kiedy szybko wysychaja katuze lub schnie pranie rozwieszone na dworze?

 Jakie sg przyktady skutkow dziatania wiatru w twojej okolicy?

e W jaki sposob w twoim domu jest wykorzystywany wiatr?

e DO Cczego uzywano lub uzywa sie wiatrakow?

AKktywnos$¢ ucznia

Uczen:

e bada procesy, interpretuje wyniki obserwacji tych proceséw przedstawionych
na modelu i odnosi je do rzeczywistych zjawisk przyrodniczych (samodzielne wy-
twarzanie wiatru, zmiennos$¢ wiatru w naturze, sita wytworzonego wiatru, wtasci-
WOSCi Zimnego i cieptego powietrza),

» dokonuje zamiany jednostek szybkosci (km/h i m/s),

e porownuje szybkosci przy podanej drodze — wieksza szybkos¢ to krotszy czas prze-
bycia drogi,

e rozmawia o szybkosci jako wartosci wzglednej — zaleznej od obiektu, z ktérego do-
konuje sie pomiaru,

e rozmawia na temat skutkow dziatalnosci wiatru (na podstawie wtasnych obserwa-
cji, wywiadow, ilustracji) oraz ocenia jej wptyw na przyrode i zycie ludzi,
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e rozmawia o sposobach wykorzystania wiatru przez cztowieka,
e buduje model elektrowni wiatrowej.

lll. PRAWA PRZYRODY

Uwagi o realizacji

Na dziat trzeci skfadajg sie tresci fundamentalne dla zrozumienia istotnych procesow fi-
zycznych obserwowalnych w otaczajagcym swiecie. Stanowi on zatem kontynuacje dzia-
tu drugiego. Za pomocy prostych eksperymentdw oraz najczesciej intuicyjnego definio-
wania prawidtowosci i pojec uczen konstruuje podstawy do rozumienia wielu zagadnien
poruszanych w dalszym toku nauki. Ma wiele sposobnosci do konfrontowania osobistej
wiedzy z wiedzg naukowa. Prawdopodobnie czeka go wiele zdziwien i fascynujacych od-
kryc.

W dziale ,Prawa przyrody” wyrdzniono nastepujace grupy tematow:

IIILA. Kinetyczno-molekularny model budowy ciat

IIl.B. Rozszerzalnos$¢ ciat

III.C. Masa i ciezar

[II.D. Sumowanie sit

IIl.E. Sita wyporu

IIl.F. Sita wywierana przez gaz i ciecz na scianki naczynia

lllLA. Kinetyczno-molekularny model budowy ciat
Materiat

Atom. taczenie sie atomow — czasteczki, substancja. Substancje proste (pierwiastki
— przyktadowe nazwy i symbole (tlen, wegiel, wodor, zelazo, krzem). Substancje zto-
zone (zwigzki chemiczne). Scisliwos¢ substancji. Ruch atomow i czasteczek. Stan sku-
pienia substancji a ruch czasteczek.
Pytania o wiedze osobista ucznia

 Jak mate mogg byc ziarenka proszku lub pytu? Na ile czesci mozna podzieli¢ krede?

e Czy w skfad herbaty wchodzi jedna substancja, czy kilka? Czy mozna je zobaczy¢?

 Dlaczego do zrobienia zeszytu uzyto papieru, a otowki robi sie drewna i grafitu?

 Skad sie biorg zapachy?

* Jaki zapach najbardziej lubisz?

* Dlaczego woda sie rozlewa, a cukier rozsypuje?

AKtywnos$¢ ucznia

Uczen:

e bada procesy, interpretuje wyniki obserwacji tych proceséw przedstawionych
na modelu i odnosi je do rzeczywistych zjawisk przyrodniczych (budowa materii,
na przyktad kredy jako substancji ztozonej z drobnych elementow),

e Czyta opowiadanie 0 rozmiarach atomow oraz czasteczkowej budowie substancji
oraz dyskutuje nad problemami tam poruszonymi,

* buduje modele atomow i czasteczek,

e bada cechy substancji, z ktorych sa wykonane rozne przedmioty (stan skupienia,
ksztatt, barwa, twardosc itp.),

* bada wtasciwosci cieczy, gazu, ciafa statego (Scisliwosc),

* przeprowadza doswiadczenia obrazujace sposob rozchodzenia sie zapachu i mie-
Szania sie cieczy.
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lll.B. Rozszerzalnos$¢ ciat
Materiat
Rozszerzanie i kurczenie sie przedmiotow pod wptywem temperatury. Konstrukcja
termometru cieczowego. Zaleznosc¢ objetosci substancji od temperatury. Zachowanie
wody w niskiej i wysokiej temperaturze — zmiany objetosci. Temperatura — skala Cel-
sjusza. Prawidtowa temperatura ciata cztowieka. Termometr — urzadzanie do pomiaru
temperatury.
Pytania o wiedze osobista ucznia
e Ktorg strong wkfadasz termometr pod pache, gdy chcesz zmierzy¢ temperature
SWO0jego ciata? Dlaczego to wiasnie jg wybierasz?
e Czy zmiany temperatury maja jakis wptyw na otaczajgce nas przedmioty i substan-
cje, z ktorych sg zbudowane? Jesli tak, to na czym on polega?
e Co robisz, aby sprawdzi¢, czy na dworze jest ciepto, czy zimno?
« Jakie termometry znajduja sie w twoim domu? W jakich sytuacjach z nich korzystasz?
AKktywnosc¢ ucznia
Uczen:
 pbada eksperymentalnie rozszerzalnosc i kurczenie sie substancji pod wptywem zmian
temperatury na przyktadzie metali,
 pbada eksperymentalnie objetos¢ wody w niskich temperaturach — anormalne wtasci-
wosci wody,
« dokonuje pomiarow temperatury wody.

lll.C. Masa i ciezar
Materiat

Pojecie masy. Jednostki masy (kilogram, dekagram, gram), wzorzec 1 kilograma.
Waga — urzadzenie do pomiaru masy. Rodzaje wag. Sita ciezkosci (sita grawitacji). Za-
leznosc sity ciezkosci od masy ciata. Zaleznosc sity cigzenia od odlegtosci miedzy ciata-
mi. Ciezar. Jednostka sity ciezkosci — niuton.
Pytania o wiedze osobista ucznia

e \W jaki sposob sprzedawca w sklepie spozywczym odmierza ilos¢ kupowanych pro-
duktow?

e Co, twoim zdaniem, oznacza sformutowanie: ,cos jest ciezkie”?

e Czy malty przedmiot zawsze jest lekki, a duzy ciezki? Podaj odpowiednie przykfady.

e Czy kazdy przedmiot spada na ziemie? Co jest konieczne, aby przedmiot nie spadt?

Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e bada zachowanie sie przedmiotow (czas spadania, pokonang odlegtos¢) w zalez-
nosci od masy, na przyktad zachowanie sie réznego rodzaju pitek (pitki lekarskiej,
plazowej, tenisowej) w czasie rzutow nimi,

* bada zachowanie masy podczas zmiany standw skupienia substancji, na przyktad wody,

e dokonuje pomiarow wagi roznych przedmiotow (kamyk, dtugopis, kredka) — ma-
sa a wielkosc, ksztait i objetosc,

e mierzy wielko$c sity przyciggania w zaleznosci od masy ciatfa.

lll.D. Sumowanie sit
Materiat

Sumowanie i znoszenie sie sit w zaleznosci od kierunku ich dziatania. Dzwignia — za-

sada dziatania. Zastosowanie dzwigni.
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Pytania o wiedze osobistg ucznia

e Co robisz, kiedy masz uniesc¢ duzy ciezar, a sam nie dajesz sobie rady?

 Zdarzyto ci sie bawi¢ w przecigganie liny? Czy obie druzyny muszg liczy¢ tyle samo
zawodnikow?

e Jak zwiekszyC swoja site?

* W jaki sposob ludzie podnoszg ciezkie przedmioty? Jak sobie z tym radzg?

Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e uczestniczy w zabawie polegajacej na przecigganiu liny, wykorzystujac zasade su-
mowania sit dziatajacych w tym samym kierunku oraz zasade znoszenia sie sit
0 przeciwnym kierunku,

e buduje model majacy przedstawi¢ zasade dziatania dzwigni,

e pOzNaje zasade dziatania oraz zastosowania dzwigni.

I11.E. Sita wyporu
Materiat
Gestost (masa zawarta w okreslonej objetosci). Gestosc ptywajacego przedmiotu a ge-
stos¢ wody. Gestos¢ a masa przedmiotu. Masa przedmiotu a objetosc. Jednostki gestosci
(g/cm?, kg/cm?®). Prawo Archimedesa. Ciezar ciata zanurzonego w wodzie. Sita wyporu.
Pytania o wiedze osobista ucznia
e Dlaczego jedne przedmioty ptywajg po wodzie, a inne tong?
e Jak rozumiesz sformutowanie: ,CoSs jest geste”?
Aktywnosc¢ ucznia
Uczen:
e bada zachowanie sie w wodzie przedmiotow zbudowanych z réznych substancji,
e okresla gestosc roznych substancji, na przyktad oleju i wody,
e bada dziatanie sity wyporu wody (zanurza kulki plasteliny w wodzie), ciezar ciata
zanurzonego w wodzie (mierzy sitomierzem ciezar jabtka zanurzonego w wodzie),
e bada wptyw gestosci i objetosci roznych przedmiotow na ich zdolnos¢ ptywania.

lll.F. Sita wywierana przez gaz i ciecz na $cianki naczynia
Materiat
Parcie i ciSnienie. Jednostki cisnienia — atmosfera, paskal, hektopaskal, milimetry stu-
pa rteci. Cisnienie atmosferyczne. Wielkos¢ cisnienia a wysokosc stupa gazu lub cieczy
nad okreslong powierzchnig. Dziatanie roznicy cisnien (przyssawki).
Pytania o wiedze osobista ucznia
e Dlaczego balon nadmuchany za mocno peka?
 Dlaczego trudno jest zgniesc zakrecong plastikowg butelke po napoju, a odkreco-
nga Mozna zgniesc bez trudu?
e PO czym poznasz, ze mozna zakonczy¢ pompowanie kota w rowerze?
e Dlaczego, przesuwajac ttok w strzykawce, mozna nabrac¢ do niej ptynu?
Aktywnosc¢ ucznia
Uczen:
« pada site nacisku ciata na podfoze i jej zwigzek z ciezarem i wielkoscig powierzchni styku,
 okresla zaleznos$¢ miedzy objetoscig oraz wysokoscig stupa cieczy badz gazu a war-
toscig cisnienia.
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IV. PRZYRODA W MOJEJ KUCHNI
Uwagi o realizaciji

W czasie realizacji tematow sktadajacych sie na dziat czwarty uczen, przeprowadza-
jac doswiadczenia podczas przygotowywania potraw, wyjasnia zagadnienia zwigzane
Z mieszaninami i roztworami oraz przemianami chemicznymi i fizycznymi.

W dziale ,Przyroda w mojej kuchni” wyrdzniono nastepujace grupy tematow:

IV.A. Wtasciwosci fizyczne substanciji

IV.B. Wtasciwosci chemiczne substanci

IV.A. Wtasciwosci fizyczne substancji
Materiat
Wrzenie wody - charakterystyka procesu. Temperatura wrzenia wody. Metale
— przewodniki ciepta i elektrycznosci (zelazo, cynk, aluminium, miedz, ztoto). Nieme-
tale (gazy - tlen, wodor, azot; wegiel, siarka; drewno, tworzywa sztuczne). Przedmio-
ty codziennego uzytku — wykorzystanie roznych substancji. Mieszaniny — jednorodne
i niejednorodne. Roztwory. Procesy fizyczne (np. rozpuszczanie, rozdrabianie).
Pytania o wiedze osobista ucznia
e Dlaczego w kuchni jest tak wiele naczyn wykonanych z roznych materiatow?
e Co sie dzieje podczas gotowania?
 Jakie znasz przyktady sytuacji, w ktorych celowo cos ze sobg mieszamy?
e Co mozna zrobi¢, gdy przez pomytke do pojemnika z solg dosypie sie ryz?
Aktywnosc¢ ucznia
Uczen:
 dyskutuje o zjawiskach fizycznych wykorzystywanych w kuchni podczas przygoto-
wywania positkdw oraz o materiatach, z ktorych wykonane sg przedmioty codzien-
nego uzytku, na przyktad sztucce, naczynia,
e bada rozpuszczalnosc roznych substancji (np. cukru, piasku) w wodzie,
e przeprowadza rozdziat mieszanin niejednorodnych (np. wody i piasku, wody i kre-
dy) oraz krystalizacji (np. krysztaty cukru).

IV.B. Wtasciwosci chemiczne substancji
Materiat
Procesy chemiczne. Rozktad substancji ztozonych na proste. Procesy odwracalne
i nieodwracalne.
Pytania o wiedze osobista ucznia
» Co sie moze stac, gdy ciasto pozostanie w piekarniku za dtugo?
e Czy wiesz, ze niektorych produktow spozywczych nie wolno ze sobg taczyc? Jak
myslisz, dlaczego tak jest?
Aktywnosc¢ ucznia
Uczen:
e obserwuje przemiany chemiczne na przykfadzie procesow zachodzacych podczas
przygotowywaniu positkow, na przyktad pieczenia ciasta,
« dyskutuje o odwracalnych i nieodwracalnych przemianach znanych z codziennego zycia.

V. BURZLIWA PRZYRODA
Uwagi o realizacji
Nauczyciel, realizujac tematy sktadajace sie na dziat piaty, przygotuje ucznia do zro-
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zumienia zjawisk elektrycznych, elektrostatycznych i akustycznych obserwowanych
W przyrodzie i najblizszym otoczeniu cztowieka oraz uwrazliwia go na potrzebe ochro-
ny srodowiska. Uczen pozna takze istote podstawowych zasad bezpieczenstwa pod-
Czas pracy z pradem elektrycznym. Realizacje tych zagadnien zaplanowatysmy na mie-
sigce wiosenne, tak aby uczen miat mozliwosc obserwacji burzy. To zjawisko pogodo-
we jest 0sig, wokot ktorej koncentrujg sie tresci dziatu pigtego.

W dziale ,Burzliwa przyroda” wyrdzniono nastepujace grupy tematyczne:

V.A. Obwod elektryczny

V.B. Zastosowanie pradu elektrycznego

V.C. Dzwieki w przyrodzie

V.D. Wytadowania atmosferyczne

V.A. Obwod elektryczny
Materiat

Przeptyw pradu jako uporzadkowany ruch elektronow. Zasady bezpiecznego korzy-
stania z pradu: napiecie uwazane za niezagrazajace zyciu cztowieka, zasady obstugi
urzadzen elektrycznych. Zasady zachowania sie w przypadku porazenia pradem badz
przebywania w poblizu zerwanej linii energetycznej. Obwod elektryczny — zrodto pra-
du, odbiorniki, przewody. Obwod otwarty i zamkniety. Ogniwo eklektryczne — baterie.
Przewodniki i izolatory.
Pytania o wiedze osobista ucznia

e Jak wygladatoby twoje zycie bez pradu?

 Jak sadzisz, czy pradu trzeba sie bac?

e Czy prad ptynie tak jak woda?

e Co jest potrzebne, aby poptynat prad?

» Dlaczego przewody elektryczne sg wewnatrz metalowe, a na zewnatrz plastikowe?

e Przy jakich czynnosciach korzystasz z urzadzen zasilanych pradem elektrycznym?

e Co by sie stato, gdyby nagle w twojej okolicy zabrakio pradu?
Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e rozmawia o zasadach bezpiecznego korzystania z pradu, postepowania w przypadku

porazenia pradem oraz przebywania w poblizu zerwanej linii energetycznej,
e buduje obwod eklektyczny,
e bada przewodnictwo roznych substancji (np. sznurka, drewnianej i plastikowej li-
nijki, widelca, nozyczek, otowka, grafitu otowkowego, soli kuchennej),
e pbada przewodnosc wody.

V.B. Zastosowanie pradu elektrycznego
Materiat

Urzadzenia zawierajgce magnes. Zasada dziatania kompasu. Biegun potnocny i potu-
dniowy pola magnetycznego. Bieguny roznoimienne i jednoimienne. Zastosowanie
elektromagnesow i dzwonka elektrycznego. Zasada dziatania silnika elektrycznego.
Prad staty i przemienny. Dziatanie elektrowni — przemiana energii. Pradnica, dynamo,
agregat pradotworczy. Rodzaje elektrowni (np. cieplne, baterie stoneczne, wiatrowe,
wykorzystanie ptywoOw morskich). Zuzycie energii elektrycznej przez urzadzenia elek-
tryczne (np. zelazko, pralka, telewizor, zarowka itp.) w gospodarstwie domowym. Za-
sady oszczedzania energii elektrycznej w gospodarstwie domowym.
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Pytania o wiedze osobista ucznia

e Na czym polega zabawa magnesami?

e Do czego w twoim domu wykorzystuje sie magnesy?

e Czy zdarzyto ci sie roztozy¢ na czesci zepsuta zabawke na baterie? Jak wygladajg
czesci, ktore umozliwiajg jej dziatanie?

» Skad sie bierze prad w twoim domu?

e Czy w twoim domu zuzywa sie duzo energii elektrycznej?

e Czy umiesz odczytac wskazania licznika zuzywanej energii elektrycznej?

« W jaki sposob mozna zmniejszyC zuzycie energii elektrycznej w twoim domu?

AKktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e bada wptyw magnesu na wskazania kompasu,

e pbada oddziatywania miedzy dwoma magnesami,

e buduje elektromagnes, obserwuje oddziatywania miedzy elektromagnesem a roz-
nymi drobnymi, zelaznymi przedmiotami (np. opitkami zelaza) lub kompasem,

* Wyjasnia zasade dziatania dzwonka oraz silnika elektrycznego na podstawie schematu,

e bada dziatanie pradnicy na przyktadzie dziatania dynama,

e podaje zuzycie energii elektrycznej przez rozne urzadzenia elektryczne gospodar-
stwa domowego,

 dyskutuje nad sposobami 0szczedzania energii elektrycznej w gospodarstwie do-
mowym.

V.C. Dzwieki w przyrodzie
Materiat

Dzwieki. Przyktadowe zrodta dzwiekow, zestawienie dzwiekow cichych i gtosnych
(np. rozmowa, ulica, samolot, rakieta). Poziom natezenia dzwieku, decybele. Tony.
Wysokos¢ dzwiekow. Fale dzwiekowe. Proznia a rozchodzenie sie dzwieku. Predkosc
dzwieku. Pojazdy poruszajace sie z szybkoscig ponaddzwiekowg. Echo. Akustyka.
Pytania o wiedze osobista ucznia

e Co styszysz, gdy zamkniesz oczy?

e W jaki sposob powstajg dzwieki?

e Czy mozna styszec€ przez sciane?

 Dlaczego, gdy zobaczysz w oddali btysk pioruna, grzmot styszysz dopiero po chwili?
Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e bada wytwarzanie dzwiekdw oraz ich wysokosc,

e obserwuje zjawisko drgania powietrza i przenoszenia drgan na przyktadzie zacho-

wania sie kamertonu zanurzonego w wodzie,

e bada zjawisko rozchodzenia sie dzwieku w powietrzu,

e pOzNaje zjawisko przenoszenia fal dzwiekowych przez rozne przedmioty,

» bada predkosc¢ dzwieku oraz odbijania sie dzwieku (echo).

V.D. Wyfadowania atmosferyczne
Materiat

Przyczyny powstawania burz. Geneza wytadowan atmosferycznych. Predkos¢ swia-
tfa i dzwieku. Oddziatywanie elektrostatyczne — przycigganie i odpychanie. Ciata nata-
dowane ujemnie i dodatnio. Ciata elektrycznie obojetne. Budowa i zasada dziatania
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piorunochronu. Zasady zachowania sie podczas burzy.
Pytania o wiedze osobista ucznia

 Jakie wtasciwosci burzy wykorzystano w filmie , Powrot do przysztosci'?

e Co jest szybsze swiatto czy dzwiek?

e Dlaczego balon po potarciu o ubranie przykleja sie do niego?

e Czy zdarza ci sie w trakcie zdejmowania swetra lub czesania wtosow, ze tworzy sie
wokot ciebie mata burza? A moze udato ci sie zaobserwowac mate skaczace iskier-
ki elektryczne?

e Czy burzy trzeba sie bac?

Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e charakteryzuje zjawisko burzy i towarzyszace mu wytadowania atmosferyczne,

e bada zjawisko oddziatywan elektrostatycznych,

e dyskutuje o sposobach bezpiecznego zachowania sie podczas burzy.

VI. SLONCE
Uwagi o realizacji

Realizacja tresci nauczania zawartych w dziale szostym sprzyja dokonywaniu wielu
obserwacji terenowych, podczas ktorych uczen doskonali takze takie umiejetnosci,
jak: dokonywanie pomiarow, wycigganie wnioskow, odnajdywanie prawidtowosci
w funkcjonowaniu przyrody oraz dostrzeganie wzajemnych powigzan pomiedzy jej
poszczegolnymi elementami. Zaplanowanie realizacji tych tresci pod koniec roku
szkolnego powinno sprzyjac czestemu wychodzeniu w teren i prowadzeniu obserwa-
cji. Tresci nauczania zamieszczone w tym dziale stanowig wstep do gtebszych rozwa-
zan zaplanowanych na klase Vi VI.

W dziale ,Stonce” wyrdzniono nastepujace grupy tematow:

VI.A. Stonce jako zrodto Swiatta i energii

VI.B. Widoma wedrowka Stonca w ciggu doby i roku

VI.A. Stonce jako zrodto swiatia i energii
Materiat

Ciata niebieskie (Ksiezyc, gwiazdy). Budowa Stonca (wielkos¢, temperatura wnetrza
i powierzchni, odlegtos¢ od Ziemi). Meteory i meteoryty. Ksiezyc (odlegtos¢ od Ziemi).
Wielkos¢ Stonca i Ksiezyca a ich odlegtosc¢ od Ziemi. Budowa Ukfadu Stonecznego. He-
liocentryczny i geocentryczny model budowy Uktadu Stonecznego. Planety ukfadu
Stonecznego: Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn. Planetoidy. Odbijanie, za-
tamanie i pochtanianie swiatta. Stonce jako zrodto ciepta i swiatta. Odbijanie promieni
sfonecznych przez Ksiezyc. Fazy Ksiezyca (nOw, petnia). Droga rozchodzenia sie pro-
mieni $wietinych. Swiattowod. Powstawanie cienia — charakteryzacja procesu. Widmo
Swiatfa biatego. Powstawanie teczy. Zasada dziatania soczewki. Wykorzystanie energii
cieplnej pochodzacej od Stonca.
Pytania o wiedze osobista ucznia

» Co wiesz o Stoncu?

e Sprobuj policzy¢ gwiazdy na nocnym, bezchmurnym niebie.

e Czy wiesz, kogo dotyczy zdanie: ,Wstrzymat Stonce, ruszyt Ziemie...”? Co ono

oznacza?
e Przypomnij sobie, w ktorych miejscach w okolicy szkoty albo twojego domu wio-
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sSng najwczesniej pojawita sie trawa i inne rosliny. Gdzie najpierw rozwinety sie li-
scie na drzewach?

e Czy obserwowates promienie Swiatta przechodzace przez otwor w chmurach lub
szczeline utworzong miedzy drzwiami a framugg?

e Czy zdarzyto ci sie bawi¢ w teatr cieni?

e Czy mozna zgubic¢ swoj cien?

e Jakim zjawiskom towarzyszy tecza?

e Co sie stanie, gdy zmiesza sie rozne kolory farb?

« W ktorym miejscu bedzie cieplej: w stonecznym czy zacienionym?

 Jaki bedzie wynik rownania: butelka + stonce + las =?

e Czy lusterko stuzy tylko do ogladania swojego odbicia?

Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e poznaje dane dotyczace wielkosci, odlegtosci, temperatury Stonca i Ksiezyca,

e poznaje budowe Uktadu Stonecznego i posta¢ Mikotaja Kopernika,

e bada zjawiska odbijania sie promieni swiatta, zatamania Swiatta, cienia, skupienia
Swiatfa oraz sposob rozchodzenia sie promieni Swiatta i widmo Swiatta biatego,

e bada wptyw promieni stonecznych na temperature otoczenia,

e charakteryzuje sposoby wykorzystania energii cieplnej pochodzacej od Stonca,

e buduje model elektrowni stonecznej.

VI.B. Widoma wedrowka Storica w ciagu doby i roku
Materiat

Diugosc¢ cienia a wysokosc Stonca. Gnomon. Potudnie stoneczne. Wyznaczanie kie-
runkow za pomocg gnomonu. Widnokrag. Wedrdwka Stornca nad widnokregiem. Wy-
sokos¢ Stonca podczas gorowania w zaleznosci od pory roku. Wptyw wysokosci goro-
wania Stonca na temperature otoczenia. ROwnonoc wiosenna i jesienna. Przesilenie
letnie i zimowe.
Pytania o wiedze osobista ucznia

e Jak powstaje cien?

e Jak wyglada twoj cien w roznych porach dnia?

e Co to jest zegar stoneczny i jak dziata?

e Jakg droge przebywa Stohce w ciggu dnia?

« W jaki sposob Stonce jest przedstawiane w znanych ci basniach, mitach i legendach?

 Jak ubierasz sie w roznych porach roku?

e Jak zmienia sie dtugosc¢ dnia w ciggu roku?

e Jak rozumiesz przystowie: ,Na Nowy Rok przybywa dnia na barani skok”?

« W jakiej porze roku mozna obejrze¢ wschod Stonca bez pobudki wczesnie rano?

e Zanotuj, o ktorej godzinie zrobito sie dzis ciemno. Powtorz obserwacje za 2 tygo-

dnie. Czy cos sie zmienito?

Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e bada zaleznosci kierunku i dtugosci cienia od potozenia Stonhca, dokonuje pomia-

row wysokosci Stonca za pomoca gnomonu,
e Opisuje zaleznosc temperatury otoczenia od wysokosci gorowania Stonca,
e mierzy wysokosci Stonca w roznych porach roku przedstawione na rysunkach.
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Klasa V

I. Przyroda w mojej okolicy
Uwagi o realizacji

Na poczatku klasy pigtej uczen kontynuuje obserwacje poczynione w klasie czwar-
tej. Uczen skupia sie jednak przede wszystkim na organizmmach oraz na tym, jak $ro-
dowisko wptywa na ich budowe i tryb zycia. Wskazane jest, aby podczas zaje¢ uczen
rozbudowywat szkic terenowy sporzadzony w klasie czwartej 0 nowe elementy, tak
aby stat sie w miare petnym zapisem.

W dziale ,Przyroda w mojej okolicy” wyrdzniono nastepujace grupy tematyczne:

I.A. Srodowisko

|.B. Gleba

I.A. Srodowisko
Materiat

Obiekty przyrodnicze (ozywione i nieozywione). Obiekty antropogeniczne. Wzajem-
ne oddziatywanie na siebie skfadnikow srodowiska. Srodowisko wodne i ladowe.
Pytania o wiedze osobistg ucznia

e Jak warunki srodowiska wptywaja na twoje zycie?

e Czym roznig sie srodowiska miasta i wsi?

« Jakie elementy przyrody ozywionej i nieozywionej znajduja sie w otoczeniu szkoty?

* W jaki sposob poszczegoine elementy oddziatujg na siebie wzajemnie?
Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

* rozpoznaje obiekty przyrody ozywionej i nieozywionej, podaje wtasne przyktady,

e rysuje, fotografuje lub opisuje obiekty przyrody z najblizszego otoczenia,

e przygotowuje wedtug wtasnego pomystu przewodnik terenowy po okolicy.

I.B. Gleba
Materiat
Gleba - budowa i funkcja. Prochnica. Powstawanie gleby. Rodzaje gleb: brunatna,
bielica, ptowa. Wiasciwosci gleb - zyznos¢, odczyn, przepuszczalnos¢ wody. Rodzaj
i wtasciwosci gleby a hodowla roslin. Rozmieszczenie gleb w Polsce.
Pytania o wiedze osobistq ucznia
» Co jest pod warstwg ziemi w ogrodzie?
» Co rosnie na piasku lub na litych skatach, na przyktad na granitach?
 Jakiego koloru jest gleba?
e Od czego zalezy kolor gleby?
e PO CO nawozi sie ziemie w ogrodzie lub na polu?
 Dlaczego nie trzeba nawozi¢ gleby w naturalnych zbiorowiskach roslinnych?
 Dlaczego w sklepie ogrodniczym mozna kupi¢ rozne rodzaje ziemi?
* Co jest potrzebne roslinom do zycia?
Aktywnosc¢ ucznia
Uczen:
e rysuje profil gleby,
e poznaje budowe, funkcje i rodzaje gleb,
e bada odczyn gleby,
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e 0dczytuje dane z map ukazujacych rozmieszczenie gleb i upraw w Polsce i na ich
podstawie ustala wymagania glebowe wybranych roslin uprawnych.

Il. Cechy istot zywych
Uwagi o realizacji

Nauczyciel, realizujac zagadnienia zawarte w tym dziale, ukaze uczniowi jednosc bu-
dowy i funkcji organizmow oraz wprowadzi go do rozwazan o bioréznorodnosci, kto-
re zostang podjete w kolejnych grupach tematycznych. Uczen, nasladujac Roberta
Hooke'a, odtwarza badanie naukowe prowadzace do fundamentalnego odkrycia
w biologii — poznania budowy komaorkowej organizmow. Warto tak zaplanowac prace
na lekcji, aby odkrycie to stato sie jego udziatem.
Materiat

Cechy organizmow (poruszanie sie, odzywanie, oddychanie, reagowanie na bodzce,
wzrost i rozwdj, rozmnazanie, wydalanie). Procesy zyciowe. Budowa i funkcja mikro-
skopu. Cechy wspolne organizmow (budowa komorkowa). Budowa komorki roslinnej
(Sciana komorkowa, wakuola, jadro komorkowe, ciatka zieleni, mitochondrium). Tkan-
ki. Budowa roslin (kwiat, todyga, liscie, korzen). Procesy zyciowe roslin i zwierzat (od-
Zywanie sie, wymiana gazowa, wzrost i rozwoj, ruch i reagowanie na bodzce, rozmna-
Zanie sie).
Pytania o wiedze osobista ucznia

 Jakie znasz organizmy?

e Skad wiesz, ze cos jest zywe?

 Jakie przyrzady stuza do powiekszania obserwowanych przedmiotow?

e Dlaczego rosliny sa zielone?

e Po co rosliny wytwarzajg kwiaty?

e Jak zwierzeta pobierajg pokarm?

e Po czym poznasz, ze dane zwierze jest drapiezne?

e Jak zachowuje sie pies, gdy zobaczy swojego wtasciciela?

Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e pbada szybkos¢ reakcji zachodzacych w zywych organizmach i poza nimi na przy-
ktadzie fermentacji z udziatem drozdzy oraz pozaustrojowej reakcji chemicznej
(maka, woda, proszek do pieczenia),

e odtwarza proces naukowy — odkrycie budowy komaorkowej przez Roberta Hooke’a,

e obserwuje pod mikroskopem budowe komorki roslinnej,

e rozpoznaje czesci rosliny okrytonasiennej,

e obserwuje wzrost fasoli, samodzielnie przygotowujac i prowadzac hodowle,

e bada budowe kwiatu,

e poznaje sposoby odzywiania sie, oddychania, rozmnazania sie i reagowania
na bodzce roslin,

e bada preferencje pokarmowe slimaka,

« analizuje ilustracje przedstawiajace: odmienne przystosowania zwierzat do pobie-
rania pokarmu, roézne sposoby przeprowadzania wymiany gazowej przez zwierze-
ta (ptuca, skrzela), zwierzeta rozmnazajace sie w rozny sposob, cykl rozwojowy
owada, mtode osobniki roznych gatunkow.
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Ill. Swiat organizmow
Uwagi o realizacji

Uczen po ustaleniu cech wspolnych organizmow poszukuje odpowiedzi na pytanie
0 przyczyny obserwowanej roznorodnosci. Poznaje Swiat organizmow, biorac
pod uwage petnione przez nie funkcje, sSrodowisko ich zycia oraz dowody zmiennosci.
Na koncu dziatu zamieszczono tematy poswiecone systematyce i rozpoznawaniu or-
ganizmow. Uczen, 0znaczajac organizmy za pomocy prostego klucza dydaktycznego,
rozwija wazng umiejetnosc, jaka jest postugiwanie sie kluczem do ich rozpoznawania.
Realizacje tego dziatu nalezy zaplanowac na czas wegetacji roslin.

W dziale ,Swiat organizmow” wyrdzniono nastepujace grupy tematyczne:

[IIl.A. Cechy roznigce organizmy

[II.B. Organizmy srodowiska lagdowego

[II.C. Organizmy srodowiska wodnego

[II.D. Bakterie, grzyby, pasozyty

III.E. Slady przesztosci

IIl.F. Rozpoznaje organizmy

lll.LA. Cechy rézniace organizmy
Materiat
Pojecie gatunku. Bior6znorodnosc¢ gatunkowa. Cechy roznigce organizmy (tryb zy-
Cia, Sposob pobierania pokarmu, preferencje pokarmowe).
Pytania o wiedze osobista ucznia

« lle gatunkdw organizmow zyje na Swiecie?

e Jakie cechy wspolne maja wszystkie organizmy?

e Czym roznig sie organizmy?

e Dlaczego organizmy sg rozne?

Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e odczytuje z ilustracji informacje dotyczace zwierzat zyjacych w tym samym $rodo-
wisku (sowa i dzieciotf) i interpretuje je pod katem cech, ktore tacza i roznig te
zwierzeta,

e obserwuje roznorodnosc¢ gatunkowg organizmow, podaje przyktady znanych ga-
tunkow.

lll.B. Organizmy srodowiska ladowego
Materiat

Warunki zycia na Iadzie. Przystosowanie organizmow do niedoboru wody w srodo-
wisku. Przystosowanie organizmnow do wahan temperatury (przegrzanie, wychtodze-
nie organizmu). Wptyw $wiatta na rozmieszczenie organizmow, warunkowanie proce-
su fotosyntezy, regulacje cyklu rozrodu, wedrowki, wzrost organizmow. Zawartosc tle-
nu w atmosferze. Wptyw rodzaju i uksztattowania podtoza na organizmy.

Rosliny. Sposoby rozprzestrzeniania sie roslin (rozsiewanie nasion). Systemy korze-
niowe roslin. Wptyw zawartosci sktadnikdw odzywczych i wody oraz warunkow swietl-
nych na roslinnosc¢. Rosliny jednoroczne, dwuletnie, wieloletnie (zielne). Zboza jare
i ozime. Podziemne czesci roslin. Organy spichrzowe. Drzewa, ksztatty drzew. Drzewa
iglaste i lisciaste. Zwierzeta zamieszkujace drzewa. Ochrona przed niskimi temperatu-
rami (gromadzenie substancji zapasowych, utrata lisci, liscie w postaci igiet).
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Zwierzeta. Przystosowania zwierzat do poruszania sie w zaleznosci od trybu zycia.
Zmiennocieplinos¢ (gady) i statocieplnosc (ssaki). Jajorodnosc (gady) i zyworodnosc
(ssaki). Budowa uktadu pokarmowego roslinozercow (np. tosia, sarny). Budowa i ro-
dzaje pior. Przystosowanie ptakow do lotu (np. lekkie kosci, silne miesnie klatki pier-
siowej, budowa ukfadu oddechowego). Lot czynny, Slizgowy, szybowcowy. Latajace
owady i ssaki. Echolokacja. Bezkregowce lgdowe — budowa i procesy zyciowe (slimaki,
owady, pajaki (plan budowy), owady spoteczne — mrowki, pszczoty). Organizmy glebo-
we — gleba jako Srodowisko zycia, przystosowanie zwierzat do zycia w glebie na przy-
kfadzie dzdzownicy, turkucia podjadka, kreta.

Pytania o wiedze osobista ucznia

e Na jakie zagrozenia i narazone sg organizmy lagdowe?

e Jak myslisz, dlaczego niektore rosliny trzeba okrywac na zime?

e Jak zwierzeta przystosowujg sie do zmieniajacych sie temperatur?

e Jak organizmy ladowe zabezpieczajg sie przed utratg wody?

e Czy rosliny potrafig wedrowac?

 Jak rosliny zmieniajg swoje miejsce pobytu?

« Jakie rosliny owocujg tylko jeden raz?

e 7 jakich roslin mozemy zrywac¢ owoce przez wiele lat?

e W jaki sposob rosliny moga przetrwac zime?

 Jakie znasz drzewa?

e Czym sie rozni drewno od drzewa?

e Jaka budowa konczyn umozliwia wspinanie sie po drzewach?

e Jak powinny by¢ zbudowane nogi, by mozliwe byfo skakanie po skatach?

e Dlaczego weze i jaszczurki lubig wygrzewac sie na stoncu?

 Jak lataja papierowe samolociki?

 Jak lata szybowiec lub lotnia?

e Do czego ludzie wykorzystujg dzisiaj piora?

e Jakie zwierzeta udato ci sie zaobserwowac na trawnikach w poblizu twojego do-
mu lub szkoty?

 Jakie warunki zycia panujg pod ziemig?

 Jakie zwierzeta zyjq pod ziemig? Jak wygladajg?

AKktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e odczytuje z ilustracji i interpretuje informacje dotyczace: roslin (rojnik, mech)
i zwierzat (owad, slimak) zyjacych w srodowisku suchym oraz wilgotnym, syste-
mow korzeniowych roslin, podziemnych czesci roslin, sylwetek drzew, przystoso-
wania zwierzat do poruszania sie po roznego typu poditozach na podstawie cech
budowy ciata, na przyktad wiewiorki, weza, kozicy, tosia, budowy i rodzaju pior,
przystosowania organizmow glebowych, na przyktad dzdzownicy, kreta, turkucia
podjadka, do srodowiska zycia,

e bada: proces parowania wody u roslin, sposob rozprzestrzeniania sie roslin, budo-
we piora ptaka, budowe kosci skrzydta ptaka, funkcje i zasady dziatania aparatu
gebowego motyli,

e analizuje schemat przedstawiajacy zasade dziatania echolokacji u nietoperzy,

 zakfada i prowadzi hodowle dzdzownic.
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lll.C. Organizmy srodowiska wodnego
Materiat

Warunki zycia w wodzie. Zjawisko odbijania i pochtaniania promieni stonecznych
a zycie organizmow na roznych gtebokosciach. Wtasciwosci wody a zycie w zbiorni-
kach wodnych. Tlen — rozpuszczalnos¢ gazow w wodzie. Sole mineralne, zawartosc so-
li mineralnych, woda stodka i stona. Wypor, sita wyporu a budowa organizmow wod-
nych. Opor, ksztait ciata organizmow wodnych. Rodzaj podioza — dno piaszczyste, mu-
liste, kamieniste.

Rosliny wodne. Przystosowanie do wodnego srodowiska zycia (np. brak tkanek
wzmachniajacych, przestrzenie miedzykomorkowe wypetnione gazem).

Zwierzeta wodne. Organizmy zyjace na dnie zbiornikow wodnych — przystosowanie
do trybu zycia (dno piaszczyste, muliste, kamieniste; wody ptynace i stojace) na przy-
kfadzie larw chruscikow, raka rzecznego, szczezui, wegorza, ptastugi. Przystosowanie
zwierzat do zycia w toni wod ptynacych i stojacych (pokroj ciata zwierzat). Przystoso-
wanie do poruszania sie w wodzie na przyktadzie chetbi modrej (duza powierzchnia
ciata) oraz ryb (pecherz ptawny, tuski, ptetwy, ciato pokryte sluzem). Orientacja ciata
w przestrzeni. Budowa i funkcje zyciowe jednokomorkowych organizmmow wodnych
— glonodw i pierwotniakow.

Rosliny zyjace na pograniczu wody i Iadu, ich przystosowanie do zmiennych warun-
kow — obnizania i podnoszenia sie poziomu wod. Roslinnos¢ przybrzezna. Lasy tego-
we. Torfowiska.

Zwierzeta zyjace na pograniczu wody i lgdu, ich przystosowanie do trybu zycia. Sta-
dia rozwojowe zaby.

Pytania o wiedze osobista ucznia

e Ktore wiasciwosci wody wptywajg na zycie organizmow?

e Czym woda rozni sie od powietrza?

 Jakie znasz organizmy zyjace w wodzie?

« Jakie rosliny zauwazyte$ podczas kapieli w jeziorze?

e Co czutes, gdy szedte$ po podwodnej tace?

e Jak wygladaty rosdliny po wyciggnieciu ich z wody? Czy trudno byto je wyrwac
Z podtoza?

 Jakie znasz organizmy zyjace na dnie zbiornikow wodnych? Jak wygladaja?

« Jak czynniki srodowiska wptywajg na zycie organizmow zyjacych na dnie zbiornikbw?

e Co dzieje sie z gabkag zamoczong w wodzie?

« W jaki sposob cztowiek wykorzystuje torf?

« 7 jakiej roslinny bagiennej mozna znalez¢ przetwory na potce w sklepie spozywczym?

e Dlaczego rosiczka jest owadozerna?

e Co to jest amfibia?

 Jakie zwierzeta zyjq na pograniczu srodowiska lgdowego i wodnego?

e Dlaczego zwierzetom tym trudno przezy¢ z dala od zbiornika wodnego?

e Jak te zwierzeta przystosowaty sie do zycia w obu srodowiskach?

Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e bada i interpretuje wtasciwosci zaobserwowane na modelu, a nastepnie wykorzy-
stuje je do wyjasniania: wptywu ilosci soli mineralnych w wodzie na organizmy zy-
we (zjawisko osmozy) na przyktadzie ziemniaka zanurzonego w roztworze soli, bu-
dowy i funkcji pecherza ptawnego ryby na przyktadzie zachowania sie balonu wy-
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petnionego powietrzem i zanurzonego w wodzie,

e odczytuje z ilustracji i interpretuje informacje dotyczace budowy, Swiadczace
0 przystosowaniu do srodowiska zycia: organizmow jednokomorkowych — pier-
wotniaki (ameba, euglena, pantofelek), roslin wodnych, zwierzat zamieszkujacych
dna zbiornikdw wodnych, roslinnosci przybrzeznej, roslinnosci torfowisk, zwierzat
zamieszkujacych pogranicze srodowiska wodnego i lgdowego,

e bada zdolnosc torfowca do pochfaniania wody oraz wtasciwosci ptasich pior pod-
dawanych dziataniu wody,

e analizuje schemat przedstawiajacy stadia rozwoju zaby.

I11.D. Bakterie, grzyby, pasozyty
Materiat

Pasozytnictwo. Pasozytnictwo wewnetrzne i zewnetrzne. Przystosowania do paso-
zytniczego trybu zycia. Pasozyty wsrod zwierzat (owsik, kleszcz, tasiemiec, komar). Pa-
sozyty wsrod roslin (jemiofa, tuskiewnik).

Grzyby. Budowa grzybni (strzepki), grzyby kapeluszowe (kapelusz, trzon), grzyby
jednokomorkowe — drozdze. Funkcje zyciowe — odzywiane, cudzozywnosc (saprofity,
pasozyty). Znaczenie grzybow w przyrodzie (pozytywne — rozktad szczatkdw organicz-
nych i negatywne — wywotywanie chordb roslin i zwierzat) i dla cztowieka (pozytywne
— Wyrob serow, ciast drozdzowych, alkoholu, antybiotykow i negatywne — czynnik cho-
robotworczy, psucie sie zywnosci).

Bakterie. Budowa (ksztatt komorek bakteryjnych: ziarniaki, przecinkowe, pateczki,
kretki). Srodowisko zycia. Funkcje zyciowe - odzywianie, oddychanie. Znaczenie
W przyrodzie (pozytywne — rozkfad szczatkow organicznych i negatywne — wywotywa-
nie chorob roslin i zwierzat) i dla cztowieka (pozytywne — produkcja witamin, lekow,
wzbogacanie gleby w azot - zielony nawoz (bakterie brodawkowe), produkcja kapu-
sty, jogurtow, serow, kiszonek i negatywne — rozkfad produktdéw spozywczych, czyn-
nik chorobotworczy). Pasteryzacja.

Pytania o wiedze osobista ucznia

e Co 0znacza powiedzenie: ,0On na nim pasozytuje”?

 Jakie znasz grzyby?

e Czy wszystkie grzyby wygladaja tak samo?

e Gdzie zvyjq grzyby?

 Jak cztowiek wykorzystuje grzyby?

 Jakie grzyby mozna kupi¢ w sklepie? W jakiej postaci?

e Jak wygladajg bakterie?

e Gdzie wystepuja bakterie?

 Jakie znaczenie dla cztowieka majg bakterie?

Aktywnosc¢ ucznia
Uczen:
e odczytuje z ilustracji i interpretuje informacje dotyczace organizmow prowadzacych
pasozytniczy tryb zycia i opisuje ich przystosowania do prowadzonego trybu zycia,
 bada warunki najkorzystniejsze dla wzrostu grzybow (temperatura, sktadniki odzywcze).

IIl.E. Slady przesziosci
Materiat
Skamieniatosci. Relikty (zywe skamieniatosci). Historia zycia na Ziemi. Era paleozoicz-
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na: trylobity, todzik, ryby trzonoptetwe — latmieria, paprocie, widtaki drzewiaste, po-
wstawanie wegla kamiennego. Era mezozoiczna: amonity, belemnity, dinozaury, mi-
torzab dwuklapowy. Era kenozoiczna: mamuty, istoty cztekoksztattne — australopiteki.
Pytania o wiedze osobista ucznia

¢ O jakich zwierzetach opowiadat film ,Park Jurajski”?

e Jak wyglada jaszczurka? Czy przypomina ci jakies wymarte zwierzeta?

e Jak wyglada paproc¢? Czy znasz paprocie wielkosci drzewa?
Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e wykonuje model skamieniatosci,

* analizuje ilustracje organizmow zyjacych w poszczegolnych erach — paleozoik, me-

z0z0ik, kenozoik.

lll.F. Rozpoznaje organizmy
Materiat
Historia systematyki. Pojecie gatunku. Linneusz — system podwojnego nazewnictwa.
Klucze przyrodnicze.
Pytania o wiedze osobista ucznia
 Jak bys opisat siebie komus, kto chciatby cie rozpoznac wsrod innych osob?
« |le gatunkdw organizmow zyje na Swiecie?
« W jaki sposob mozna uporzadkowac organizmy?
« Jakie dotad poznane wiadomosci 0 organizmach wykorzystatbys, gdybys miat po-
taczyc¢ je w grupy?
e Po czym poznajemy, ze organizmy sg podobne?
e 7 Czego moze wynikac¢ podobienstwo organizmow?
e Jak sprawdzic¢, czy organizmy sg spokrewnione?
e Przypomnij sobie poznane do tej pory organizmy. Ktore z nich umiescitbys w jed-
nej grupie? Dlaczego dane organizmy wtaczysz do tej samej grupy?
Aktywnosc¢ ucznia
Uczen:
* projektuje klucz do rozpoznawania wybranej grupy organizmow (np. uczniow w klasie),
e rozpOzNaje organizmy za pomocy prostego klucza dydaktycznego.

IV. Méj organizm
Uwagi o realizacji

Omowienie zagadnien zawartych w tym dziale ma na celu uswiadomienie uczniowi, ze
organizm cztowieka stanowi funkcjonalng catosc. Istotne jest tez nakreslenie przemian,
ktore zachodzg w organizmie ucznia na réznych etapach jego zycia oraz uswiadomienie
dtugofalowosci skutkdw nieprzemyslanych decyzji nie tylko dla siebie samego, ale takze
innych osob. Warto rowniez uwrazliwi¢ ucznia na potrzeby 0sob niepetnosprawnych po-
przez ukazanie problemow, z ktérymi muszg sie oni mierzy¢ kazdego dnia.

W dziale ,M0j organizm” wyrdzniono nastepujace grupy tematyczne:

IV.A. Poznaje swoje ciato

|V.B. Poruszam sie

IV.C. Odzywiam sie

|V.D. Oddycham

IV.E. Odbieram bodzce
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IV.F. Dojrzewam

IV.A. Poznaje swoje ciato
Materiat
Pojecie potrzeby. Klasyfikacja potrzeb — biologiczne i spoteczne. Potrzeby a wiek
cztowieka. Plan budowy ciata cztowieka.
Pytania o wiedze osobista ucznia
e 7 jakich czesci zbudowane jest twoje ciato?
e Ktore czesci ciata s niezbedne cztowiekowi do zycia?
e Co zabratbys ze sobg w dalekg podroz?
 Kiedy czujesz sie smutny?
* Kiedy czujesz sie zadowolony?
e Bez czego nie mozesz zy¢?
Aktywnosc¢ ucznia
Uczen:
e odczytuje i interpretuje diagram przedstawiajacy klasyfikacje potrzeb i zastanawia
sie nad potrzebami odczuwanymi przez siebie,
e rozmawia 0 znaczeniu wolnosci w zyciu cztowieka oraz zasadach szanowania god-
nosci innych ludzi,
e odczytuje i interpretuje schemat przedstawiajacy budowe ciafa cztowieka, a na-
stepnie pokazuje poszczegolne czesci ciata na swoim organizmie.

IV.B Poruszam sie
Materiat
Ruch jako cecha zycia. Ukfad ruchu — budowa i funkcje. Tkanka chrzestna i kostna.
Funkcje szkieletu. Miesnie — kurczenie sie i rozkurczanie a zmiana dtugosci. Energia
niezbedna do pracy miesni. Stawy — ruchome potaczenia kosci. Wspotdziatanie ukfadu
kostnego i miesniowego. Rola witaminy D w prawidtowym ksztattowaniu sie ukfadu
kostnego. Zasady sprzyjajace prawidtowemu rozwojowi uktadu ruchu (dieta, ¢wicze-
nia fizyczne, sen).
Pytania o wiedze osobista ucznia
e Czy potrafisz najwiekszym palcem nogi dotkna¢ czubka swojego nosa? Czy mo-
zesz polizac¢ swoj tokiec?
e W jakim czasie przebiegasz 100 m?
e Czy twoje rece mozna zwigzac¢ w supet?
* Kiedy cztowiek sie porusza?
« Jakie znasz rodzaje ruchow wykonywanych w twoim organizmie?
e Dzieki czemu mozliwy jest ruch?
e Czym charakteryzujg sie kosci?
e Co jest charakterystyczne dla miesni?
e Jak zachowuje sie twoj organizm po wysitku fizycznym?
Aktywnosc¢ ucznia
Uczen:
e prezentuje rozne sposoby ruchu,
e odczytuje i interpretuje informacje zawarte na ilustracjach przedstawiajacych:
rozne typy ruchu (ruch zwigzany z przemieszczaniem sie (np. bieg), mimika, pra-
Cq narzadow wewnetrznych itp.), budowe uktadu kostnego cztowieka, schema-
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tyczny model stawodw cztowieka, budowe uktadu miesniowego cztowieka, uksztat-
towanie tkanki kostnej — prawidfowe i patologiczne,
 dyskutuje o zasadach higieny uktadu ruchu.

IV.C. Odzywiam sie
Materiat

Odzywianie sie jako cecha zycia. Pokarm jako zrodifo energii. Intuicyjne pojecie en-
zymow. Bakterie symbiotyczne uktadu pokarmowego. Budowa uktadu pokarmowego
cztowieka i gtowne funkcje poszczegolnych narzadow. Sktadniki pokarmowe — biatka,
ttuszcze, weglowodany, sole mineralne, witaminy, woda. Funkcja poszczegodlnych
skfadnikow pokarmowych w organizmie (zapasowa, budulcowa, zrodio energii, regu-
lacyjna). Wartos¢ energetyczna (kalorie, kilokalorie). Prawidiowe nawyki zywieniowe
— niedowaga, nadwaga. Zapotrzebowanie energetyczne oraz potrzeby pokarmowe
organizmu. Diety. Piramida zywieniowa.
Pytania o wiedze osobista ucznia

¢ Jak sie czutes, gdy zdarzyto ci sie nie jes¢ przez kilka godzin?

e Co dzieje sie z pokarmem, ktory spozywamy?

« Jakie informacje o wartosciach odzywczych znalaztes na opakowaniach roznych
produktow?

 Jakie produkty spozywcze powinien spozywac cztowiek?

 Jakie sktadniki pokarmowe znajdujg sie w spozywanych przez ciebie produktach?

e Co najbardziej lubisz jes¢?

 Jakich produktow spozywczych powinienes spozywac najwiecej?

e Co to jest zdrowe odzywianie?

e Jak wyjasnic przystowie: ,Nie samym chlebem cztowiek zyje”?

« Jakie rodzaje sztuccow znajdziesz u siebie w domu? Czy wiesz, do €zego one stuzg?

Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e odczytuje i interpretuje schemat przedstawiajacy budowe ukfadu pokarmowego
cztowieka,

e bada obecnosc ttuszczow w roznych pokarmach oraz skrobi w roznych sktadni-
kach pokarmowych,

e poznaje funkcje poszczegolnych sktadnikdbw pokarmowych w organizmie,

e ustala na podstawie opakowan roznych produktow zawarte w nich skfadniki po-
karmowe oraz ich wartos¢ energetyczna,

e dyskutuje o nawykach zywieniowych, ocenia je,

e odczytuje z tabeli dane dotyczace wartosci energetycznej oraz ilosci sktadnikow
pokarmowych takich, jak: biatka, ttuszcze, weglowodany w wybranych produktach
Spozywczych oraz ocenia wptyw spozywanych produktow na zdrowie cztowieka,

e Ocenia wiasng diete pod katem ilosci i jakosci spozywanych skfadnikdw pokarmowych,

* interpretuje informacje zawarte w piramidzie zywieniowej i ustala, w jakich pro-
porcjach produkty spozywcze powinny by¢ wigczane w diete,

e inscenizuje w grupie zasady estetycznego spozywania positkow,

e przygotowuje w grupie propozycje zdrowego drugiego sniadania.
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IV.D. Oddycham
Materiat

Budowa i funkcja uktadu. Wymiana gazowa. Wdech i wydech — rola klatki piersiowej
i miesni. Oddychanie — charakterystyka. Sktad powietrza wdychanego i wydychanego.
Zasady higieny uktadu oddechowego. Substancje szkodliwe dla uktadu oddechowego
— dwutlenek wegla, czad, dym papierosowy. Rola ¢wiczen fizycznych w prawidiowym
funkcjonowaniu ukfadu oddechowego.
Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e bada sposob pracy ukfadu oddechowego,

e stawia hipotezy dotyczace funkcji tlenu, przeprowadza doswiadczenie oraz for-

mutuje wnioski na podstawie jego wynikow,

e pOzNaje istote procesu wymiany gazowej i oddychania,

e Ocenia swoje nawyki i zachowania w Swietle zasad higieny uktadu oddechowego.
Pytania o wiedze osobista ucznia

e Jak sie czutes, gdy zdarzyto ci sie siedzieC przez diugi czas w niewietrzonym po-

mieszczeniu?

e Jak zachowuje sie twoj organizm po wysitku fizycznym?

e Jak zachowuje sie twoje ciato, gdy robisz wdech?

e Co sie dzieje, gdy wydychasz powietrze?

e Czym rozni sie twoj oddech podczas czytania ksigzki i gry w pitke?

e Do czego niezbedny jest tlen?

e Skad czerpiesz energie do zycia?

IV.E. Odbieram bodzce
Materiat

Narzady zmystow — funkcja i umiejscowienie w organizmie. Budowa oka (powieka
gorna i dolna, zrenica, teczowka, siatkowka, rzesy). Funkcje oka — odbieranie bodzcow
Swietlnych. Cechy obrazu powstajagcego na siatkdwce (odwrocony, pomnigejszony).
Odruch zrenicowy. Wady wzroku: krotkowzrocznosc, dalekowzrocznos¢, daltonizm,
Slepota. Okulary i soczewki. Budowa ucha (ucho zewnetrzne, srodkowe, wewnetrzne).
Funkcje ucha — przekazywanie dzwieku. Zakres styszalnosci dzwiekow. Higiena uszu.
Wady stuchu (jezyk migowy, aparaty stuchowe).
Pytania o wiedze osobista ucznia

 Jakie znaczenie dla naszego organizmmu ma dotyk?

* Jakie znasz smaki?

e Opisz cechy dowolnego przedmiotu (na przykfad liscia z drzewa), uzywajac do je-

go poznania tylko wzroku. Czy jest to tatwe zadanie?

e Co jest konieczne, aby$ mogt widzie¢ otaczajace cie przedmioty?

 Jak dziata oko cztowieka?

e Czego mozesz sie dowiedzie¢, postugujac sie wzrokiem?

e Czy patrzec i widzie¢ znaczy to samo?

 Jak dziatajg soczewki?

e Jak mozna pomoc oczom w lepszym widzeniu?

e Dlaczego ludzie noszg okulary?

e Jakie znasz sformutowania zawierajgce stowo ,wzrok”? Jak je wyjasnisz? Czy

wszystkie dotyczg zmystu wzroku?
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e Dlaczego uszy umieszczone sg po dwoch stronach gtowy?

e Czym roznig sie uszy cztowieka, psa, stonia?

 Jakie czesci ucha widzisz?

 Jakie znasz urzadzenia zbudowane podobnie do ucha?

e Jak porozumiewajg sie ludzie niestyszacy?

¢ Jak mozna wspomaoc stuch?

Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e bada: swojg wrazliwos¢ na ciepto i zimno, reakcje roznych czesci ciata na dotyk,
proces widzenia (rozroznianie kolorow noca), powstawanie obrazu na siatkowce
(modelowanie), sposob widzenia przez jedno i dwoje oczu (widzenie przestrzen-
ne), budowe matzowiny usznej,

e Sporzadza mape smakow na jezyku,

e poznaje budowe i funkcje narzadow zmystow.

IV.F. Dojrzewam
Materiat

Budowa i funkcja uktadu rozrodczego: meskiego (jadra, nasieniowody, pracie) i zen-
skiego (jajniki, jajowody, macica, pochwa). Dojrzewanie — charakterystyka procesu.
Meskie i zenskie cechy piciowe. Etapy rozwoju cztowieka — charakterystyka (okres nie-
mowlectwa, howorodkowy, przedszkolny, szkolny, dojrzewania).
Pytania o wiedze osobista ucznia

e Co znaczy dla ciebie by¢ chtopcem/dziewczynka?

 Jakie cechy majg chtopcy, a jakie dziewczynki?

 Jakich wynalazkow lub odkry¢ dokonano od momentu twego urodzenia?

 Jakie wydarzenia historyczne miaty miejsce podczas twojego zycia?
Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e poznaje budowe oraz gtowne funkcje meskiego i zenskiego uktadu ptciowego,

e porownuje okres wtasnego rozwoju z przedstawionymi etapami rozwoju cztowieka,

* Na 0OSi Czasu SWOjego ZycCia zaznacza daty waznych dla niego wydarzenh oraz wy-

brane wydarzenia historyczne,
e dyskutuje o specyfice i roli etapu zycia, w ktorym sie znajduje.

V. Co mi zagraza?
Uwagi do realizacji

Omowienie zagadnieh zwigzanych z wiedzg o bezpiecznym zachowaniu sie oraz
Z udzielaniem pierwszej pomocy warto potaczyc¢ ze spotkaniami ze specjalistami (stra-
zakiem, ratownikiem medycznym, psychologiem).
Materiat

Choroby zakazne — objawy, droga zakazenia, profilaktyka. Wybrane choroby bakte-
ryjne i wirusowe. Formy przemocy (przemoc fizyczna i psychiczna). Zasady postepo-
wania w sytuacjach mogacych stanowic zagrozenie zdrowia i zycia. Uzywki — alkohol,
nikotyna, narkotyki. Skutki uzaleznienia. Zasady higieny osobistej. Zasady udzielania
pierwszej pomocy (zranienie, krwotok z nosa, oparzenie, zadtawienie, ztamanie i pa-
daczka). Telefony alarmowe. Zasady postepowania w przypadku pozaru.
Pytania o wiedze osobista ucznia
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e Przypomnij sobie, na jakie choroby w ostatnim czasie chorowates lub chorowato
twoje rodzenstwo.

« Jakie znasz czynniki, ktore powodujg te choroby?

« W jaki sposob mozesz chronic sie przed zachorowaniem?

 Jakie zachowania innych ludzi sg odbierane przez ciebie jako przykre?

e Co znaczy powiedzenie: ,Nie czyh drugiemu, co tobie niemite”?

e Co to jest uzaleznienie?

 Jakie substancje moga wywotywac uzaleznienia?

e Co znaczy powiedzenie: ,W zdrowym ciele zdrowy duch”?

 Jakie czynnosci poprawiajg ci humor, relaksuja cie?
AKktywnosc¢ ucznia

Uczen:
czyta teksty poswiecone objawom i profilaktyce wybranych choréb bakteryjnych
i wirusowych,
ustala sposoby ochrony organizmu przed atakiem czynnikdw zakaznych,
rozmawia o formach przemocy fizycznej i psychicznej,
ocenia, czy jest sprawcy lub ofiarg przemocy,
rozmawia o uzywkach, skutkach i sposobach zapobiegania uzaleznieniom (alkoho-
lizm, narkomania, nikotynizm),
dyskutuje o zasadach higieny osobistej,
poznaje zasady udzielania pierwszej pomocy, zachowania sie w przypadku poza-
ru, ulatniania sie gazu,
ocenia, czy jego zachowanie jest zgodne z zasadami bezpieczenstwa (np. bezpie-
Czenhstwo podczas zabawy).

VI. Mapa jako zrodto informacji o otoczeniu
Uwagi o realizaciji

Kluczowg umiejetnoscia, ktorg uczen ¢wiczy w czasie realizacji tego dziatu, jest
orientowanie sie w terenie. Uczen uczy sie odczytywania informacji zapisanych na ma-
pie za pomocy roznych umownych znakow. Realizacje dziatu zaplanowano pod koniec
roku szkolnego, aby byto mozliwe przeprowadzenie zaje¢ w terenie. Warto zachecic
uczniow do szczegotowego zaplanowania, z wykorzystaniem mapy, wycieczki klaso-
wej, a nastepnie umozliwic jej odbycie.
Materiat

Mapa. Plan. Roza wiatrow — kierunki gtowne i posrednie. Azymut. Skala mapy i jej ro-
dzaje: liczbowa, mianowana, liniowa. Mapy matoskalowe i wielkoskalowe. Poziomice
i SPOsSOb ich wyznaczania. Wysokos$¢ bezwzgledna i wzgledna. Zrédio, bieg rzeki (gor-
ny, srodkowy, dolny), ujscie (deltowe, lejkowate). Rzeka gtowna i doptywy (prawe i le-
we). Dorzecza. Zlewiska. Meandry. Starorzecza.
Pytania o wiedze osobista ucznia

« W jaki sposob odnajdziesz droge do celu w nieznanym terenie?

 Skad wiadomo, ze podczas wycieczki po nieznanej okolicy idziesz w dobrym kierunku?

e Sprobuj przypomniec¢ sobie, co widziates dzis po drodze do szkoty?

 Jakie miejsca wazne dla ciebie umiescitbys na mapie swojej okolicy?

e Czy, patrzac na mape, wiesz, ile czasu zajmie ci dotarcie do wybranego miejsca?

e Jak mozna przedstawia¢ formy terenu na mapach?

 Jak oznacza sie wysokosci ha mapach?
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e CO to znaczy, ze teren lezy wysoko lub nisko?

e Czy teren potozony wysoko jest zawsze gorzysty, a teren potozony nisko rowninny?

e Jak odrozni¢ na mapie wkleste formy terenu od wypuktych?

Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e okresla potozenie swojej miejscowosci na mapie oraz jej potozenie w stosunku
do miast lezacych w poblizu,

e porownuje tres¢ mapy ze znanym terenem,

e odczytuje informacje z mapy (znaki topograficzne),

e porownuje odlegtosci odczytane z map o roznej skali, ocenia wielkosc skal,

e mierzy przedmioty (np. blat stotu) i wykonuje ich rysunki w skali,

e Oblicza rzeczywistg dtugosc trasy, korzystajac ze skali mapy,

e odczytuje z mapy informacje o najblizszej rzece: zrodto, kierunek ptyniecia, rozni-
ce wysokosci,

e Oblicza dtugosc rzeki,

* Wyznacza azymut,

e planuje i odbywa wycieczke przyrodnicza.

VII. Jak kostki domina
Uwagi o realizacji
Uczen uswiadamia sobie wzajemno$¢ powigzan miedzy organizmnami a srodowi-
skiem. Badajac wplyw cztowieka na zyjace w jego otoczeniu organizmy, ksztattuje
swojg wrazliwos¢ na problematyke ochrony przyrody. Wskazane jest, aby wieksza
czesc zajec zaplanowac w terenie.
Materiat
Wptyw dziatalnosci cztowieka na srodowisko naturalne (np. wyciecie lasu, wykonanie
nasypu). Organizmy zywe a dziatalnos¢ cztowieka. Wptyw przyrody na zycie ludzi — wza-
jemne zaleznosci miedzy cztowiekiem a przyrodg. Miejscowosc, w ktorej zyje uczen.
Pytania o wiedze osobista ucznia
e Na czym polega ochrona przyrody?
e Ktore elementy twojego otoczenia sg w 0gole nienaruszone przez cztowieka?
« Jakie refleksje, odczucia wywotuje otaczajacy cie krajobraz?
e Jak wyglada twoja droga do szkoty?
e Jak wyglada teren przy szkole? lle jest w nim naturalnych, niezmienionych przez
cztowieka miejsc?
¢ Jak sadzisz, dlaczego zyjesz w tym, a nie w innym miejscu?
e Jak wyglada miejsce twojego zamieszkania? Dlaczego takie jest?
* W jaki sposob miejsce zamieszkania wptywa na twoj tryb zycia?
 Jak ty sie zachowujesz wobec przyrody?
e Jaki ma wptyw przyroda na transport? Czy moze pomagac lub przeszkadzac
W przemieszczaniu sie?
Aktywnosc¢ ucznia
Uczen:
e porownuje krajobraz okolicy (szkoty lub domu) wspotczesnej i sprzed kilkunastu lat,
e bada wptyw wprowadzonych przez cztowieka zmian srodowiska na rosliny i zwie-
rzeta oraz sposob, w jaki przyroda wptywa na kulture i sSposob zycia mieszkancow
W najblizszym otoczeniu.
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Klasa VI

I. Ziemia we Wszechswiecie
Uwagi o realizacji

Uczen, poznajac tresci nauczania zawarte w tym dziale, uswiadomi sobie, ze jego zy-
cie, podobnie jak zycie wszystkich organizmow, jest zwigzane z procesami stale zacho-
dzacymi we Wszechswiecie. Nauczyciel powinien zwrocic uwage ucznia na to, jak
istotne znaczenie dla zycia na naszej planecie ma Stonce oraz potozenie Ziemi w sto-
sunku do niego. W miare mozliwosci mozna podjac rozwazania z zakresu filozofii przy-
rody. Uczen, obserwujac Wszechswiat z Ziemi, poznaje odpowiedzi na niektore ze
swoich pytan, a nastepnie, odwracajac sytuacje obserwacyjng probuje wyobrazi¢ so-
bie, jak wyglada Ziemia obserwowana z perspektywy kosmosu. Warto zaplanowac
nocne obserwacje nieba (moze warto je zaplanowac wspolnie z rodzicami?). Sprzyja
temu poczatek wrzesnia.

W dziale ,Ziemia we Wszechswiecie” wyrdzniono nastepujace grupy tematyczne:

I.A. Natura Wszechswiata

|.B. Wszechswiat widziany z Ziemi

|.C. Planeta Ziemia widziana z kosmosu

|.D. Ziemia jako magnes

I.A. Natura Wszechswiata
Materiat
Astronomia — przedmiot badan. Powstanie Wszechswiata — Wielki Wybuch. Ksiezyc,
planety — Swiecenie $wiattem odbitym. Teleskopy i obserwacje astronomiczne. Pozna-
wanie wszechswiata — sztuczne satelity, bezzatogowe statki kosmiczne, promy ko-
smiczne. Rok i lata swietline. Galaktyka. Ciata niebieskie i réznice miedzy nimi: gwiazdy,
komety, meteory i meteoryty, planety, planetoidy, ksiezyce.
Pytania o wiedze osobista ucznia
» Co to jest Wszechswiat?
e Gdzie sg granice Wszechswiata?
» Czego wedfug ciebie potrzebuje cztowiek, by ustali¢ granice Wszechswiata?
* Co mozesz zaobserwowac, patrzac w bezchmurng noc na niebo?
e Czy Ksiezyc Swieci?
« Jakie obiekty btyszcza na nocnym niebie?
 Dlaczego w ciggu dnia nie widac¢ gwiazd?
e Czy tylko lustro odbija Swiatto?
* Dlaczego mozemy ogladac bezposrednie relacje réznych wydarzen z catego Swiata?
Aktywnos¢ ucznia
Uczen:
* przedstawia znane mu hipotezy na temat powstania Wszechswiata,
* poznaje naukowe koncepcje dotyczace powstania Wszechswiata, na przyktad teo-
rie Wielkiego Wybuchu,
* bada, w jaki sposob rozne przedmioty odbijajg Swiatto,
* przeprowadza badanie majace wyjasnic, dlaczego gwiazdy majg wysoka tempera-
ture,
» buduje model majacy wyjasni¢, dlaczego nocg nie mozna odrozni¢ Swiecenia
gwiazd od innych ciat niebieskich.
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1.B. Wszechswiat widziany z Ziemi
Materiat
Nasza galaktyka — Droga Mleczna. Gwiazdozbiory. Zodiak. Gwiazda Polarna. Pozorny
ruch gwiazd obrazem ruchu obrotowego Ziemi. Uktad Stoneczny: Merkury, Wenus,
Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun. Model geocentryczny i heliocentryczny.
Postac¢ Mikotaja Kopernika.
Pytania o wiedze osobista ucznia
e Dlaczego zeglarze powinni umie¢ odszukac¢ Gwiazde Polarng na niebie?
e Co to znaczy, ze urodzites sie w danym znaku Zodiaku?
e Dlaczego o Mikotaju Koperniku mowimy: ,Wstrzymat Stonce ruszyt Ziemie”?
* W jaki sposob udowodnitbys$ teorie Mikotaja Kopernika?
Aktywnosc¢ ucznia
Uczen:
e Wyznacza kierunek potnocny, odszukujac Gwiazde Polarnag,
* przedstawia potozenie Stonca na tle roznych gwiazdozbiorow (znakow Zodiaku) w Cig-
gu roku i interpretuje przyczyny rocznej wedrowki Stonca na tle znakdw Zodiaku,
e konstruuje wtasng klasyfikacje planet Ukfadu Stonecznego,
e 0glada, porownuje i interpretuje informacje przedstawione na schemacie mode-
lu geocentrycznego i heliocentrycznego,
e rozmawia o tym, ze nauka sie wcigz rozwija (na przyktad podaje informacje doty-
czace Plutona).

I.C. Planeta Ziemia widziana z kosmosu
Materiat

Ksztatt Ziemi. Rozmiar Ziemi (Sredni promien Ziemi, jej obwod i powierzchnia). Po-
sta¢ Eratostenesa — pomiar obwodu Ziemi. Dowody kulistosci Ziemi: podroze dooko-
ta Swiata, ksztatt widnokregu, widok cienia Ziemi podczas zacmienia Ksiezyca.
Pytania o wiedze osobista ucznia

 Jaki ksztatt ma Ziemia? Skad to wiesz?

e DO czego mozesz wykorzysta¢ wiedze o rozmiarach Ziemi?

 Jakie informacje uzyskasz, obserwujac cien przedmiotu?
Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e Oblicza dtugosc rownika,

« dledzi na podstawie tekstu zrodtowego procedure dowodu naukowego,

 dyskutuje o rozmiarach i ksztatcie Ziemi,

e formutuje argumenty przemawiajgce za kulistym ksztattem Ziemi.

I.D. Ziemia jako magnes
Materiat

Punkty odniesienia podczas wedrowek. Sposoby wyznaczania kierunku potnocnego
— wedtug potozenia Stonca oraz Gwiazdy Polarnej, za pomocg zegarka wskazowkowe-
go. Kompas jako urzadzenie stuzace do wyznaczania kierunkodw. Budowa kompasu. Za-
ktocenie pracy kompasu, wskazania kierunkow. Pole magnetyczne Ziemi — bieguny
magnetyczne i geograficzne.
Pytania o wiedze osobista ucznia

e Czy zgubites sie kiedys w lesie?
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e Jak rozpoznasz strony swiata w terenie?
e Czy potrafisz postugiwac sie kompasem?
AKktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e odczytuje ze schematu i interpretuje informacje dotyczace wyznaczania kierunku
pothocnego,

 analizuje rysunek przedstawiajacy budowe kompasu,

e bada eksperymentalnie doktadnos¢ wskazan kompasu,

e sprawdza, wykonujac eksperyment, ktore przedmioty zakiocajg prace kompasu,

e odczytuje z rysunku informacje dotyczace pola magnetycznego Ziemi (biegunow
geograficznych i magnetycznych).

Il. Podroze
Uwagi o realizaciji

Nauczyciel, realizujac zagadnienia zawarte w pierwszej czesci dziatu ,Podrdze”, ma
zainteresowac ucznia odkryciami geograficznymi oraz uzmystowi¢c mu etapowosc po-
Znawania Swiata. Poznanie sylwetki wybitnych przyrodnikow przyblizy uczniowi cechy,
jakimi charakteryzujg sie badacze oraz ukaze geniusz ludzkiego umystu w odkrywaniu
prawdy. Warto potozy¢ nacisk na ukazanie wktadu polskich uczonych w odkrycia przy-
rodnicze oraz uswiadomic uczniowi, ze w czasach wspotczesnych tez zyje wielu wybit-
nych podroznikow i odkrywcow. Druga czesc dziatu to zagadnienia zwigzane z rozwi-
janiem umiejetnosci wyznaczania dtugosci i szerokosci geograficznej.

W dziale ,Podrdze” wyrdzniono nastepujace grupy tematyczne:

IILA. Ludzie ciekawi Swiata — podroze i odkrycia przyrodnicze

|I.B. Dlaczego globus jest w kratke?

Il.A. Ludzie ciekawi Swiata — podréze i odkrycia przyrodnicze
Materiat

Podroze i wielkie odkrycia geograficzne: Krzysztof Kolumb (odkrycie Ameryki, dowo-
dy na kulistosc¢ Ziemi), Magellan (pierwsza podroz dokota swiata), James Cook (dopty-
niecie do Australii), polscy podroznicy (Edmund Strzelecki, Henryk Arctowski). Badania
i odkrycia przyrodnicze: Hipokrates (przysiega lekarska), Antonie van Leeuwenhoek
(pierwszy mikroskop), Ludwik Pasteur (obalenie teorii samorodztwa, szczepionki, fer-
mentacja), Aleksander Fleming (antybiotyki), Karol Darwin (teoria ewolucji), Polacy
wsrod wielkich przyrodnikow (Ludwik Hirszfeld, Rudolf Weigl). Dzisiejsze odkrycia przy-
rodnicze — wspotczesni naukowcy.
Pytania o wiedze osobista ucznia

e Sprawdz, jakich przypraw uzywa mama w kuchni i skagd one pochodza.

e Na czym polegato odkrycie Mikofaja Kopernika?

e Jakich znasz uczonych przyrodnikbdw?

« Jakie odkrycia biologiczne miaty miejsce podczas zycia twojego i twoich rodzicow?

« W jaki sposob odkrycia biologiczne wptywajg na nasze zycie?
Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e przedstawia, w jaki sposob Arystoteles mogt okreslic ksztatt Ziemi,

« interpretuje zwigzek miedzy teorig Kopernika a wielkimi wyprawami,

e odczytuje z mapy informacje dotyczace wypraw Kolumba oraz Magellana,




Materiat nauczania i procedury osiggania celow

e rozmawia o skutkach wielkich odkry¢ geograficznych oraz przetomowych badan
przyrodniczych,
e Opisuje postacie i dokonania znanych podroznikow, odkrywcow, przyrodnikow.

11.B. Dlaczego globus jest w kratke?
Materiat

Potudniki i rownolezniki. Siatka geograficzna — uktad potudnikdw i rownoleznikdw na ku-
li ziemskiej. Siatka kartograficzna i jej znieksztatcenia. Wspotrzedne geograficzne — szero-
kos¢ i dtugos¢ geograficzna. Odczytywanie z map wspotrzednych geograficznych. GPS.
Pytania o wiedze osobista ucznia

 Jakie sg zasady gry w statki? Jak podajesz pozycje poszukiwanego statku?

e Przypomnij sobie, jak wyznaczyc¢ kierunki w terenie.

e Jak wyglada sylwetka w ,krzywym zwierciadle” z ,gabinetu luster”?

e Obejrzyj swojg twarz w bombce choinkowej i w lustrze. Czy odbicia sie roznig?

 Jak odbijaja sie ksztatty w falujacej wodzie?

e Czy mozna grac korespondencyjnie w szachy?

e Jak odczytac wartosc¢ temperatury na podstawie wykresu termicznego?

e Jak odczytac wartosc¢ punktu z uktadu wspotrzednych?

e Jak wyznaczy¢ pothoc w gwiezdzistg noc?

e Do czego stuzy GPS?

Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e bada cechy potudnikow i rownoleznikow,

e Wyznacza miejscowy potudnik geograficzny,

e przeprowadza eksperyment majacy na celu ukazanie skutkow przeniesienia po-
wierzchni kuli na ptaszczyzne oraz typy znieksztatcen powstajacych w wyniku od-
wzorowan siatki geograficznej na ptaszczyznie,

e porownuje odlegtosci miedzy miejscowosciami na mapach i globusie,

e Wyznacza wspotrzedne geograficzne miejscowosci, w ktorej mieszka,

e Wyznacza trase podrozy dookotfa Swiata, podajac doktadne wspotrzedne odwie-
dzanych miejsc (stopnie, minuty),

e Cwiczy odczytywanie z mapy wspotrzednych geograficznych.

lll. Ziemia sie kreci
Uwagi o realizacji

Uczen, poznajac zagadnienia zwarte w tym dziale, podejmuje refleksje nad tym, ze
na o0got nie zauwazamy pewnych oczywistych spraw — takze ruchow Ziemi. Tymcza-
sem to, kiedy wykonujemy pewne czynnosci (spanie, chodzenie do szkoty, jedzenie
Sniadania, obiadu, kolacji), jest zwigzane wtasnie z tym, ze Ziemia sie kreci. Od ruchu
Ziemi wokot Stonca zalezy na przyktad to, jak sie ubieramy, jak spedzamy czas w roz-
nych porach roku.

W dziale ,Ziemia sie kreci” wyrdzniono nastepujace grupy tematyczne:

[IIlLA. Ruch obrotowy Ziemi

[II.B. Pory roku

lllLA. Ruch obrotowy Ziemi
Materiat
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Ruch obrotowy Ziemi i jego skutki (kierunek ruchu obrotowego Ziemi, wedrowka
Stonca nad widnokregiem, potudnie stoneczne, oswietlenie Ziemi podczas doby, wy-
stepowanie dnia i nocy, doba). Predkos¢ roznych punktdw na powierzchni Ziemi. Ze-
gar stoneczny i miejscowy czas stoneczny. Zaleznos¢ miedzy dtugoscig geograficzng
a miejscowym czasem stonecznym. Czas strefowy, strefy czasowe. Czas urzedowy,
czas letni i zimowy. Miedzynarodowa linia zmiany daty — pofudnik 180°.

Pytania o wiedze osobista ucznia

 Jak zmienia sie pozycja Stonca na sklepieniu nieba w ciggu catego dnia?

e Dlaczego Gwiazda Polarna stuzy do okreslania kierunkow swiata na naszej potkuli?

e Gdzie w swoim otoczeniu zauwazasz zmiany w miare uptywu czasu?

« Jakie znasz jednostki czasu?

 Jak ludzie w starozytnosci okreslali czas?

e Co to jest klepsydra?

e Czy potrafisz okresli¢ czas bez uzycia zegarka?

e Czy jest mozliwe, by w dwoch miejscach lezacych na roznych potudnikach zegar

pokazywat te samg godzine?

e Czy da sie oszukac czas?

AKktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e buduje model oswietlenia Ziemi, a nastepnie bada, w jaki sposob zmienia sie
oswietlenie Ziemi podczas jej ruchu obrotowego,
mierzy droge, jakg pokonujg punkty lezace na wybranych rownoleznikach podczas
petnego obrotu Ziemi,

e Wyznacza miejsca na kuli ziemskiej, w ktorych Stonce goruje w tej samej chwili,
oblicza miejscowy czas stoneczny dla roznych punktow na Ziemi,

uzasadnia koniecznos¢ wprowadzenia czasu strefowego i urzedowego,
odczytuje z mapy stref czasowych czas strefowy w réznych punktach na Ziemi,
poroéwnuje czas urzedowy stosowany w Polsce z miejscowym czasem stonecznym,
obserwuje moment potudnia stonecznego w Swojej miejscowosci i porownuje
Z godzing pokazywang na zegarku,

analizuje koniecznos¢ wprowadzenia wielu stref czasu na terenie Rosji, Stanow
Zjednoczonych i innych wielkich panstwach,

odczytuje z rysunku i interpretuje informacje dotyczace wptywu linii zmiany daty
na date podczas podrozy.

lll.B. Pory roku
Materiat

Ruch obiegowy Ziemi. Skutki ruchu obiegowego (rok przestepny, pory roku, zmia-
ny wysokosci Stfonca nad horyzontem w ciggu roku, dfugosc dnia i nocy, zmiany miejsc
wchodu i zachodu Stonca w ciggu roku). Rbwnonoc wiosenna i jesienna. Przesilenie
letnie i zimowe. Strefy oswietlenia kuli ziemskiej (strefa miedzyzwrotnikowa, umiarko-
wana — pothocna i potudniowa, podbiegunowa — poétnocna i potudniowa). Wptyw tem-
peratury na objetos¢, gestosc i ruch powietrza. Jednostka cisnienia (milimetry stupa
rteci, hektopaskale). Wptyw temperatury powietrza na cisnienie. Rozktad cisnienia at-
mosferycznego a kierunki wiatrow. Wiatry lokalne: bryza dzienna i nocna. Wiatry sta-
te — pasaty. Wiatry jako przyczyna falowania wod oraz powstawania pradow morskich.
Ciepte i zimne prady morskie. Prady morskie jako czynnik klimatyczny. Fale tsunami.
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Ptywy. Wptyw praddw morskich na klimat oraz dziatalnos¢ cztowieka (transport, rybo-
towstwo).
Pytania o wiedze osobista ucznia
e Dlaczego w danym dniu nie wszedzie na kuli ziemskiej jest zima?
e Dlaczego najcieplej w ciggu dnia bywa okoto potudnia i wczesnym popotudniem?
e Dlaczego luty ma zmienng ilos¢ dni?
e Czy tego samego dnia dtugosc cienia jest jednakowa na catej kuli ziemskiej?
e Od czego zalezy dtugosc cienia?
e Dlaczego na rowniku nie ma zimy?
e Dlaczego zmienia sie dtugos¢ dnia w ciggu roku?
e Czy mozna w stoneczny dzien nie miec cienia?
e Gdzie mozna ogladac Stonce na niebie przez catg dobe? Gdzie mozna go nie wi-
dzie¢ catg dobe?
e Dlaczego mieszkancy Potnocy czesto spedzajg urlopy w miejscach potozonych
na matych szerokosciach geograficznych?
 Jaki powinienes$ stosowac filtr sfoneczny podczas opalania latem, a jaki w czasie
wedrowek zimowych w stoneczne dni?
e Co sie dzieje z ogrzewanym powietrzem?
e Co to jest cisnienie?
e Co to jest barometr?
 Dlaczego todka pozostawiona bez umocowania na brzegu jeziora sie przemieszcza?
e Od czego zalezy temperatura wody w morzu?
e Dlaczego w Polsce zimy sg najtagodniejsze na wybrzezu?
e \W ktorej europejskiej stolicy najczesciej wystepujg maty i dlaczego?
 Dlaczego zeglarze powinni znac skale Beauforta?
e Dlaczego zabrania sie chodzenia po wydmach nadmorskich?
Aktywnosc¢ ucznia
Uczen:
« stawia hipotezy dotyczace wystepowania lat przestepnych, a nastepnie weryfikuje je,
e przedstawia charakterystyczne cechy ruchu obiegowego Ziemi,
e bada skutki statego nachylenia osi ziemskiej do ptaszczyzny,
e bada sposob oswietlenia Ziemi w dniach rozpoczynajacych pory roku w Polsce,
e odczytuje ze schematow dane dotyczace oswietlenia Ziemi w pierwszym dniu por
roku w Polsce,
odczytuje z tabeli informacje o wysokosci Stonca nad horyzontem w roznych sze-
rokosciach geograficznych (rownik, zwrotnik Raka, koto podbiegunowe pothocne,
biegun potnocny, zwrotnik Koziorozca, koto podbiegunowe pofudniowe, biegun
potudniowy),
okres$la potozenie stref oswietlenia Ziemi na podstawie wysokosci Stonca,
przedstawia zwigzek miedzy wysokoscig Stonca (szerokoscig geograficzng) a tem-
peratura,
e wymienia cechy kazdej ze stref oswietlenia na podstawie zmian wysokosci Stonca
W Ciggu roku,
odczytuje z tabeli dane dotyczace zaleznosci miedzy objetoscig a gestoscig po-
wietrza,
sprawdza przyczyne odchylenia pasatow,
odczytuje z mapy informacje dotyczace przebiegu pragddw morskich,
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e bada wptyw temperatury na objetos¢ powietrza oraz na rozktad cisnienia i kierun-
ek statych wiatrow,

bada kierunek przeptywu cieptych i zimnych pragddw morskich oraz przyczyny po-
wstawania falowania wod,

interpretuje dane przedstawione na schemacie opisujagcym powstawanie bryzy,
analizuje schemat przedstawiajacy globalng cyrkulacje powietrza — state kierunki
wiatréw na swiecie,

odczytuje z rysunku informacje dotyczace ptywow morskich,

wykazuje znaczenie ptywow morskich dla gospodarki cztowieka, samodzielnie wy-
szukuje potrzebne informacje,

okres$la, na podstawie analizy mapy sejsmicznej, ktore regiony swiata sg narazone
na zniszczenia wywotane tsunami,

omawia role pragdow morskich w ksztattowaniu klimatu,

rozmawia o roli prgdow morskich w transporcie (nawigzuje do wielkich odkryc
geograficznych).

IV. Kontynenty i oceany
Uwagi o realizacji
Omawiajac ten dziat, nalezy zwrdci¢ uwage ucznia na to, ze obraz Swiata, jaki zna-
my, nie jest staty. Uczen po uwaznym przyjrzeniu sie mapie swiata stwierdzi zapewne,
Ze zarysy kontynentow pasujg do siebie jak puzzle. Rzeczywiscie, wiele milionow lat te-
mu wszystkie kontynenty prawdopodobnie stanowity jeden wielki 1ad, ktory sie roz-
padt. Jego poszczegolne czesci zaczety sie od siebie oddalac, a miedzy nimi powstaty
oceany. Ruch ten trwa do dzi$. To dzieki niemu powstawaty i powstajg gory. Nauczy-
ciel, realizujgc tresci nauczania zawarte w dziale ,Kontynenty i oceany”, wprowadzi
ucznia w zagadnienia omawiane w kolejnych dziatach.
Materiat
Rozmieszczenie ladow i oceanodw. Wszechocean — Ocean Atlantycki, Spokojny, Indyj-
ski, Arktyczny, Potudniowy. Powierzchnia i gtebokos¢ oceanow. Umowne granice oce-
anow i kontynentow. Morza - rodzaje (przybrzezne, srédziemne, otwarte). Kontynen-
ty — powierzchnia i potozenie. Oceany i morza jako srodowisko zycia — strefa przybrzez-
na, toni wodnej, gtebinowa. Lasy namorzynowe. Rafy koralowe. Nierobwna powierzch-
nia Ziemi — niziny, depresje, wyzyny, gory. Poziomice i warstwice.
Pytania o wiedze osobista ucznia
e Czego jest na Ziemi wiecej — ladu czy oceanow?
e Co to sg owoce morza?
 Jakie zwierzeta zyja w morzu?
« Jakie rosliny wyrzucone na brzeg widziate$ na morskiej plazy?
e Dlaczego na mapach zaznacza sie wysokosci bezwzgledne?
e Do czego stuzy legenda mapy?
Aktywnosc¢ ucznia
Uczen:
e okresla na podstawie globusa rozmieszczenie lagdow i oceanow na kuli ziemskiej
i granice miedzy oceanami oraz kontynentami,
e odczytuje z tabeli dane dotyczace powierzchni, gtebokosci sredniej i maksymalnej
oceanow (Pacyfik, Ocean Atlantycki, Indyjski, Arktyczny, Wszechocean) oraz po-
rownuje wartosci,
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e odczytuje z tabeli dane dotyczace powierzchni i sredniej wysokosci kontynentow
(Azja, Afryka, Ameryka Potnocna, Ameryka Potudniowa, Antarktyda, Europa, Au-
stralia z Oceanig) oraz porownuje wartosci,

¢ na podstawie roéznych zrodet informacji poznaje organizmy zyjace w oceanach

e samodzielnie formutuje definicje pojec: nizina, depresja, wyzyna i gora,

e okresla cechy charakterystyczne uksztattowania powierzchni poszczegolnych kon-
tynentow.

V. Krajobrazy Ziemi
Uwagi o realizacji

Poznajac naturalne krajobrazy Ziemi, uczen odkrywa ich zwigzek z jej oswietleniem,
a wiec takze z jej miejscem w kosmosie. Jako ze wystepujg one na roznych kontynen-
tach, na ich rozmieszczenie ma rowniez wptyw potozenie oceanow, a takze wiele in-
nych czynnikow. Uczen uswiadamia sobie, ze niektorych z nich nie mozna juz zoba-
czy¢, gdyz zostaty silnie przeksztatcone przez cztowieka. Pomimo to majg one duzy
wplyw na utrzymanie rownowagi w swiecie przyrody. Uczen uswiadamia sobie global-
ng wspotzaleznose przyrodniczego systemu Ziemi oraz przemozny wpltyw ingerujace-
go W niego cztowieka. Warto zaprosi¢ na spotkanie z uczniami podroznikow, ktorzy
podzielg sie swojg wiedzg o roznych rejonach Swiata, a takze zacheci¢ uczniow do jej
pogtebienia.

W dziale ,Krajobrazy Ziemi” wyrdzniono nastepujace grupy tematyczne:

V.A. Poznajemy Ziemie

V.B. Organizmy z dalekich krain

V.C. Piekno przyrody

V.A. Pozhajemy Ziemie
Materiat
Sktadniki klimatu: temperatura powietrza, opady, wilgotnos¢, wiatry, cisnienie at-
mosferyczne, zachmurzenie, nastonecznienie. Czynniki wptywajace na klimat: oswie-
tlenie Ziemi, uksztattowanie powierzchni, rozktad form terenu, szerokosc¢ geograficz-
na, prady morskie, uksztattowanie powierzchni, dziatalnos¢ cztowieka. Strefy klima-
tyczne. Utozenie stref klimatycznych. Klimat morski i ladowy.
Krajobrazy stref klimatycznych:
* krajobraz lasu rownikowego: klimat rownikowy; dziatalnos¢ cztowieka a lasy rowni-
kowe; roslinnosc¢ lasu rownikowego — rosliny runa (cieniolubne), epifity (liany
i storczyki); zwierzeta lasu rownikowego — nadrzewne (bezkregowce, ptazy, gady,
ptaki, ssaki), ziemne (ssaki kopytne, goryle);
e krajobraz sawanny: klimat sawanny; rzeki okresowe; roslinnos¢ sawanny — trawy
i drzewa (baobaby, lasy galeriowe); przystosowanie roslin do zycia na sawannie; zwie-
rzeta sawanny — owady (Szarancza wedrowna, termity), gady (weze), ssaki (stonie,
nosorozce, drapiezniki — gepardy), ssaki kopytne (antylopy, zebry, zyrafy, bawoty);
krajobraz pustyn: klimat pustynny; rodzaje pustyn (pisakowe, zwirowe, skaliste);
rozmieszczenie pustyn na Swiecie; wiatr jako rzezbiarz terendw pustynnych — usy-
pywanie wydm (barchany), burze piaskowe, erozja wiatrowa (grzyby skalne); opa-
dy — okresowe rzeki i jeziora (powstawanie pustyn stonych); oazy; roslinnosc¢ pu-
stynna — mchy, paprocie, rosliny kwiatowe; przystosowania roslin do zycia na pu-
styni — skrocony okres wegetacji, gromadzenie wody w tkankach, przeksztatcenie
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lisci w kolce; zwierzeta pustynne — gady (weze, jaszczurki), ptaki (pustynnik), ssa-
ki (myszoskoczek, wielbtady); przystosowania zwierzat do zycia na pustyni — ukry-
wanie sie w norach, mozliwos¢ przezycia przy niewielkiej ilosci wody, wedrowki
do zbiornikow wodnych;
krajobraz srodziemnomorski: klimat (podzwrotnikowy); wulkany (Wezuwiusz,
Etna, Stromboli) i ich wptyw na Kkrajobraz; dziatalnos¢ cztowieka w obszarze $rod-
ziemnomorskim (turystyka, rolnictwo); roslinnosc¢ srodziemnomorska — oliwka eu-
ropejska, deby ostrolistne i korkowe, wawrzyny, oleandry, makia; przystosowanie
roslin do zycia w klimacie srodziemnomorskim — niewielkie liscie, okryte gruba,
skorzastg powloka; zwierzeta Srodziemnomorskie — owady, pajaki (tarantula), ga-
dy, ptaki, niewielkich rozmiarow ssaki;
krajobraz stepowy: klimat kontynentalny; regionalne nazwy stepow — pampy, pre-
rie; potpustynie; czarnoziemy stepowe; dziatalnos¢ cztowieka w strefie krajobrazu
stepowego (rolnictwo, hodowla bydta i owiec); koczowniczy tryb zycia; pustynnie-
nie stepow, zagtada organizmow stepowych; roslinnos¢ stepdw — mchy, trawy,
roslinnos¢ kwiatowa; rozwoj roslinnosci stepowej wraz ze zmianami por roku;
zwierzeta stepow — owady, pajaki, gady (weze, jaszczurki), ptaki (naziemny tryb
ZycCia, budowa gniazd wsrdd traw), gryzonie (pieski preriowe, szczekuszki), ssaki
kopytne (suhak, kon Przewalskiego); drapiezniki wsrod ptakow (sowy, orty stepo-
we, myszotowy) oraz ssakow (wilki, lisy, gronostaje, tasice);
krajobraz lasow lisciastych: klimat umiarkowany ciepty, przystosowanie roslinnosci
lasow lisciastych do zycia w umiarkowanej cieptej strefie klimatycznej (zrzucanie li-
Sci na okres zimy); dziatalnos¢ cztowieka w strefie lasow lisciastych (gospodarka le-
$na: pozyskiwanie drewna, owocow, grzybow; turystyka); lesnictwo i ochrona lasow;
krajobraz tajgi: klimat umiarkowany zimny; dziatalnos¢ cztowieka w tajdze (elek-
trownie wodne, sptywanie drewna, wydobycie surowcow — ropa naftowa, gaz
ziemny); niszczenie lasow przyczyng zmian klimatycznych; roslinnos¢ tajgi — drze-
wa iglaste, rosliny zielne; bagna i torfowiska; przystosowanie roslinnosci do zycia
w tajdze — wysokie, waskie korony drzew, liscie przeksztatcone w igty; zwierzeta
tajoi — ptazy, gady, ptaki (jarzabek), ssaki (zajac bielak, tos), ssaki drapiezne (rys,
niedzwiedz, gronostaje, rosomaki); przystosowanie zwierzat do zycia w tajdze
(siersc, kryjowki, odzywianie sie igtami drzew);
krajobraz tundry: klimat subpolarny; zjawisko zorz polarnych, dzien i noc polarna;
wieczna zmarzlina; dziatalnos¢ cztowieka w tundrze (potow ryb, hodowla renife-
row); rdzenni mieszkancy tundry (Inuici, Laponczycy); roslinnosc¢ tundry — byliny,
krzewinki, mchy, porosty (chrobotek reniferowy), kartowate drzewa (brzozy
i wierzby); przystosowanie roslinnosci do zycia w tundrze — liscie przeksztatcone
w igty badz fuski, skrocony okres wegetacji; zwierzeta tundry — owady, ptaki stale
zamieszkujace (sowa biata, pardwa gorka), ptaki wedrowne — jemiotuszka, ssaki
- leming, renifery, ssaki drapiezne — lis polarny (piesiec), gronostaje, niedzwiedzie;
krajobraz pustyn lodowych: klimat polarny; tworzenie sie lodowcow, gory lodowe,
ladolod; stacje badawcze w rejonie Arktyki; roslinnos¢ pustyn lodowych — glony,
mchy, porosty; zwierzeta pustyn lodowych — ptaki (pingwiny), ssaki (foki, morsy,
niedzwiedzie polarne); przystosowanie zwierzat do zycia w klimacie polarnym
— ochronna warstwa tfuszczu, gesta siersc.
Pytania o wiedze osobista ucznia

e Co tworzy pogode?
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« Jakie znaczenie majg prognozy pogody?

e Dlaczego latem chetnie spedzamy wakacje nad morzem?

e Jak powinienes$ ubrac sie na wycieczke do palmiarni lub szklarni?

e Co musiatbys dostarczy¢ do domku zbudowanego na drzewie, by w nim zamieszkac?

« Jakie urzadzenia utatwityby ci wspinanie sie i poruszanie sie wsrod konarow drzew?

e Czy mozliwe jest bezkrwawe polowanie?

« Jakie znasz rosliny zdolne do przechowywania wody w swych tkankach?

7 jakich ksigzek znasz baobaby, co wiesz o tych drzewach?

e W jaki sposob zwierzeta mogg poradzic¢ sobie z wysokg temperaturg i niewielkg ilo-
Scig wody?

e Jak wyobrazasz sobie pustynie?

7 jakimi zjawiskami kojarzy ci sie pustynia?

 Jak bys sie ubrat na wyprawe po pustyni? Co musiatbys zabra¢ ze sobg?

e Dlaczego oferta biur podrozy dotyczaca krajow srodziemnomorskich jest aktual-
na przez caty rok?

e Dlaczego wulkany wystepuja tylko w niektorych czesciach Swiata?

« Jakie sg produkty wybuchu wulkanu?

e Skad pochodza rozne owoce egzotyczne dostepne w naszych sklepach?

e Co dzieje sie z drzewami naszej sfery klimatycznej zima?

e Dlaczego na sawannie nie wystepuje zwarty las?

« W jaki sposob w pochmurny dzien mozna okreslic w lesie kierunki $wiata bez po-
mocy kompasu?

e Czym rdznig sie warunki atmosferyczne panujace w lesie i otaczajacych go otwar-
tych przestrzeniach?

« Jakie znasz ksigzki lub filmy, ktorych akcja rozgrywa sie na stepach?

e Co trzeba zrobic, by ukryc¢ sie na tace lub polu?

e Czy widziate$ gatezie drzew uginajace sie pod sniegiem? Na jakich drzewach czy-
ni on najmniejsze szkody?

e Jak to mozliwe, by dzien trwat dtuzej niz 24 godziny?

 Jaki wptyw na zycie roslin i zwierzat ma dfugosc dnia?

e Jak myslisz, dlaczego mroz jest dla roslin mniej ucigzliwy, gdy spadnie $nieg?

« W jaki sposob zwierzeta przygotowujg sie na nadejscie zimy?

« Jak sie ubrac¢ podczas silnych mrozéw?

e 7 Czego mozna zbudowac schronienie na Antarktydzie i Arktyce?

e Czym zywig sie zwierzeta zamieszkujace strefe polarng?

Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e odczytuje informacje ze schematow i mapy, ustala, jakie czynniki wptywajg na kli-
mat Ziemi,

* analizuje rozktad temperatury i opadow w poszczegolnych strefach klimatycznych,

e porownuje temperatury i opady poszczegolnych typow klimatow w danej strefie
klimatycznej, a nastepnie okresla, co jest podstawg wydzielenia typow klimatu,

e odczytuje z tabeli dane dotyczace podstawowych stref klimatycznych Swiata
(strefa rownikowa, zwrotnikowa, podzwrotnikowa, umiarkowana ciepta, umiarko-
wana chtfodna, okotobiegunowa),

e odczytuje z wykresow oraz map dane dotyczace klimatu (opady, temperatura),
a nastepnie przedstawia jego zwigzek z dang strefg krajobrazu,




PROGRAM NAUCZANIA DLA SZKOtY PODSTAWOWEJ « PRZYRODA

e charakteryzuje zwigzek miedzy potozeniem geograficznym a wystepowaniem da-
nego krajobrazu strefowego,

e analizuje ilustracje, a nastepnie opisuje przystosowanie organizmow do zycia
w danej strefie krajobrazowej,

e stawia hipotezy dotyczace przystosowania organizmow do zycia w okreslonym
krajobrazie Ziemi (krajobraz lasu rownikowego, sawanny, pustynny, srodziemno-
morski) i omawia je podczas rozmowy z rowiesnikami,

e Omawia, W jaki sposob warunki klimatyczne wptywajg na zycie ludzi w poszczegol-
nych krajobrazach Ziemi.

V.B. Organizmy z dalekich krain
Materiat

Egzotyczne rosliny uprawiane w Polsce (cytrusy, kawa, figi, oliwki, granaty, oberzy-
na). Akwarystyka. Hodowla egzotycznych ptazéw, gadow (gekony), ptakow (zeberki,
papugi) oraz ssakow (szynszyle, swinki morskie, jenoty). Przemyt roslin i zwierzat.
Pytania o wiedze osobista ucznia

 Jakie zwierzeta widziate$ w sklepie zoologicznym?

e Co to jest oranzeria?

 Jakie zwierzeta masz w domu? Z jakiego rejonu Swiata pochodzg?

« Jakie rosliny uprawiasz w domu? Z jakiego rejonu $wiata pochodzg?
AKktywnosc¢ ucznia

Uczen:

 dyskutuje o odpowiedzialnosci, jaka spoczywa na hodowcy roslin lub zwierzat,

e prezentuje egzotyczne gatunki organizmow hodowanych w Polsce,

e planuje warunki hodowli lub uprawy gatunkow egzotycznych.

V.C. Piekno przyrody
Materiat
Cuda natury: Wielki Kanion, wodospad Niagara, Morze Martwe, gejzer Strokkur, Mo-
unt Everest — potozenie i charakterystyka.
Pytania o wiedze osobista ucznia
 Jakie miejsce uznatbys$ za wyjatkowo piekne? Dlaczego?
e Jak mozna poznawac rézne cuda przyrody na swiecie?
Aktywnosc¢ ucznia
Uczen:
e Opisuje znane mu cuda natury,
e wyszukuje w roznych zrodfach informacje na temat cudow natury na swiecie,
e Wyszukuje nazwy organizacji zajmujacych sie ochrong srodowiska na swiecie,
e rozmawia o pieknie otaczajacego go Swiata.

VI. ,Piekna nasza Polska cata...”
Uwagi o realizacji

Dziat ma walory wychowawcze i patriotyczne — uczen, poznajac piekno ojczystej zie-
mi, uwrazliwia sie na jej piekno. Warto uzmystowi¢ mu, ze kazde miejsce moze byc cie-
kawe, gdyz ma swoje specyficzne cechy, by¢ moze niezauwazane i nieopisywane
przez innych. Uczen powinien uswiadomic sobie wielokulturowosc¢ przejawiajaca sie




Materiat nauczania i procedury osiggania celow

we folklorze roznym dla roznych regionodw Polski.
W dziale ,Piekna nasza Polska cata...” wyrdzniono nastepujace grupy tematyczne:
VI.A. Potozenie i powierzchnia Polski
VI.B. Poznajemy Polske

VI.A. Pofozenie i powierzchnia Polski
Materiat

Ojczyzna. Polska — potozenie, powierzchnia, granice (morskie, ladowe), kraje sasia-
dujace. Najdalej wysuniete punkty w Polsce (przyladek Rozewie, szczyt Opotonek, ko-
lano rzeki Odry, kolano rzeki Bugu). Polska jako kraj lezacy w strefie nizu europejskie-
go (Nizina Francuska, Wschodnioeuropejska). Moja mata ojczyzna — podziat admini-
stracyjny Polski.
Pytania o wiedze osobista ucznia

e Co to jest ojczyzna?

 Jakie znasz tradycje patriotyczne w Polsce?

« Jak sgdzisz, jak powstato uksztattowanie powierzchni migejsca, w ktorym mieszkasz?

« Jakie sg zalety, a jakie wady uksztattowania powierzchni miejsca, w ktorym mieszkasz?
Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e odczytuje z mapy informacje dotyczace potozenia Polski i cech Srodowiska geo-

graficznego,

e odczytuje z tabeli dane dotyczace powierzchni i granic Polski,

« okresla potozenie Polski na tle uksztattowania powierzchni Europy,

e bada wptyw uksztattowania powierzchni i potozenia Polski na przyrode,

e Wskazuje potozenie swojej miejscowosci na mapie administracyjnej Polski,

e przygotowuje plakat (folder, prezentacje) reklamujacy miejscowosc, w ktorej

mieszka.

VI.B. Poznajemy Polske
Materiat
e Pobrzeze Battyku: uksztattowanie terenu — dziatalnosc¢ lodowca (wzgorza moreno-
we); typy wybrzezy: brzeg klifowy, wybrzeze piaszczyste, wydmy, mierzeja; jezio-
ra przybrzezne — charakterystyka, przyktady (jezioro tebsko); krajobraz deltowaty
(ujscie Wisty i Odry); Zutawy Wislane — zyzny teren rolniczy; pobrzeze jako teren
atrakcyjny turystycznie i majacy duze znaczenie w kontaktach kraju ze swiatem.
e Pojezierza: pradoliny— naturalne granice miedzy pojezierzami; uksztattowanie te-
renu pojezierzy: moreny czotowe, gtazy narzutowe; Kraina Wielkich Jezior (jeziora
Sniardwy i Mamry); krajobraz Pojezierzy Polskich — lasy (Bory Tucholskie); klimat
Pojezierzy Polskich; rybotowstwo, przemyst drzewny.
« Niziny Srodkowopolskie — charakterystyka; dziatalno$¢ cztowieka na Nizinach Srod-
kowopolskich — rolnictwo; Puszcza Kampinoska.
e Pasmo wyzyn: wawozy i parowy, skaty lessowe, wapienie, margle, formy krasowe;
dziatalnos$¢ cztowieka na Wyzynie Slaskiej — wydobycie ztoz wegla.
» GOry Swietokrzyskie: charakterystyka; gotoborza; atrakcje turystyczne Gor Swieto-
krzyskich — formy krasowe, jaskinia Raij, ruiny twierdz, Swietokrzyski Park Narodowy.
 Kotliny podgorskie: rozwoj przemystu (ztoza soli kamiennej w Bochni i Wieliczce,
gipsu i siarki w Tarnobrzegu, gazu i ropy naftowej) oraz rolnictwa (gleby brunat-




PROGRAM NAUCZANIA DLA SZKOtY PODSTAWOWEJ « PRZYRODA

ne, czarnoziemy i mady); gestos¢ zaludnienia — miasta: Krakow, Oswiecim, Debi-
ca, Sandomierz, Mielec, Przemysl, Rzeszow, Tarnow, Stalowa Wola, Tarnobrzeg.

e Sudety (Gory Stotowe, Karkonosze): sudeckie ztoza mineralne (rudy metali, wegla
brunatnego i kamiennego); zrodta mineralne w Kudowie-Zdroju, Cieplicach Sla-
skich; walory przyrodnicze Sudetow.

 Tatry: podobienstwo Tatr i Alp; budowa Tatr: Tatry Zachodnie (wapienie i dolomi-
ty), Wschodnie (granity i tfupki kwarcytowe); klimat Tatr — zmiany wraz z wysoko-
Scig; pietra roslinnosci w gorach. Tatrzanski Park Narodowy.

Pytania o wiedze osobista ucznia

 Dlaczego o takich miastach, jak Gdansk, Gdynia czy Szczecin mowimy, ze sg ,0kna-
mi na Swiat"?

« Jaki wptyw na zdrowie cztowieka ma morze?

 Dlaczego czesc Pojezierza Pomorskiego okresla sie jako Szwajcarie Kaszubskg?

« Jakie rosliny uprawia sie najczesciej w Polsce? Dlaczego wtasnie te?

e Dlaczego w pasie nizin jest tak mato lasow?

 Dlaczego do pisania na tablicy w szkole uzywa sie kredy?

 Jak zmienitoby sie zycie, gdybysmy nie mieli wegla kamiennego?

¢ Dlaczego nie nalezy chowac¢ do zamrazalnika szklanych butelek z napojem?

« Jakie skaty sq najbardziej narazone na dziatanie atmosfery?

e DO czego uzywano soli w dawnych czasach?

e Gdzie wspotczesnie ma zastosowanie sol?

e Jak powstajg gory?

e Skad sie wziety bogactwa mineralne?

« Jakie warunki przyrodnicze sprzyjaty budowie zamkoéw warownych?

 Dlaczego pomniki czesto wykonuje sie w marmurze lub granicie?

e Co 0znaczajg kolory szlakow turystycznych?

e Od czego zalezy strefowe utozenie roslinnosci na Ziemi?

e Jak zmieniajg sie warunki klimatyczne w gorach?

Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e przeprowadza analize schematu przedstawiajgcego powstawanie jezior przybrzez-
nych i na jej podstawie probuje opisac cechy tego typu jezior,

e odczytuje z mapy informacje dotyczace potozenia, uksztattowania terenu, wyste-
powania bogactw mineralnych, klimatu (temperatura, opady) poszczegodlinych
krain geograficznych Polski,

e prezentuje dane dotyczace atrakgji turystycznych znajdujacych sie na terenie wy-
branych krain geograficznych Polski,

e porownuje cechy Tatr i Alp,

 analizuje rysunek przedstawiajacy pietra roslinnosci w gorach.

VII. Charakterystyczne ekosystemy naszej Ojczyzny
Uwagi o realizaciji

Ukfad tresci realizowanych w klasie szostej pomyslany zostat tak, aby uczen pozna-
wat Ziemie jako funkcjonalng catos$¢ pod coraz wiekszym ,powiekszeniem”. Pod koniec
kursu ,przyrody” dysponuje on juz wystarczajaca wiedzg, aby zrozumiec istote funk-
cjonowania przyrody w ekosystemie. Zagadnienia zaplanowane w tym i nastepnym
dziale powinny by¢ w znacznym stopniu realizowane w terenie, czemu sprzyja pora
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roku, na ktorg sg zaplanowane.

W dziale ,Charakterystyczne ekosystemy naszej Ojczyzny” wyrdzniono nastepujace
grupy tematyczne:

VII.LA. Co to jest ekosystem?

VII.B. Jezioro jako ekosystem

VII.C. Las jako ekosystem

VII.D. Pole jako ekosystem

VILLA. Co to jest ekosystem?
Materiat
Znaczenie pojec: ekosystem, ekologia, siedlisko, producenci, konsumenci, reducenci,
tancuch pokarmowy, sie¢ pokarmowa. Zaleznosci miedzy organizmami a srodowiskiem.
Pytania o wiedze osobista ucznia
e 7 czym kojarzy ci sie stowko ,eko”?
e Co to jest ekologia?
e Kto to jest konsument?
Aktywnosc¢ ucznia
Uczen:
e odczytuje ze schematu informacje dotyczace zaleznosci pokarmowych w srodowisku,
e pOzNaje podstawowe pojecia zwigzane z ekologia.

VII.B. Jezioro jako ekosystem
Materiat

Jezioro jako Srodowisko zycia organizmow. Strefa brzegowa, strefa toni wodnej,
strefa gtebinowa — charakterystyka. Typy jezior: przybrzezne, polodowcowe, deltowe;
odptywowe i bezodptywowe; jeziora 0 wodach bogatych i ubogich w substancje po-
karmowe. Organizmy roslinne i zwierzece zyjace w jeziorze. Zaleznosci pokarmowe
W jeziorze: tancuchy pokarmowe w poszczegolnych strefach jeziora (brzegowa, toni
wodnej, gtebinowa). Pory roku w jeziorze.
Pytania o wiedze osobista ucznia

e Nad jakimi jeziorami bytes?

e Czym roznig sie jeziora, ktore widziates?

e Skad sie bierze woda w jeziorze?

 Jakie rosliny i zwierzeta zyjq w jeziorze?

e Czym zywig Sie organizmy zamieszkujace jezioro?

e Na czym polegajq zaleznosci miedzy organizmami zamieszkujacymi jezioro?

¢ Jak zmienia sie jezioro wraz z porami roku?

e CO moze zagrazac organizmnom zyjacym w jeziorze podczas zimy?

e Co to sg przereble?

Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e odczytuje z rysunku informacje dotyczace budowy jeziora, a nastepnie rozmawia
0 swoich spostrzezeniach zwigzanych z budowa tego typu zbiornikow,

e analizuje schematy przedstawiajagce zaleznosci pokarmowe wystepujace w jezio-
rze oraz podaje wiasne przyktady tancuchow pokarmowych typowych dla tego
ekosystemu,

* przedstawia witasciwosci wody warunkujgce zycie organizmow w zbiornikach wodnych.
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VII.C. Las jako ekosystem
Materiat
Las jako srodowisko zycia organizmow. Zaleznosci miedzy organizmami. Powierzch-
nia lasow w Polsce. Warunki przyrodnicze w lesie. Podziat lasow — iglaste (bory), liscia-
ste, mieszane. Warstwowa budowa lasow: koron drzew, krzewow (podszyt), runa le-
Snego (podszyt), sciotka. Obieg materii w lesie. Budowa i struktura sciotki lesnej. Or-
ganizmy zamieszkujace sciotke lesng i rozktadajace szczatki organiczne. Proces po-
wstawania lasu — etapy. Konkurencja miedzygatunkowa w lesie.
Pytania o wiedze osobista ucznia
e Na podstawie czego rozpoznasz, ze obserwowana grupa drzew to las?
« Jakie znasz typy lasow?
e Czego w lesie jest najwiecej — roslin czy zwierzat?
e Kto sprzata w lesie?
« W jaki sposob odzywia sie dzdzownica?
e Co znaczy powiedzenie: ,Nie byto nas, byt 1as. Nie bedzie nas, bedzie las”?
e Czy las moze sie sam odnowic?
Aktywnosc¢ ucznia
Uczen:
e odczytuje ze schematu informacje dotyczace pietrowej budowy lasu oraz obiegu
materii w lesie,
e Czyta tekst opisujacy las jako ekosystem, a nastepnie prezentuje wzajemne zalez-
nosci miedzy organizmami i przyroda nieozywiong w lesie,
* bierze udziat w wycieczce do lasu i obserwuje struktury sciotki lesnej oraz organi-
zZmow W niej zamieszkujacych,
e rozmawia 0 zaobserwowanych przez siebie etapach powstawania lasu.

VII.D. Pole jako ekosystem
Materiat

Pole jako ekosystem sztuczny, utworzony i regulowany przez cztowieka. Warunki zy-
Cia organizmow na polu. Zboza jare i ozime. Zboza (zyto, pszenica, owies, jeczmien)
— charakterystyka. Rosliny okopowe (ziemniaki, marchew, buraki). Rosliny oleiste (rze-
pak, len, stonecznik). Zwierzeta zamieszkujace pola. Zadrzewienia srodpolne — charak-
terystyka. Rola zadrzewien srodpolnych: regulacja stosunkow wodnych, ochrona gle-
by przed wietrzeniem i wymywaniem, zmniejszanie predkosci wiatru, wptyw na mikro-
klimat, schronienie wielu organizmow, zapobieganie tworzeniu sie zasp snieznych.
Miedze - siedliska drobnych zwierzat.
Pytania o wiedze osobista ucznia

« Jakie produkty pochodzace z upraw na polach znajdziesz w swojej kuchni (sklepie)?

 Jakie znasz maszyny rolnicze? Jak zmieniaty sie one w czasie?

 Dlaczego niektore pola wiosna, zaraz po stopnieniu sniegow, sg zielone?

* W jaki sposob wykorzystuje sie parawany?

« Jakie znaczenie dla srodowiska ma las?
Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e dyskutuje o znanych mu uprawach roslin w Polsce,

e 0glada ilustracje przedstawiajgce rosliny uprawiane w Polsce,

e rozmawia o roli miedz i zadrzewien $rodpolnych.




Materiat nauczania i procedury osiggania celow

VIII. Chronmy przyrode ojczysta
Uwagi o realizacji

Dziat ma ogromne walory wychowawcze. Uczen, poznajac tresci nauczania zawarte
w dziale 6smym, dostrzega zagrozenia srodowiska wynikajace z dziatalnosci cztowieka.
Rozumie koniecznos$¢ ochrony przyrody. Wiekszos¢ godzin przeznaczonych na ten
dziat powinna sie odby¢ w terenie. Uczniowie mogg podjac sie realizacji projektow,
ktorych efektem mogg by¢ wymierne korzysci dla srodowiska.

W dziale ,Przyroda w mojej okolicy” wyrdzniono nastepujace grupy tematyczne:

VIII.A. Krajobrazy naturalne i przeksztatcone przez cztowieka

VIII.B. Ochrona przyrody

VIIL.A. Krajobrazy naturalne i przeksztatcone przez cztowieka
Materiat

Krajobraz naturalny i krajobraz kulturowy. Dziatalnos¢ cztowieka a tworzenie krajo-
brazu. Roznorodnosc krajobrazow naturalnych. Dziatanie cztowieka zagrazajace srodo-
wisku naturalnemu — konsekwencje nieprzemyslanych decyzji: pustynnienie terenow,
wypalanie traw lub lasow, szkodliwe srodki chemiczne — DDT, wytrzebienie gatunkow,
przesiedlanie gatunkow (np. opuncja w Australii, rak amerykanski w Polsce). Klasyfika-
Cja krajobrazow przeksztatconych przez cztowieka. Funkcje miasta oraz wsi.
Pytania o wiedze osobista ucznia

e Dlaczego cztowiek zmienia krajobraz?

 Jakie elementy krajobrazu kulturowego wyrdznisz w twoim miejscu zamieszkania?

e Co widzisz, gdy patrzysz przez okno w klasie?

e Dlaczego na swiecie jest tyle roznorodnych krajobrazow?

« Jakie znasz przyktady nieprzemyslanych decyzji dotyczacych srodowiska naturalnego?

e Czego dotyczyty protesty organizacji ekologicznych, o ktorych styszates?

e W jaki sposob ludzka dziatalnos¢ moze zagrazac przyrodzie w twoim rejonie?
Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e okresla, jaka dziatalnos¢ cztowieka powoduje przeksztatcenie krajobrazu natural-

nego w kulturowy,
« analizuje ilustracje przedstawiajgce rozne typy krajobrazéw naturalnych i kulturowych,
e rozmawia o przykfadach lekkomysinie podejmowanych decyzji dotyczacych sro-
dowiska naturalnego i ich skutkach,
e bada, w jaki sposob funkcje petnione przez miasto zmieniajg jego krajobraz.

VIII.B. Ochrona przyrody
Materiat

Zagrozenia przyrody — przyczyny i przeciwdziatania. Zanieczyszczenia powietrza
— emisja pytow przemystowych. Zanieczyszczenia wod i podioza. Kwasne deszcze.
Efekt cieplarniany — zmiany klimatyczne na swiecie. Dziura ozonowa (freony). Katakli-
zmy W przyrodzie — naturalne oraz wywotane dziatalnoscig cztowieka. Historia ochrony
przyrody w Polsce (Statut wislicki Kazimierza Wielkiego, zakaz wycinania cisow i ogra-
niczenie polowania — Wtadystaw Jagiefto, ochrona zwierzat — Zygmunt Stary, ochro-
na przyrody tatrzanskiej, utworzenie Panstwowej Rady Ochrony Przyrody). Sposoby
ochrony przyrody w Polsce: park narodowy, rezerwat przyrody, park krajobrazowy, po-
mnik przyrody. Ochrona gatunkowa. Gatunki zagrozone wyginieciem — czerwone ksie-
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gi. Zadania UNESCO (Lista Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci). Lista ,Cztowiek i biosfe-
ra”. Parki narodowe: najstarszy park narodowy na swiecie — Yellowstone, polskie parki
narodowe. Kryteria, jakie musi spetni¢ obiekt, by zostat uznany za pomnik przyrody.
Procedura zgtfaszania i ustanawiania pomnikow przyrody.
Pytania o wiedze osobista ucznia

e Dlaczego zaktady przemystowe buduje sie na peryferiach miast?

e Na czym polega rekultywacja terenu?

e Co to jest recykling?

e Jak ty chronisz przyrode?

e Czy w twojej szkole dziata koto Ligii Ochrony Przyrody?

e W jaki sposob prawo chroni przyrode?

« Jakie znasz tereny chronione?

e Skad wiemy, ze dany obiekt lub teren podlegajg ochronie?

« Jakie zachowania sg dozwolone na terenach objetych ochrong?
Aktywnosc¢ ucznia

Uczen:

e odczytuje z rysunku dane dotyczace zrodet zanieczyszczenia powietrza,

e rozmawia 0 znanych mu zagrozeniach przyrody,

e bada eksperymentalnie zaleznos¢ rozwoju roslin od podtoza i gleby,

e przeprowadza analize, a nastepnie dyskutuje o swoich zachowaniach i nawykach

(pozytywnych i negatywnych) wptywajacych na przyrode,

e 0glada tablice przedstawiajace rosliny i zwierzeta objete prawng ochrong w Polsce,

e rozmawia o dziataniach, ktore moze podjac, by chronic przyrode,

e korzystajac z roznych zrodet, poznaje polskie parki narodowe,

e Uczestniczy w wycieczce po najblizszej okolicy majacej na celu poszukiwanie

obiektow, ktore mogtyby zostac uznane za pomniki przyrody.




Zaktadane osiggniecia uczniow

Vi. Zaktadane osiagniecia
uczniow

Po ukonczeniu klasy IV uczen powinien:

Sporzadzi¢ prosty szkic terenu i potrafi¢ odczytywac zawarte w nim informacje,
scharakteryzowac wzajemne powigzania miedzy warunkami przyrodniczymi dane-
g0 miejsca a zyjacymi w nim organizmami,

wykonac rysunki przyrodnicze (na przyktad profilu terenu),

rozpoznac najpospolitsze skaty,

potrafi¢c modelowac niektore zjawiska przyrodnicze (na przyktad powstawanie so-
li kamiennej, powstawanie wiatru),

znac strukture przyrodniczego procesu badawczego,

rozumiec sens najwazniejszych zasad bezpieczenstwa podczas prac badawczych,
opisac¢ pogode i wyjasni¢ wptyw roznych czynnikbw na obserwowane rdznice sta-
nu pogody w roznych miejscach,

podac przyktady zaleznosci cztowieka od pogody,

znac wiasciwosci standw skupienia materii na przyktadzie wody,

znac¢ mikroskopowy obraz budowy cieczy, gazu i ciata statego,

potrafi¢ zdefiniowac szybkosc¢ jako odlegtos¢ pokonang w jednostce czasu,
dokonac zamiany jednostek szybkosci,

intuicyjnie wyjasnic pojecie wzglednosci ruchu na podstawie przyktadow zaobser-
wowanych w zyciu codziennym,

znac podstawowe wiasciwosci budowy materii,

zbadac za pomocg metod wtasciwosci roznych substancji,

odrozni¢ pojecie masy od pojecia ciezaru,

zbadac i wyjasni¢ podstawowe zjawiska mechaniczne, elektryczne, magnetyczne,
akustyczne i optyczne,

odrozni¢ od siebie przewodniki i izolatory oraz podac przykfady ich zastosowania,
potrafi¢ podjac dziatania prowadzace do 0szczedzania energii w domu i w szkole,
znac alternatywne zrodta enerdgii,

zbadac doswiadczalnie rozne procesy podczas przygotowywania potraw — odroz-
ni¢ przemiany chemiczne i fizyczne,

wymieni¢ przyktady metali i niemetali oraz podac przyktady ich zastosowania,
wyjasnic¢ zjawisko wytadowania atmosferycznego,

rozpoznac oddziatywania elektrostatyczne w zyciu codziennym,

znac niektore cechy Stonca,

obliczy¢ czas, w jakim Swiatto stoneczne dotrze do Ziemi,

na podstawie wtasnych obserwacji i wiadomosci z roznych zrodet okreslic zna-
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czenie Stonca dla zjawisk zachodzacych na Ziemi,

wyjasnic, dlaczego zmienia sie dfugosc i kierunek cienia gnomonu,
wyznaczyC¢ kierunki na widnokregu,

zmierzy¢ wysokosc Stonca, uzywajac gnomonu,

porownac wysokosc¢ Stonca w roznych porach roku na podstawie schematu,
wyjasnic zwigzek miedzy wysokoscig Stonca a temperaturg powietrza.

Po ukonczeniu klasy V uczen powinien:

odrozni¢ obiekty przyrodnicze (ozywione i nieozywione) od obiektow antropoge-
nicznych,

zbadac podstawowe wiasciwosci gleby,

znac zaleznos¢ miedzy rodzajem gleby a porastajacy ja roslinnoscia,

wymieni¢ cechy organizmow zywych,

wiedziec, ze komorka jest podstawowym elementem budowy organizmow,

znac pojecie tkanki,

potrafi¢ wykorzystac mikroskop do obserwacii,

scharakteryzowac¢ ogolnie najwazniejsze procesy zyciowe roslin i zwierzat,

byc¢ swiadomy biordznorodnosci gatunkowej organizmow,

byc¢ swiadomy wptywu srodowiska na budowe i tryb zycia organizmow,
poréwnac warunki srodowiska lagdowego i wodnego,

opisac wybrane gatunki zyjace w srodowisku wodnym, lagdowym i na pograniczu
tych srodowisk oraz scharakteryzowac ich przystosowania do Srodowiska zycia,
scharakteryzowac organizmy pasozytnicze,

wiedziec, ze rozwqj zycia na Ziemi to proces diugotrwaty i nieustanny,

wymieni¢ przyktady organizmow wymartych,

dokonac klasyfikacji organizmow,

rozpoznac wybrane gatunki za pomoca klucza dydaktycznego (w terenie),

znac budowe swojego ciata,

znac¢ nazwy i zasadnicze funkcje najwazniejszych ukfadow wewnetrznych cztowieka,
potrafi¢ scharakteryzowac¢ podstawowe funkcje swojego organizmu: ruch, odzy-
wianie sie, oddychanie,

umiec ocenic¢ znaczenie tlenu dla zywych organizmow,

potrafi¢ wykry¢ podstawowe sktadniki pokarmowe,

oceni¢ wartosci odzywcze wybranych produktow spozywczych,

opracowac zasady estetycznego spozywania positkow oraz wtasciwego zachowa-
nia przy stole i stosowac je w praktyce,

rozumiec, ze kontaktuje sie ze srodowiskiem za pomocg zmystow,

zbadac i wyjasnic dziatanie zmystow,

opisac¢ budowe oka i ucha,

rozumiec specyfike okresu dojrzewania,

rozumiec koniecznosc¢ dbania o higiene,

umiec przedstawi¢ zagrozenia i korzysci wynikajace z istnienia bakterii, wirusow
i grzybow,

wiedzie¢, co mu zagraza oraz byc swiadomy swojej roli w przeciwstawianiu sie tym
zagrozeniom,

znac zasady bezpiecznego zachowania sie w roznych sytuacjach oraz udzielania
pierwszej pomaocy,




Zaktadane osiggniecia uczniow

znac polskie i miedzynarodowe nazwy i symbole kierunkow w terenie,
przedstawic skale w roznej postaci (skala liczbowa, mianowana, liniowa) i potrafic
Z nich korzystac,

obliczy¢ odlegtosci rzeczywiste, korzystajac ze skali liczbowej i mianowanej,
potrafi¢ postuzyc¢ sie mapg w terenie,

potrafi¢ orientowac sie w terenie,

potrafi¢ odczytywac informacje o otoczeniu zawarte na mapie,

zaplanowac wycieczke przyrodnicza,

rozumiec wzajemne powigzania i oddziatywania elementow srodowiska oraz czto-
wieka i srodowiska.

Po ukonczeniu klasy VI uczen powinien:

znac teorie powstania Wszechswiata,

wymieni¢ najwazniejsze odkrycia astronomiczne,

rozrézniac ciata niebieskie na podstawie ich najwazniejszych cech,

potrafi¢ zbadac zjawisko odbicia Swiatta oraz przenies¢ wtasciwosci zaobserwowa-
ne na modelu na rzeczywiste zjawiska,

postuzyC sie mapa nieba do odnalezienia wybranych gwiazdozbiorow,

wyjasnic¢, dlaczego Stonce jest widoczne na sferze niebieskiej jako najwieksza
gwiazda,

potrafi¢ odnalez¢ Gwiazde Polarng i ocenic jej przydatnos¢ w orientowaniu sie
w terenie,

potrafi¢ przyjrzec sie krytycznie teoriom naukowym (geocentryczna budowa Ukta-
du Stonecznego, usuniecie Plutona z listy planet Uktadu Stonecznego)
przytoczy¢ argumenty przemawiajgce za heliocentryczng budowg Uktadu stonecz-
nego,

wyszukac¢ w dostepnych zrodtach informacje o planetach Uktadu Stonecznego,
wiedziec, jaki ksztalt ma Ziemia i przytoczy¢ argumenty na poparcie swoich tez,
wyjasnic¢ znaczenie termindw: zacmienie Stonca, zacmienie Ksiezyca,

wyznaczyc¢ kierunek potnocny roznymi metodami,

potrafi¢ postuzyc¢ sie kompasem i wyjasni¢ zasade jego dziatania,

wykaza¢ doswiadczalnie istnienie pola magnetycznego,

potrafi¢ na podstawie roznych zrodet informacji opisa¢ wybrane odkrycia geogra-
ficzne i przyrodnicze oraz ocenic ich znaczenie dla cztowieka,

wyznaczy¢ miejscowy potudnik geograficzny,

odczytac dtugosc i szerokos¢ geograficzng wybranych punktow na globusie i mapie,
wyjasnic przyczyne istnienia dni i nocy,

obliczy¢ miejscowy czas stoneczny,

wyznaczyc¢ czas strefowy na podstawie map stref czasu,

wyjasnic przyczyne istnienia por roku,

by¢ Swiadomy zaleznosci miedzy szerokoscig geograficzng a wysokoscig Stonca,
scharakteryzowac¢ oswietlenie Ziemi w roznych porach roku na podstawie
schematu,

wyjasnic zwigzek cisnienia atmosferycznego z temperaturg powietrza,

na podstawie rysunku wyjasnic, jak powstaje wiatr,

umiec podac kierunek wiania pasatow,

wyjasnic, dlaczego w strefie miedzyzwrotnikowej i polarnej wiatry skrecajg w kie-
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runku zachodnim,

odczytac z rysunku przewazajace kierunki wiatrow w poszczegolnych strefach
oswietlenia,

wyjasnic, w jaki sposob powstajg prady morskie,

oceni¢ znaczenie pradow morskich jako czynnika klimatycznego,

wskazac na mapie kontynenty, oceany i charakterystyczne elementy linii brzegowej,
wskaza¢ na mapie Swiata najwyzsze tancuchy gorskie, niziny, wyzyny, najwyzszy
szczyt i najgtebszg depresje,

rozréznic pojecia gory, wyzyny i niziny,

wyjasni¢ wptyw szerokosci geograficznej, morza, pradow morskich, uksztattowa-
nia powierzchni na klimat,

potrafi¢ podac¢ przyktady oddziatywan czynnikdw klimatotworczych, korzystajac
Z mapy,

odczytac dane klimatyczne z map i diagramow,

wskazac na mapie strefy klimatyczne oraz je scharakteryzowac,

wyjasnic zwigzek miedzy cechami klimatu a roslinami, zwierzetami, ludzmi zyjacy-
mi w danej strefie krajobrazowej,

okresli¢c wymagania organizmow hodowanych przez cztowieka (rosliny doniczko-
we, ogrodowe, zwierzeta) na podstawie wiedzy o regionie ich pochodzenia,
potrafi¢ zajaC stanowisko w sprawie ochrony przyrody na swiecie,

wskazac Polske na mapie Europy i Swiata,

odczytac dane statystyczne z tabeli i wykonac¢ diagram stupkowy,

e wskazac na mapie pasy uksztattowania powierzchni Polski oraz odpowiadajace im
krainy geograficzne,

opisac wybrane krainy geograficzne Polski,

odroznic¢ krajobraz przeksztatcony przez cztowieka i krajobraz naturalny i podac ich
przyktady,

opisac jezioro, las, pole jako ekosystem,

e wymieni¢ zagrozenia Srodowiska,

e znac formy ochrony przyrody w Polsce.




Proponowane metody oceniania

VIl. Proponowane metody
ocehiania

Tradycyjne podejscie do edukacji bazujace na zatozeniach behawioryzmu i psycho-
logii poznawczej, dodatkowo wsparte nurtem technologicznym opiera sie gtownie
na przekonaniu, ze szkota stanowi miejsce zdobywania wiedzy naukowej, a dzieki zna-
jomosci psychologii i zasadom pedagogicznego postepowania mozna usprawnic pro-
CeS nauczania i uczenia sie.

Gwattowny rozwqj wiedzy psychologicznej, a szczegolnie psychologii humanistycz-
nej, wyzwolit odmienne podejscie do praktyki edukacyjnej. Szczegolnego znaczenia
nabraty zasady pobudzania uczniowskiej aktywnosci, przezywania pozytywnych uczuc,
dazenie do budowania siebie, brania odpowiedzialnosci za siebie i wtasny rozwa;.
W konsekwencji funkcja szkoty, a co za tym idzie funkcja i przedmiot oceny ulegty
istotnym zmianom. Nauczyciel nie moze lekcewazyc, czy nie zauwazac wiedzy osobi-
stej ucznia. Jest ona czesto na tyle atrakcyjna dla ucznia, ze nie przyjmuje on wiedzy,
ktora poznaje na lekcjach. Wiedza ta staje sie wiedzg na uzytek szkolny, wykorzysty-
wang wytacznie w czasie kontroli i natychmiast zapominang, przez co bezuzyteczna.

Wyrdzniane tradycyjnie gtowne funkcje oceniania (informacyjna i korekcyjna, ktore
dostarczajg uczniowi i nauczycielowi wiedzy o tym, Co uczen juz wie, jakie umiejetnosci
opanowat, a nad jakimi musi jeszcze pracowac oraz motywacyjna, ktorej rolg jest sty-
mulowanie i wspieranie ucznia w podejmowaniu aktywnosci poznawczej i budowaniu
zaufania do wtasnych mozliwosci uczenia sie powinny zatem zosta¢ wsparte samo-
oceng dokonywang na biezaco przez ucznia. Samorozpoznanie wtasnej wiedzy osobi-
stej jest diagnozowaniem. Uczen, uswiadamiajac sobie wtasne, aktualne rozumienie
danego zagadnienia, z jednej strony dokonuje samooceny, z drugiej za$ stwarza in-
nym uczniom okazje do nauczenia sie czegos.

W niniejszym programie proponuje sie réznorodne metody oceniania (obok metod
tradycyjnych takze ankiete postaw, samoocene czy portfolio), ktére w sposéb kom-
pleksowy dostarczajg uczniowi informacji o postepach, ktorych dokonat. Ocenie po-
winny podlegac zardbwno wytwory ucznia (takie jak na przyktad prace pisemne, wypo-
wiedzi ustne, rysunki), jak i proces uczenia sie, rozwigzywania problemow, prowadze-
nia obserwacji i doswiadczen.

Metody tradycyjne to odpowiedz ustna ucznia oraz jego wypowiedzi pisemne
na roznego rodzaju zadania testowe (zamkniete i otwarte).

Samoocena bedaca wynikiem przejecia przez ucznia odpowiedzialnosci za uczenie
sie sprzyja ciggtemu monitorowaniu rozwoju wfasnych kompetencji. Wigze sie z ko-
niecznoscia przesuniecia srodka ciezkosci w sposobie myslenia o ocenianiu od mierza-
cego wyrywkowo osiggniecia ku ocenianiu ciggtemu, dokonywanemu ustawicznie
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i pozwalajagcemu na biezaco zastanawiac sie nad sukcesami i porazkami we wtasnej
pracy. Uczniowie powinni ,zrozumiec, ze aprobata nauczyciela nie jest jedyna forma
oceny”®. Ksztattowaniu umiejetnosci samooceny sprzyja uznanie jej znaczenia zarow-
NO przez ucznia, jak i przez nauczyciela. Zadaniem nauczyciela jest wdrazanie ucznia
do samooceny poprzez takie dziatania, jak na przyktad badanie wtasnych wytworow
(na przyktad szkicow terenu, rysunkow obiektdw przyrodniczych), kontrola ,swych po-
stepoOw poprzez zbieranie i przechowywanie wszelkich swiadectw”® dokumentujgcych
podejmowane przez siebie dziatania, zainteresowania czy wybory, dzielenie sie z na-
uczycielem oraz innymi uczniami swoimi spostrzezeniami i uwagami takze, a moze
zwtfaszcza, o popetnianych btedach. Stanowi¢ one powinny zrodto przemyslen w po-
szukiwaniu rozwigzania i refleksji nad nimi (przystowiowe ,uczenie sie na btedach”).

Jednym z narzedzi samooceny jest portfolio. Sktada sie na nie zestaw wybranych
przez ucznia wtasnych prac powstatych w réznych okresach jego aktywnosci poznaw-
czej. Ich analiza moze motywowacC do dalszej pracy, obrazujac postepy i rozwoj
ucznia.

Ogromnie wazna jest proba oceny umiejetnosci praktycznych ucznia, na ktore skta-
da sie sprawnos¢ w planowaniu i wykonywaniu dziatah prowadzacych do:

— poznawania i przezywania otaczajgcego Swiata przyrody ozywionej i nieozywionej,

— bezpiecznego wspotistnienia z tym Swiatem,

— praktycznego wykorzystywania ich w codziennym zyciu™.

Do pomiaru przyrodniczych umiejetnosci praktycznych stosujemy zadania, ktore
wymagajg od ucznia celowego planowania lub wykonywania dziatan na obiektach
przyrody ozywionej i nieozywionej z wykorzystaniem odpowiedniego wyposazenia.
Rezultatem podjetych przez ucznia dziatan (lub ich planowania) jest materialny wy-
twor (zielnik, szkic terenu, tabela pomiarow itp.). | to wtasnie on najczesciej jest pod-
dawany ocenie. Praktyczne zadania testowe mogg sprawdza¢ umiejetnosci uczniow
bezposrednio (to znaczy w warunkach wykonywania czynnosci tozsamych z warunka-
mi okreslonymi w operacyjnym celu ksztatcenia) lub posrednio (to znaczy w warun-
kach wykonywania czynnosci podobnych do warunkow okreslonych w operacyjnym
celu ksztatcenia i symulowanych). Sama symulacja moze miec rozne nasilenie, a w za-
leznosci od jej stopnia przedmiot oddziatywan staje sie coraz bardziej umowny
(na przykfad rozpoznawanie roslin w terenie — rozpoznawanie roslin na podstawie ich
ilustracji). Mozna wyroznic trzy formy przyrodniczych zadan praktycznych:

— probe pracy obejmujacy praktyczne dziatania uczniow podejmowane bezposred-
nio w srodowisku przyrodniczym lub gospodarstwie domowym; efektem dziatan pod-
jetych przez ucznia jest wytwor, ktorym przyktadowo moze byc: plan terenu, zielnik
Z okazami roslin, zestaw danych z pomiarow obiektow przyrodniczych, film video z za-
pisem obserwacji ptakow, positek przyrzadzony wedtug zasad zdrowego zywienia itp.,

— zadania nisko symulowane polegajace na planowaniu lub podejmowaniu dziatan
w warunkach zblizonych do naturalnych (np. w pracowni, ale przy wykorzystaniu na-
turalnych obiektow przyrodniczych),

&5, G. Paris, L. R. Ayers, Stawianie sig refleksyjnym uczniem i nauczycielem, Warszawa 1997, s. 48.

% Tamie, s. 47.

"% Na podstawie |. Majcher, Pomiar umiejetnosci przyrodniczych uczniow szkoly podstawowej za pomocg zadari praktycznych, niepublikowana rozprawa
doktorska.
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— zadania wysoko symulowane polegajace na planowaniu lub podejmowaniu dzia-
tan w warunkach umownych (np. symulacje komputerowe, modelowanie).

Zadania symulowane moga by¢ przygotowane dla catego zespotu uczniowskiego.
Kazdy z uczniow moze rozwigzac je samodzielnie, jezeli tylko zapewnimy mu odpo-
wiednie wyposazenie (na przyktad kserokopie fragmentu mapy). W zadaniach tego ty-
pu Mozna zdecydowac sie na ocene procesu. Oto fragment przyktadowego testu:

Klasa VI planuje zwiedzi¢ czes¢ Szlaku Orlich Gniazd, ktory ciggnie sie od Wawelu
w Krakowie do Jasnej Gory w Czestochowie. W tym celu wybiera sie na wycieczke ro-
werowg. Catfa klasa zaangazowata sie w przygotowania, ale wcigz nie mogag sie zdecy-
dowac, co powinni zobaczyc. Przyda im sie kazdy pomyst — sprobuj im pomaoc.

Przeczytaj uwaznie zadania, ktore postawili przed sobg uczniowie i wykonaj zawarte
w nich polecenia.

Zad. 1

Oto mapa terenu, na ktorym ma sie odby¢ zaplanowana wycieczka. Zapoznaj sie
Z nig i wykonaj podane polecenia:

1.A. Wybierz 5 obiektow (np. grupy skat, ruiny), ktore klasa powinna zobaczy¢
na Szlaku Orlich Gniazd. Wypisz ich doktadne nazwy.

1.B. Zaplanuj trase wycieczki tak, aby klasa mogta zwiedzi¢ wybrane przez ciebie
obiekty. Zaznacz otowkiem trase na mapie.

1.C. Oblicz, ile czasu zajmie wycieczka przy zatozeniu, ze uczniowie pokonajg dzien-
nie 10 km.

Umiejetnosci/czynnosci Wskazniki prawidtowego rozwigzania

Wybor obiektdw i podanie ich konkretnych
nazw (nie sg uznawane obiekty typu schroni-
sko, hotel, lotnisko).

1. Wybor 5 obiektow lezacych na Szlaku Orlich
Gniazd.

2. Narysowanie na mapie trasy umozliwiajacej Narysowanie trasy na mapie (tylko po drogach
zwiedzenie obiektow wybranych w punkcie 1. A. |- wycieczka rowerowa).

Zsumowanie dfugosci poszczegolnych odcin-
3. Obliczenie dtugosci zaplanowane;j trasy. kow narysowanej trasy zgodnie z wartosciami
kilometrow podanymi na mapie.

4., Zaplanowanie czasu trwania wycieczki Obliczenie czasu trwania wycieczki zgodnie
na podstawie dtugosci ustalonej trasy. Z poleceniem w zadaniu.

W podanej tabeli zestawiono czynnosci, ktore skfadaja sie na badang umiejetnosc
praktyczng oraz wskazniki prawidtowego rozwigzania. Nauczyciel ustala sposob oce-
niania zadania, na przykfad punktujac wedtug przyjetej przez siebie skali kolejne czyn-
nosci.

Natomiast zadania w formie ,proba pracy” sg trudniejsze do wykonania indywidual-

nego. Warto jednak przygotowac je dla zespotu uczniow. Ocenie poddajemy wytwor.

Przyktadowe zadanie:
Przejdzcie do punktu 2, ktory oddalony jest od bazy o 25 krokow w kierunku pot-
nocnym. Oznaczcie punkt, wbijajac w ziemie choragiewke nr 2.
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Wykonajcie plan szkolnego podworka zgodnie z instrukcjg zamieszczong w karcie
pracy. Pamietajcie o zapisaniu w karcie pracy, jakie przedmioty wykorzystaliscie do wy-
konania zadania.

Karta pracy

Obszar podworka szkolnego, na ktorym bedziecie poszukiwac skarbu zostat ozna-
czony chorggiewkami w czterech naroznikach. Narysujcie plan podworka w odpo-
wiedniej skali zgodnie z podang instrukcja.

1. Wybierzcie sposrod siebie jedng osobe. Jej zadaniem bedzie przejscie 10 krokow.
Zaznaczcie kreskg poczatek i koniec pokonanego odcinka. Nastepnie powtorzcie
pPOWYyZzsze Czynnosci.

2. Zmierzcie za pomocg tasmy mierniczej dtugos¢ odcinka. Podzielcie diugos¢ od-
cinka przez liczbe krokow. Ponizej zapiszcie wyniki.

llo$¢ krokow: ..........; Dtugosc¢ odcinka: ..........

3. Dokonajcie pomiaru dtugosci i szerokosci oznaczonego terenu krokami. Wyniki
zapiszcie w tabeli.

= Jem

Wymiary Wymiary . . Wymiary
oznaczonego | llos¢ krokow w vzvryn";ﬁa”;h w nvgl’;:"m'zz | wskall
terenu centymetrach 1:1000
Dfugosc¢
Szerokos¢

4. Narysujcie plan, przyjmujac, ze jedna kratka to 5 mm.
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5. Zorientujcie plan za pomocy odpowiedniego przyrzadu.
Uzylismy

6. Zaznaczcie potozenie bazy i punktu 2.

W ponizszej tabeli zestawiono czynnosci, ktore sktadaja sie na badang umiejetnosc
praktyczng oraz wskazniki prawidtowego rozwigzania. Nauczyciel ustala sposob
oceniania zadania, na przyktad punktujac wedtug przyjetej przez siebie skali kolejne

Czynnosci.
Umiejetnosci/czynnosci Wskazniki prawidtowego rozwigzania
1.A. Wyznaczenie punktu 2 w terenie i Odmierzenie 15 metrow we wskazanym
0znaczenie go. kierunku i oznaczenie punktu balonem.
1.B. fgr’:r'ﬂ diugosci | szerokosci 0znaczonego | naniesienie danych do tabeli w karcie pracy.
1.C. Narysowanie planu wyznaczonego terenu . ) . )
W skali 1 : 1000. Przeliczenie skali i narysowanie planu.

1.D. Wybor przyrzadu do wyznaczania
kierunkéw geograficznych.

1.E. Oznaczenie kierunkow gtownych i
posrednich.

Zapisanie w karcie pracy — ,kompas”.

Wykonanie rysunku na planie.

Naniesienie na plan potfozenia bazy w miejscu
przeciecia przekatnych.

Naniesienie na plan pofozenia punktu 2
zgodnie z poleceniem w zadaniu.

1.F Naniesienie na plan potozenia bazy.

1.G. Naniesienie na plan potozenia punktu 2.
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